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CHODOVACEK

Casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




Uvodnik

MGR. BC. ILONA VESELA
REDITELKA DOMOVA

Mili obyvatelé a vazeni kolegové,

Uchvatné barevné scenérie a zbytky
sluneCnich paprski, které doprovaze-
ji podzim, nam pomalu ale jisté zaci-
na vytlacovat studena zima. Rok 2021
vstupuje do svého posledniho mésice
a priblizuje se prvni snih, teploty hlu-
boko pod nulou a v neposledni rfadé
i predvanocni ¢as spole¢né s vSudypfi-
tomnou vyzdobou. Nejkrasnéjsi svatky
v roce jsou tady!

K Vanoclm neodmyslitelné patfi tra-
dice a zvyky. Tradice se pfenasi z gene-
race na generaci, lisi se spole¢nost od
spolecnosti, presto se neuzaviraji a jsou
proménlivé. Prinasi navic klid a pocit
bezpedi. Diky klidné mysli jsme pak vy-
rovnani, a to nam pomaha prekonavat
té7kosti, které Zivot ¢as od Casu prinasi.
A proto se svych tradic a zvyklosti drz-
mel

Dnesni generace déti a dospivajicich si
nejspis vanocni tradice a zvyky jiZz ne-
vybavi, ale ja si i pfesto dovolim vzpo-
menout na stédrovecerni magicky cas,
kdy se plnila prani, a tak se ovlivioval
bliZici se novy rok. Rybi Supina pod ta-
lifem Stédrovelerni velere, kterd méla
prinést po cely dalsi rok dostatek penéz
a hojnosti, krajenf jablka, podle které-
ho se predpovidalo zdravi ¢i nemoc,
pousténi lodicek ze skorapek vlasskych
orechl, které prozradily, kdo mé pred
sebou dlouhy a Stastny zZivot, liti olova,
z kterého se dle fantazie dalo vycist, co

nas v nasledujicim roce cekd, hazeni
stfevice svobodnych divek zase prozra-
zovalo, kterou ceka svatba a odchod
z domova a kterd naopak zdstane u ro-
dic¢l. Ruku v ruce s tradicemi a zvyky
jdou povéry o tom, co nosi na Stédry
den smulu. Cemu je tedy dobré se na
Sté&dry den vyhnout?

« Nevéste pradlo - vycarujete si nestésti
v podobé obéSence mezi blizkymi.

« Nem4 se ostatné ani prat, protoze to
prindsi smulu.

« Nezametejte — vyhnali byste z domu
duchy predkd, ktefi chodi v tento Cas
navstivit Zivé.

U Stédrovecerni tabule by nemél sedét
lichy pocet stolovnikd, lichého by si od-
vedla smrt. Ochrani vas pfibor a talif
navic - pro doplnénf do sudého poctu.
Kdo na Stédry den nedd nikomu dar,
skonci do roka v bidé. S tim souvisi
i chozeni na koledy - kolednici davali li-
dem moznost udélat dobry skutek tim,
Ze je obdaruji alespori malickosti. Na
Sté&dry den si od nikoho nic nepdjcujte,
pritahuje to chudobu.

Adventni Cas je Casem ocekavani, roz-
jimani, zklidnéni a bilancovani. Letosni
rok stejné jako ten pfedchozi je pozna-
menan proticovidovymi opatfenimi.
Konec dobry, vSechno dobré, neni jen
nazev méné znamé komedie z pera
Williama Shakespeara, ale ja véfim,
ze v tomto duchu nakonec probéhne
i konec letosniho roku a vSichni si zimni
Cas, Vanoce a novy rok uzijeme!

Mgr. Bc. llona Vesela
reditelka Domova



== Narozeninovi oslavenci

PROSINEC

12. Véra Fliegerova
.12. FrantiSek Kram
.12. Vaclav Skala

.12. Stanislav Martinek
.12. EvaAndélova

12. Eva Fridrichova
.12. Frantika Ungrova
9.12. FrantiSek Vydra
14. 12. Vlasta Stoskova
14. 12. Marie Strakova
14.12. Eva Székelyova
20. 12. Libuse Bartdnkova
20.12. Jarmila Bila
23.12. Anna Mourkové

0 DDA N

—
Hodne zdravi, nebot je vzicné.
Hodng 3tésti, nebot je krésné.
Hadne lisky, nebot je ji mélo.
Hodné vseho, co by za to stilo.

26.12.
26.12.
26.12.
27.12.
31.12.

) Vitéme nové obyvatele

Milada Samkova
Jiri Bilek

Anita Trenkova
Miluse Nesvadbova

ﬂ: Rozloucili jsme se

Anna Mukarovska
Marie Neslerova
BoZena Mauerova
Karel Rybensky
Ing. Jifi Macl

—

Ludmila Bucifalova
Marie Bucheltov4
Milada Kotackova
MUDr. Jaromir Schiitz
Libuse Fleissigova

A Ukonéeni pobytu




Jeziskova vnoucata opét
nadéluji

UZ jste napsali JeZiskovi? Poslednich
par let poradd Cesky rozhlas projekt
Jeziskova vnoucata. Seniofi nejen z do-
mov{ pro seniory piSou sva prani a lidé
z celé CR si vybiraji, komu je splnf. My
jsme se jako kazdy rok zapojili také.

Navstévy v Domoveé

Zména se tyka pouze podminek, za ja-
kych lze uskutecnit navstévu - jiz ne-
plati moznost samotestovani, ta nenijiz
uznavana. Ostatni podminky z(stavaji
stejné.

Vanocni jarmark

Zveme Vas na tradi¢nivanocnijarmark,
kde budete moct pofidit darky pro své
blizké. A co mizete nakoupit? Vyrobky
z nasich tvorivych dilen a knihy.

-[_|p- AKTUALITY

vioZ viastni
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Fotodarky

Poradime a pomdZeme Vam s vybérem
a realizaci dark( pro Vase blizké. Udé-
lejte svym blizkym opravdovou radost.
Darujte jim darek s oblibenou fotografii,
kterd dokaze pokazdé probudit emoce
a vzpominky. Hrnicek, polstar, plysak
nebo odznécek. Potési vzdy a kazdého!
Také mlZeme Vasi fotografii nechat za-
ramovat, cena se bude pohybovat dle
vybraného motivu, barvy a velikosti ob-
razu, v maximalni hodnote 400 K¢.

V pfipadé zajmu kontaktujte pracovni-
ce aktivizacniho oddéleni, které s Vami
domluvi podrobnosti a pomohou Vam.
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1. 12,

14:00-15:00
Vystoupeni operni pévkyné

8.12.

14:00
Kouzelné Vanoce s pisnémi ze
Semaforu - Jana Koutova

22,12,

14:00
Vanocni vecirek

6.12,

10:00
Mikulas v Domové

13.12.

13:00
Vano¢ni Jarmark

29.12,

14:00
Silvestr budizZ pestry -
predsilvestrovska show

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA VZHLEDEM
K EPIDEMIOLOGICKYM OPATRENIM.




ZAPIS ZE SETKANI S KLIENTY
4.10.2021

PFitomny: Mgr. Bc. Illona Veseld, Ing. Bc. Jaroslava Slivoriova, Mgr. Lucie Grolmusova,
Mgr. Leona Spélena DiS., Mgr. Elena Kubejovéa CSc.

PFivitani, vyzva fict cokoli, co si mysli a potfebuijf, zapis se dostane ke viem. Uvod panf
reditelky.

Do konce roku uz nebude tolik prestaveb, budou probihat bézné udrzovaci prace. Pro-
béhne pouze jedna velka véc, a to rekonstrukce spojovaci chodby od kdvomatu do bu-
dovy D.

Otazka: pi Ulrichova vyjadrila potiebu si popovidat s pi vedouci domova B, chté-
la by probrat osobné. Bez uvedeni detailu pfibliZila diivod setkani: na 2. patre je
hodné novych lidi, déje se tam nesvar, ktery se ji nelibi. Sejdou se popovidat na
toto téma s pi vedouci domova B.

Otazka: Pan Mikulenéak se zeptal na termin priibéhu a ukonéeni pokladky nové-
ho lina.
Odpovéd: VSe probéhne a bude hotovo béhem tydne.

Otazka: Pi Bohacova se ptala, zdali bude umoZnén navrat prodejcti drobného
zboZi a textilu na halu DS. Byla to moZnost si nakoupit obleceni, Sperky apod.
podle vlastnich predstav.

Odpovéd: Ano, tato moznost bude obnovena, ale prozatim se nikdo z téchto prodejcd

......

ni pravidel noseni rousek a nakupovani v rouskach.

Otazka: Pi Pokorna ovérovala, zdali se smi koufit v misté posezeni naproti kan-
celafi pani Feditelky.

Odpovéd: Ne, kourit se tam nesmi, umistime tam upozorfujici ceduli se zdkazem kou-
ren.

Otazka: p. Kopal se ptal, jestli by bylo moZné vice topit. VZdy to trva, neZ zacnou
topit, a jemu tahne na zada. Navic ma rozbité dveie na balkoné.

Odpovéd: Mdme automaticky nastavené spinani plynového kotle, ktery reaguje na zmé-
nu teplot a s poklesem teploty se automaticky spind. Je tfeba se tedy podivat, jestli ne-
jsou zavzdusnény radidtory. Také se podivame a zkontrolujeme nastaveni regulace kotle.




Otazka: P. Ing. Snajberk si stéZoval na obcasné problémy s PC, kdy nikdo neni
schopen mu pomoci a sam tyto problémy nemiiZe zvladnout. Potfeboval by
v tomto vypomoc od zaméstnance DS.

Odpovéd: Domluveno s vedouci ART, ze se kolega z ART spoji s panem inzenyrem a do-
mluvi se spolu na postupu a reSeni.

Otazky: Pi Bila se ptala, jestli je v planu vylepsit venkovni cestu od recepce na
domov A - po kostkach se $patné jede vozikem.

Odpovéd: Toto neni v planu. Tento prostor je jiz po rekonstrukci. V pfipadé tohoto pro-
storu musime ctit autorské pravo architekta, ktery budovu DS navrhl. Z tohoto dlvod(

musime strpét i kostkovou dlazbu.

Otazka: Pi Ulrichova sdélila, Ze se zacal v TV ,,sekat obraz*, a dfive to nebylo.
Ozvali se dalsi klienti, tfeba pi Stoskova (domov B) a p. Werner a p. Halberstadt
(domov D).

Odpovéd: Pokud se vam zasekava obraz, vzdy tuto skutecnost oznamte koordinatorce,
které zajisti, aby se na problém s TV podivali 4drzbari.

Otazka: Pi StosSkova se ptala na sladkou snidani o vikendu - pro¢€ se nabizi porad
stejné druhy peciva: v sobotu rohlik a v nedéli vanocka, zdali by nebyla mozna
vétsi rozmanitost.

Odpovéd: Zkusime udélat zménu, tfeba se da koupit vétsi kus sladkého peciva a nakra-
jet ho apod.

Otazka: Pi Rysova Zadala, aby obcas byla k snidani varena vajicka.
Odpovéd: | vtomto pfipadé se da udélat zména. Zkusime.

KE STRAVOVANI

V DS funguje Vybor obyvatel a Stravovaci komise. Pfijit na jednani mize kdokoliv. Na
nasténkach na kazdém patfe je vzdy zvefejnén termin dal$iho jednani. Jednéni se Gcast-
ni vedouci kuchyné pi Lenka Fenclova a socialni pracovnice Mgr. Ani¢ka Tomcakova.
Z Casovych dlivodid neni vzdy pfitomna feditelka, ale podnéty jsou ji tlumoceny. Po-
zvénka na jednani plati pro vSechny. Prijdte se svym podnétem, stiznosti, pfipominkou,
pochvalou a po projednani své véci mlzete odejit, neni nutné zistavat po celou dobu.
Také pokud mate pripominky k jidlu, mlzete to fict koordinétorce a ta preda informaci
vedouci kuchyné.

P Ulrichova se ptala v této souvislosti na termin Stravovaci komise. Nejblizsi termin je
10.11.2021.

Otazka: Pi Stoskova se ptala, kdy dojde ke zvySeni uhrad za sluzby v DS.

Odpovéd: Vzhledem k tomu, Ze ceny za vstupy se zvySuji (vSechno se zdraZuje), tak i my
budeme muset zvysit ¢astky za Uhradu sluZeb. V soucasné dobé to pfipravujeme a véas

Vas budeme informovat.



Pochvala: Pi Pokorna sdélovala, Ze vSichni maji radost, Ze se vraci aktivity v reZi-
mu, jaky byl pFed covid-19.

Odpovéd: Pi feditelka vyjadfuje nadéji, Ze v tomto roce nas uz nic nezastavi a budeme
moci dale poskytovat vSechny sluzby bez omezeni.

Otazka: Pi Stoskova upozoriiuje, Ze lékarka ordinuje malo, a pta se, jak se k lé-
kaice dostat.

Odpovéd: Pi feditelka vysvétluje, Ze pro DS Chodov pracuji dva lékafi - MUDr. Bouzek
a MUDr. Petrova - a celkem je ordinace 3x tydné. Proto aby stihli zvlddnout vSe potreb-
né, prebiraji |ékari informace od zdravotnich sester a predavaji jim je zpét. Ty se totiz
mohou vZdy telefonicky spojit s |ékafi a potfebné otazky konzultovat. Mit [ékare v DS
Chodov kazdy den neni mozné - nejsme nemocnice, nase kapacita neni dostatecna, aby

naplnila poZadavky na vytvoreni Gvazku |ékare, a nemame na to ani finanéni prostredky.

Otazka z publika na telefonni ¢isla na lékaFe a pfimo na pokladnu.

Odpovéd: Pi feditelka konstatuje, Ze neni problém rozsifit seznam telefonnich cisel
o pokladnu a asistentku reditelky. OvSem nelze poskytnout soukromé telefonni islo
na lékarku, ale vzdy |ze zavolat do ambulance v prizemi nebo konzultovat svij dotaz se
zdravotni sestrou na pate. Navic pfi nastupu kazdy klient dostavé karticku s telefonnim
Cislem na kmenovou socialni pracovnici, vedouci domova a €islo na svoje patro, kde
bydli. Doplnime opét na nasténku dilezité telefonické kontakty.

Pi Stoskova chvailila zahradu a dopliiovala, Ze tam rada chodi na prochazky.
Ostatni pritomni se k pochvale pfripojili.
Odpovéd: Pi feditelka vyjadfuje radost, 7e se klientlm zahrada libi, protoZe postupné
délame na zahradé takové zmeény, aby to klienty ,lakalo jit ven na vzduch na zahradu®.
Proto mé panf feditelka radost, Ze se to dafi.

PFipojila se pi Refabkova s pochvalou vodnika v zahradé, pan Halberstadt doplnil: vod-
nik nebyl vidét v kfovi, a tak jsme ho dali pod smrk...

Pi Feditelka vyzvala pFitomné a ostatni klienty, aby vyuzZivali velkou jidelnu, ale-
spoii na obéd, protoZe to je krasny prostor na potkavani. Ve velké jidelné Vas ob-
slouzi, dostanete jidlo pfimo z kuchyné. V jidelné to ma jesté uplné jinou kulturu
stolovani.

Otazka: Pi Ulrichova upozoriiovala, Ze neni stanoveny ¢as snidané, obéda a ve-
Cefe a Ze by mélo v jidelnicku byt napsano, kolik kusti napf. zavinu a kolace patfi
k jedné porci.

Odpovéd: Pi feditelka pfipomnéla, Ze ¢as pro snidané, obéd a vecefi je stanoven ram-
cove, v rozmezi od - do. Jidlo se nema podavat dfive, nez je uveden zacatek doby - z
provoznich dlvodd. Po domluvé se mlize podat pozdéji. Pi feditelka také pfipomene,
aby se v tydennim jidelnicku uvadélo, kolik kust peciva apod. patfi k porci. Pi Duskové

«/

7&dala, aby se ¢asy presné dodrzovaly a vSichni dostavali jidlo v jednu dobu.



Pi Feditelka upresnila, Ze na vydej obéda je vyhrazena hodina a personal ma byt pfipra-
ven podat v té dobé obéd tomu, kdo pfijde ke stolu. Nékde Udajné personal upozorriu-
je klienty, aby ,pristé chodili v¢as*... Pi feditelka odpovédéla, Ze ten klient, ktery pfijde
pozdéji, ma poditat s tim, Ze peCovatelky obsluhuiji klienty na pokoji, takze nebude jidlo
na stole okamzité, bude tfeba si trochu pockat. OvSem personal by nemél odpovidat
klient&im uvedenym zpGsobem. Pi Refabkova uvedla, Ze u nich na patfe se toto nedgje.

Pi feditelka vysvétlila, Ze nékdy nelze ze zkuSebni smény ¢i z pohovoru poznat,
jaky je nové nastupuijici pracovnik jako €lovék. Potfebujeme proto 3 mésice zkuseb-
ni dobu, abychom bliZze poznali nového pracovnika. Na to pi Pokorna pochvalila perso-
nal, pfipojili se dalsi pfitomni - vSichni pochvalili personal.

Pi Pokorna doporucila vS§em, aby chodili do jidelny - na snidané, obé&dy a vecere.
Jinak na snidani chodi 3 klienti, na obéd 12.

Pi Feditelka pokracovala: Ve velké jidelné si kazdy mdZe vybrat stll, potkat se s dalgimi
lidmi. Vybidla klienty, aby to zkusili, [ze to pouze vyzkouset a pfipadné se vratit ke stravo-

«/

vani na pokojich ¢i na patrech.
Klienti chvalili Skvarkovou pomazénku, je vybornd, i drstkova polévka a bramboraky.

Otazka: Pi Bohacova se ptala, jestli bude priichozi chodba od kivomatu na budo-
vu D.

Odpovéd: Pi reditelka odpovédéla, ze po dobu pfiblizné dvou mésicd bude probihat
stavba a chodba nebude pfistupna, bude se muset chodit pres zahradu. Po dokonceni
oprav bude chodba opét priichozi.

Pi Feditelka se ptala pfitomnych, co jim pfipadné jesté chybi pro spokojeny spo-
leensky Zivot. Pi Ulrichova sdélovala, Ze byla velice pékna zaleZitost amatérské diva-
dlo. Doplnila, Zze chodi na veskeré aktivity a Ze vSichni jsou za to moc radi.

Pi feditelka odpovédéla, ze divadlo bude a Ze se na tom domlouvame.

Otazka: Pan Kram se ptal, jak zajistit navstévnost bufetu a cukrarny.
Pi feditelka pokracovala vyzvou: Je to apel na vas, chodte tam, na kdvu a popovidat si
a posedét. Jsme otevieny domov, ale ted je to narocné, a kvili covidovym opatfenim je

./

méné navstév zvenku. Kdyz nebyl bufet, bylo smutno - potvrzuiji klienti.

Pani Hanilcova vyuZila situace a pozvala viechny, kdo umi hrat kanastu atd., aby se
pripojili k jejich skupince na domoveé A.

Pani feditelka na zavér pripomnéla, Ze 1. fijna jsme oslavili Den seniord, a pfi
této prileZitosti se dostalo nasim klientiim hodné blahoprani. A jako dalsi darek
kaZdy dostane kyticku v kvétinaci.

Pi feditelka podékovala vsem, ktefi se zUCastnili, a poprala hezky podzim.




MAME RADI ZVIRATA

Autorka: Eva Frantilové

Mame radi zvifata, protoZe jsou chlu-
pata. Tak se zpiva v jedné z pisnicek di-
vadla Semafor. Ano, snad vétsina z nas
miluje zvirata vSeho druhu, mala, velka,
chlupata i hola.

Budu psat nejenom o sobé, ale i vse-
obecné. Pfedevsim chci napsat o jed-
né pani, které si nesmirné vazim. Ona
si bere z Utulku pejsky staré a nemoc-
né, o které jiz neni zajem, a vénuje jim
veskerou péci a lasku az do poslednich
chvil jejich Zivota. To je vzacny dar jeji-
ho charakteru. Nemusime chodit dale-
ko, vyskytuje se v nasem Domové. Dalsi
dobra duse také pracuje zde a ta zase
vypomaha v zarizeni pro hendikepo-
vana zvitrata a ma zasluhu pfi vypiplani
mladat ptackd a vraci je do Zivota.

My s manZelem jsme zacinali s jezdec-
kym koném, kterého jsme zdédili. Bylo
to pro nas velké sousto. A po urcité
dobé jsme byli nuceni konicka prodat.
Nemobhli jsme mu vénovat péci, kterou
by zasluhoval, a financ¢né to bylo naroc-
né. Vyhledali jsme mu rodinu statkare,
ktery vyhovoval vSem poZzadavkdm, ale
hlavné mél koné rad. Konicek se zde
doZil vysokého véku v pohodé i lasce
celé rodiny.

My se vSak preorientovali na pejsky.
Prvni byl Misa, prava pouli¢ni smés. Byl
to roztomily rostak, vyvadél psi kusy,
ale nikdy nikomu neubliZil. Naopak.
Dal$imi byli némecky ovcak, boxer atd.
Pak jsme se rozvedli a manZel pokraco-
val se psy a ja s kocickami. Tu posledni



jsem méla skoro 19 let. Pak jsem pre-
sedlala na andulky, nebot jsem nemoh-
la dobre chodit. Andulky jsem péstova-
la 20 let, ale po tézkém drazu, kdy jsem
byla nucena opustit domov, jsem pre-
dala samicku pani chovatelce a ta ji ne-
chala dvakrat vysedét mladatka. Jsem
ji za to vdécna.

Tady v Domové probihaji v rdmci tera-
pil navstévy zviratek - pst, kocek, pony
aj. Jsem za to réda. Ze zacatku za mnou
chodila némeckd ovcacka Nany, kte-
ra nas opustila za smutnych okolnosti.
Pak jsem se pomazlila s pani kralicko-
vou, pony kobylkou Leou a nasi zrzavou
koCickou Micinkou.

Na balkoné mé navstévuji ptacei (hlav-
né straky) i hlemyzdi. Na pokoji uz je-
nom pavouci.

Zvirdtka budu milovat stale, nebot ony
nas miluji nezistné, bez zavisti, podlosti,
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nenavisti (to jsou lidské vlastnosti).

Na pokoji mé mimo pavoukl potési
kvétiny. Je milé a pfijemné, kdyz pra-
covnici zdejSiho Domova, mimo svou
pracovni vytizenost, pfivedou k nam
klientdm pro nasi radost a potéchu
jakakoliv zviratka.

Za to vam vSem velky dik!




CESTOVATELSKY KLUB

Kazdy patek odpoledne se v remi-
niscencni mistnosti kona cestova-
telsky klub pro klienty domova B.

V patek 22. fijna jsme spolecné
s klienty zasedli k rozloZzené mapé
a virtualné projeli cely svét. Cel-
kem se nas seslo 13. Kdyz jsme
jezdili prstem po mapée a Cetli
vsechny destinace svéta, zjistili
jsme, Ze jsme jich celkem navsti-

u‘ VI[I 64.

Celkem jsme vycestovali z Ceské republiky (Ceskoslovenska) 168x. Nejvice navsté-
vované destinace byly: Némecko (z nasi skupinky jej navstivili vSichni), Madarsko
(celkem 10 cestovatell) a Bulharsko, kde nas bylo celkem 9.

V nasem cestovatelském deniku se také objevily destinace jako Kazachstan, Aus-
tralie nebo Oman.




Podékovini

N M
Dékuji Sarce Kloudové za spolupracil JelikoZ bez jeji pomoci (ové-
fovani historickych dat a faktd) by moje ¢lanky nemohly vzniknout,
protoZe nehodlam nikoho uvadét v omyl.

Eva Frantélova
— §‘“
Movaraoéni prini
N A

Mili klienti,

novy rok se bliZi, a jelikoZ v tomto obdobi si mnohem vice uvédomu-
jeme, Ze nam na nékom zaleZi a jsme vdécni za malickosti, davame
Vam zde prostor otisknout Vase novorocni prani pro kohokoliv, kdo
by si jej mél zde precist. Urcité se nam sem nevejdou vsechna, takze
budeme vybirat. Pokud Vase prani neotiskneme, nezoufejte a predej-
te ho dotycnému osobné. Udéla mu to stejnou radost!

Svoje prani mizete predat pracovnikdm oddéleni ART, ato do 15. 12.

AND
)




FOTOGALERIE

Spoluprace s organizaci Sikovné déti
nam ukazala, jak moc manualné zrucni
umime byt. Ze ndm prace Sla pékné od
ruky, mlZete samivideét.

/.

Koncem fijna u nas vystupovala pani
Renata Pospisilova, kterd nam zpivala
dechovky a hréla na harmoniku. Vsich-
ni klienti si spolecné s pani PospiSilo-
vou zazpivali znamé pisné. Ti, ktefi sle-
duji televizni stanici Slagr, uz pani znali
z televize. Na Slagru totiZ vystupovala
spolecné se svou dcerou a synem.

Klub rucnich praci, vedeny dobro-
volnici. Zavzpominame, popovida-
me, procvicime prsty, ruce, zamest-
name hlavu. Velice oblibené chvilky.




Zajimavou a netradicni  techniku
sprejovani jsme si vyzkouseli na do-
move A. Chcete ji vyzkouset? Je to
jednoduché! Posbirejte listy, pfilozte
je na papir a posprejujte barevnym
sprejem. Listy oddélejte a uvidite
krasny obrys.

Individualni trénink jemné mo-
toriky na pokoji. Vénujeme se rliz-
nym technikédm individualné podle
prani, nalady a samozrfejmé také
podle potreby jednotlivych klientd.
Na trénink jemné motoriky na po-
koji je potfeba plné soustredent.

Trénink paméti se konal tentokrat
na domové D. Procvicili jsme pamét
pomoci fotografii a jmenovek za-
méstnancl. Kdo si zapamatuje nej-
vicjmen? Kdo pfifadispravneé jména
k fotografiim? Zajimavé a zabavné
procviceni paméti, kdy se navzajem
dopliujeme, radime, pomahame si.



FOTOGALERIE

Na domové D se stale néco déje...
cviceni, trénink paméti, vyrabéni,
tvoreni. Kazdy si najde to své.

Pripravovali jsme vernisaZz obrazli pani Paskoveé,
manzelky obyvatele Domova. Samotna vernisaz
pak probéhla v pondéli 1. listopadu v komorni ga-
lerii v pfizemi Domova béhem krasného podvecera
plného smichu, pohody, Stésti a predevsim kras-
nych obraz(.

Pani Paskova se vénovala malovani jiz v détstvi, kdy
ji ovlivnil jeji ucitel ve Skole. Po nekolikaleté pauze
se malovani zacala opét vénovat po odchodu do

penze. Jeji techniky jsou zejména akvarely, ale také
olejomalba nebo vzacna malba asfaltem.

Pohodovu atmosféru doprovazel zpévem a kytarou
Dusan Bitala a celou vernisazi provadéla Jana Hef-

manova, ktera vystavu také uvedla.

Vystavu si u nas mazete prohlédnout do 26.11.2021.
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35 + 1 hiejivych
pribehu Z tezkych
gasu COVIDU

KREST KNIHY , KDYZ NENI CAS NA SMUTEK*

Ve stfedu 3. 11. 2021 se konal slavnostni kiest knihy KdyZ neni ¢as na smutek autorky
Michaly Jendruchové.

Kniha nabizi 36 pfibéhd z doby prvniho roku covidu. Svij pfibéh, zkusenosti a pocity
z této doby v ni vypravi lidé z rliznych sfér Zivota. Podélili se o né napfiklad feditelka
Potravinové banky pani Véra Dousova, feditelka organizace Helppes - Centrum vycviku
pst pani Zuzana Daus$ova, psychiatr FN Ostrava MUDr. Petr Silhdn, zastupce organizace
Vietnamci pomahaji pan Nquyen Manh Tung. Mezi dalsSimi spoluautory najdeme také
vezenskou kaplanku, karikaturistu, zpévacku, [ékarku, dalkovou plavkyni, ucitele, kavar-
nika a mnoho dalSich. Jeden z pfibéhd vypravi také Mgr. Bc. llona Vesela, feditelka Do-

mova.

Slavnostniho zahajeni se ujala prave pani reditelka llona Vesela spole¢né s panem Mar-
tinem Vopénkou, nakladatelem knihy. Privitali hosty, mezi kterymi byla samozfejmé
samotna autorka, dale pak jedna z autorek pfibéhu v knize (Véra Dousova, Helppes)
s asistencnim psem ve vycviku a také postavy z obéalky — na fotografii ztvarnily babicku
svnuckami - pani Jifina Valentova a déti Nella a Nikola Masopustovi. Pfijemnou a poho-
dovou atmosféru vecera doplriovali hudebnimi vstupy umélci z dua Cricket and Snail.

V programu se objevila také ukazka z knihy, ¢tena pfimo autorkou.

V zavéru pak doslo k samotnému krtu, kdy cela skupina hostd pfipila sektem na zdarny
start prodeje. Poté si kazdy zajemce mohl zakoupit knihu s vénovanim, podepsanou pfi-
mo autorkou.

/e

Vecer se prijemné vydaril a titulu KdyZ neni ¢as na smutek prejeme zdarny start do kniz-
niho svéta.




Chvilka poezie

QQ\Q 4 i/ 90

PANI ZIMA

Vitr jiZ sfoukl posledni listy ze stromii,
pani zima k nam pfichazi pomalu.
Radi jesté budeme pospichat domii,
abychom ke stolu zasedli spolu.

SniZek pomalu poletuje, vytvari pefinu,
nakypfi ¢epicku jako ze $lehacky.
Déti vymysli blbiny a taky psinu
a vytahnou staré sariky rohacky.

Z kopce svisti déti na sanich,
vSude kolem se ozyva jen a jen smich.
Pomalu téSime se na svatky
a nehodlame se divat nazpatky.
(Jen a jen dopredu.)

Eva Frantalova

—_—




SRDECNE ZVEME
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VANOCNI
JARMARK

e stanek s vyrobky klientu

e stanek udrzitelnosti aneb jednomu co vadi,
druhému se hodi

e knihy podepisované na misteé primo autorkou
(Kdyz neni Cas na smutek, Diar pro vnucku...)

... a mnoho dalsiho

Domov pro seniory Chodov
Donovalska 2222/31
Praha 4 - Chodov
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