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Vazeni a mili obyvatelé
naseho Domova,
vazené kolegyné a kolegové,

jsem rada, ze mam prilezitost se
touto cestou predstavit vsem oby-
vatelim Domova.

S nékterymi z Vas — zejména s oby-
vateli domova B - se vidame jiz
od roku 2015, kdy jsem nastoupila
jako zdravotni sestra na zkraceny
uvazek. Od zacatku roku 2020 jsem
dostala prilezitost pracovat jako ve-
douci domova B.

Ve zdravotnictvi a socialnich sluz-
bach se pohybuiji cely svij profesni
zivot. Po ukonceni studia jsem pra-
covala jako sestra v zafizeni posky-
tujici péci hendikepovanym lidem.
Nasledné jsem 16 let pracovala jako
zdravotni sestra v zubni ordinaci.

Pravé v roce 2015, kdy nam z do-
mova odesly obé dospélé dcery,
jsem zatouzila po zaméstnani, ve
kterém budu moci byt blize lidem.
Pravé v tomto ohledu si mne prace
v domové seniorl ziskala.

Nas Domov mi do zivota pfinesl
spoustu Vasich Zivotnich pribéh,
Vasich zivotnich zkusenosti, o které
jste se se mnou byli ochotni podé-
lit.

Touto cestou bych rada podékova-
la vSem kolegynim z vedeni Domo-
va, které se mnou maji trpélivost
a postupné mne zasvécuji do kom-
plexni problematiky chodu Domo-
va jako celku. Dale dékuji celému
tymu sester a pracovnikll social-
nich sluzeb, jejichz prace a podpory
si neskute¢né vazim, a tésim se na
nasi nadchazejici spolupraci.

Pracovat pro Vas je pro mne velkou
vyzvou — véfim, ze naplnim ddvéru
vsech, ktefi ji do mne vlozili, a je mi
velkou cti podilet se na tom, abyste
vSichni byli v naSem Domové spo-
kojeni.

Marcela Batkova
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NAROZENINY UNOR

5.2. ANEZKA MALIKOVA 20. 2. ALZBETA SKOLOUTOVA
7.2. ANNEMARIE MORAVCOVA 21. 2. BOZENA KOVARIKOVA
8. 2. RUZENA NOVAKOVA 22. 2. FRANTISEK KROPACEK
9.2. JIRINA VOJACKOVA 22. 2. EMILIE PLECHACKOVA
16. 2. ANNA PULPITOVA 24. 2. JOSEF HOLIK

17. 2. JANA KOUTNIKOVA 24.2. JAN KONAROVSKY

17. 2. BERNARDINA RUBIKOVA 26. 2. ZDENKA SKALICKA

18. 2. ANEZKA STRNADOVA 28.2. ALENA TOMSOVSKA
18. 2. OLGA SKABOVA 29. 2. JAROSLAVA JEBAVA

OSLAVENCUM PREJEME JEN TO NEJLEPSI!

OSLAVA V UNORU SE BUDE KONAT
25.2.2020 OD 14 HODIN NA HALE.

ROZLOUCILI JSME SE

VITAME NOVE OBYVATELE ] ]
]AROSLAVA NOVAKOVA

JAROSLAVA PLZAKOVA JAROSLAVA LIMBURSKA
JARMILA EKSTEINOVA ING. BOZENA MUZIKOVA
EVA RANKOVA ING. JIRI BOHUSLAVEK
ANNA MARKVARTOVA JIRINA PRIBILOVA
JAROSLAV SEMRAD
JITKA NEMCOVA

PODEKOVANI

Vazeni pracovnici Domova pro seniory Chodov,

rada bych timto podékovala za péci, kterou poskytujete ve VaSem domové senio-
rim. MuUj manzel byl u Vas pres pét let, chodila jsem za nim ¢asto a vzdy byl spo-
kojeny. Velmi dékuji sestfickam a zdravotnimu bratrovi odd. D1, ktefi méli velkou
trpélivost a porozumeéni, zvlasté v poslednim c¢ase pred smrti manzela.

Dékuiji za celou svoji rodinu, pfeji do roku 2020 hodné pracovnich uspéchii a osob-
ni spokojenosti a jsem s pozdravem,

Eva Bohuslavkova — manzelka po zesnulém Jifim Bohuslavkovi




Z NASEHO DOMOVA

30 LET DOMOVA PRO SENIORY CHODOV

Oslavencem letosniho roku je sam Domov.
Budovu na konci 80. let 20. stoleti navrh-
li architekti Vlado Milunic¢ a Jan Linek. Dva
odbornici na socidlni stavby se zaslouzili
o rozsahly komplex, ve kterém jsou dodnes
zajimavé architektonické detaily a umélecké
odkazy.

O vzniku pfineseme v pfistim Cisle velky roz-
hovor pravé s jednim z architektt. A po cely
rok se budeme k za¢atk{im vracet a pfipomi-
nat si ty zajimavé momenty z minulosti.

TANEC VSEDE

Jiz Sestym rokem v Domové pro seniory
Chodov pokracuje Tanec vsedé.

Kona se ve ¢tvrtek od 14:00 nebo 14:30 ho-
din.V prvé fadé jde o zdravy pohyb, poslech
hudby, o tanec pfizpusobeny individualnim
moznostem.

V Cervnu se uUcastnici této aktivity mohou
spolecné pokusit opét ziskat tanecni pohar
na soutézi Tanec vsedé v Domoveé pro seni-
ory Kobylisy.

AKTUALITY ZDOMOVA
Co se u nas udalo...

-
_ o~

-'.r'
Vzkaz pro ziajemce: tan¢ime v télocvicné
a Ucastnit se mUzete i nepravidelné. Nas ta-
nec pokazdé pfinasi radost.

PLES

Ve stiedu 12. 2. se bude konat ples inspiro-
vany detektivkami A. Christie a dobou, kdy
jesté byl znamkou luxusu Orient Expres.

K tanci a poslechu bude hrat Duo Regent.
Ceka Vas tombola a program.

DISKUSNi KLUB S DOBROVOLNIKY

V utery 4. 2. 2020 od 15:30 hodin se v diva-
delnim sale kona prvni — Uvodni - setkani
s dobrovolniky, ktefi by pro Vas radi poradali
diskusni klub. Klub by se schazel kazdé utery
odpoledne a mél by na programu r{izna té-
mata, vaznda i méné vazna. Diskusni krouzky
by se mohly stfidat také se specifickym za-
mérenim setkani - hra na hudebni nastroj,
Sachy, peceni apod. V3e bude zalezet na do-
mluvé a pranich ucastniku.

Na prvni tvodni hodiné je jiz téma pro ten-
tokrat ur¢eno a zni ,KDO JSEM - VZPOMIN-
KY”.



Z NASEHO DOMOVA

KULTURNi PROGRAM
Unol

&

N,

4.2.2020/ 14:00
hala
Hudebni vystoupeni
K. Kekési

4,2.2020/15:30
divadelni sal S'Est NOIR
Diskusni klub

12.2.2020/ 14:00
hala
Ples

19.2.2020/ 14:00
divadelni sal S’Est NOIR
Naucny program o Arabii

25.2.2020/ 14:00
hala
Oslava narozenin
unorovych oslavencu

26.2.2020/ 14:00
divadelni sal S'Est NOIR
Zvirata kolem nas

BohosluZby v kapli se v unoru 2020 budou konat
kazdy Ctvrtek. Podrobny harmonogram naleznete
na nasténce u kaple.



Z NASEHO DOMOVA

STATISTIKA ROKU 2019

Hana Strejckova prinasi statistiku zajimavosti za rok 2019 a zaroven timto dékuje vsem
kolegynim a kolegtiim, ktefi pomohli data shromaZzdit.

Domov pro seniory Chodov vstupuje do roku 2020 jako oslavenec. Pfipomina si 30 let
od svého vzniku. Nez prijde ¢as na velké bilancovani, prinasim statistiku zajimavosti za
rok 2019.

Uplynuly rok v Domoveé byl bohaty na kulturni, spolec¢enské, sportovni, ale i necekané udalos-
ti. Seniorské tymy Domova napfiklad vyhravaly na sportovnich soutézich, uspély v literarnim
klani i na divadelnich prknech. Uskutecnilo se na 134 akci, udalosti, koncert(, pfedstaveni atd.

O to zajimavéjsi je vSak pohled na Udaje, které nejsou na prvni pohled tak zjevné.
Domov a jeho obyvatelé

Kapacita pobytového zafizeni je 260 lizek. Rovnych 100 pokoju je jednollzkovych, 53 pokojl
je dvojltizkovych a 18 trojluzkovych.

Nejstarsi obyvatelce Domova je uctyhodnych 103 let. A nejstarsim obyvatelem je muz na-
rozeny v roce 1922, letos tedy oslavi 98. narozeniny.

veers

16. 11. 1992 ¢ili Zije zde 18. rokem.

Aktualné se mezi obyvateli nejcastéji objevuje prijmeni, Novakova“. Z kiestnich jmen je nej-
vice zastoupeno jméno Marie se 16 jmenovkynémi. Z dalSich Zenskych jmen to jsou: Véra

/////

slav a Josef 4x.

A Ze je Zen vice? V Domové je procentualni zastoupeni Zzen a muzi v poméru 79 % ku 21 %.
Primérny vék obyvatele je 86 let.

Domov a sluzby

Za rok bylo ve zdejsi kuchyni spotiebovano:

26 064 kg brambor

34 519 litrG mléka

Takové mnozstvi predstavuje zhruba 345 naplnénych van aZ po okraj anebo si mizeme pred-
stavit mensi bazén o velikosti cca 3x3x6 metru.

2 356 kg hovéziho masa
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39 236 ks vajec, a to nejsou zapocitana vejce spotfebovana pfi vanocnim peceni na jednotli-
vych oddélenich.

Mistni kavarna na hale nejspis vafi vybornou kavu, protoze za rok vypili kavarensti hosté pres
13 500 salka.

Mistni pradelna vyprala neuvéfitelnych 16 200 pracek pradla.

Sluzebni automobily, které prevazeji klienty at k |ékafi, ¢i na vylety nebo soutéze, najezdily
cca 14 700 km. Pro piedstavu celkové délka hranic Ceské republiky je 2 290,4 km. V pfepoctu
tak mistni pracovnici udrzby objeli CR 3estapulkrat.

Domov a pracovnici

Nejdelsi pracovni pomér drzi zameéstnankyné pfijata v roce 1990. Pracuje zde neuvéfitelnych
30 let! Na dalSich pfickach se drzi zaméstnankyné, které sem do zaméstnani nastoupily v le-
tech 1991, 1992, 1993 a 1996.

A soucinnosti nékolika oddéleni se béhem roku uskutecnilo 236 adaptacnich schizek!
Mate i Vy zalibu v Cislech a netradicnich poctech? Pokud Vas napada, co by se dalo spoci-

tat, miizete vhodit své podnéty do schranky useku ART nebo primo oslovit Hanu Strejc-
kovou.

KERAMIKA

e Krmitko pro ptactvo - vyrobek klient(, ktefi
3 navstévuji keramickou dilnu. Muzete si pro-
hlédnout v atriu Domova.

V soucasné dobé je stav keramické dilny na-
plnén, Ucastni se 12 zdjemcl v obou kurzech
(v utery i ve Ctvrtek), a to pravidelné. Pokud
0 by nékdo dalsi mél zajem o vyrobu keramiky,
' necht kontaktuje Janu Hefmanovou pomoci
schranek na patre ¢i preda vzkaz na oddéle-
ni ART, a Jana Hefmanova bude se zajemci
resit dalsi postup individualné.
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REHABILITACE

Domov pro seniory Chodov klientim nabizi odbornou rehabilitacni péci, kterou zajistuji kva-
liikované fyzioterapeutky Edita Svobodova a Bc. Kristina Bencova a zdravotni sestra se zamé-
fenim na o3etfovatelskou rehabilitaci Bc. Zuzana Friihaufova.

DS Chodov neni specializované rehabilitacni pracovisté, a proto fyzioterapie neni poskytova-
na standardné a kontinualné u vsech klientu. Individualni rehabilita¢ni péce probiha vzdy na
zakladé doporuceni Iékare, a to zejména u téch klient(, u kterych doslo k akutnimu zhorseni
pohybového aparatu. Zaroven je také rehabilitace poskytovana i u klientd, kde je mozné diky
rehabilitaci dosahnout zlep3Seni ¢i alespori udrzeni co nejvyssi miry sobéstacnosti v pfipadé
postupného zhorSovani zdravotniho stavu a pfi celkové snizené kondici. V rdmci rehabilitacni
péce Uzce spolupracujeme se zameéstnanci pfimé péce.

Nase rehabilitacni péce je zamérena hlavné na:

. |écebnou télesnou vychovu,

. dechovou rehabilitaci,

. cévni gymnastiku,

. cviceni na neurofyziologickém podkladé,

. nacvik koordinace a stability,

. vertikalizace a chuze,

. procvicovani kognitivnich funkci a nacvik sobésta¢nosti,

. vybér a nacvik pouzivani vhodnych kompenzacnich pomdcek,
. a dalsi odborné rehabilitacni techniky.

U kazdého nového klienta je proveden vstupni rozhovor, seznameni s jeho zdravotni doku-
mentaci a orientaCni vysetieni, ve kterém jsou zhodnoceny pohybové schopnosti klienta,
sobésta¢nost a mobilita.

V pripadé, Ze je klient vhodny k RHB, je dan navrh praktickému lékafi DS Chodov ke schvaleni.
Indikaci k RHB u stavajicich klient provadi prakticky |ékaif Domova nebo odborny |ékaf se
zaméfenim na pohybovy aparat.

K dispozici mame i ambulantni ¢ast rehabilitace, ktera je vybavena terapeutickymi zdravot-
nickymi pfistroji — magnetoterapie, pfistroj na elektrolécbu, ultrazvuk, parafin, vifiva vana pro
koncetiny, termoterapie, fototerapie.

Individualni RHB probiha vétsinou na pokojich klient(.

Na zacatku je zahajena kineziologickym rozborem, ktery slouzi k vytvoreni RHB planu. S reha-
bilitacnim planem je klient srozumitelné seznamen.

RHB probiha vzdy s ohledem na aktudlni zdravotni stav klienta.
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Cetnost a délka RHB je pFizptisobena schopnostem
klienta a podle jeho zajmu se Ucastnit na dalsich
aktivitach, aby nebyl pretizen.

Klient je edukovan tak, aby si néktera vhodna cvi-
¢eni mohl provadét i sam.

Dale také pomahame s vybérem vhodnych kom-
penzacnich a rehabilitacnich pomdcek, jejich
spravnym nastavenim a provadime nacvik pouzi-
vani téchto pomdcek.

Stara pravda pravi,
pohyb tuzi zdravi.
Posilime svalstvo, kosti,
pomuizeme od bolesti.

BASNE

V rdamci NAMASTE skupiny na domove D Tereza Jechova a klienti slozili nékolik basni. Ukaz-
ku dvou z nich pfinasime zde.

Na rybniku Svét, Na rybniku v A3j,

neni zadny kvét. maji dobrou kasi.
Koupou se tam holky, Na rybniku v ASi,

maji s sebou vdolky. tam jsou hezci hosi.
Kluci jim je kradou, Zadny se tam nekoupe,
tak jde sranda stranou! protoze tam strasi.

Holky na né jecej
a déti z toho brecej.
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ROZHOVOR

Rozhovor se Simonem Pankem, spoluzakladatelem a vykonnym feditelem spole¢nosti Clo-
vék v tisni, humanitarni organizace se sidlem v Ceské republice.

V nedéli 22. 12. 2019 poctil svou navstévou Domov pro seniory Chodov spoluzaklada-
tel a vykonny reditel humanitarni organizace Clovék v tisni pan Simon Panek. Stalo se
tak u prilezitosti svatecniho diskusniho poradu Na koberecku u pana primatora Zdernka
H¥iba, ktery setkani vyjimecné uvedl pravé v domové pro seniory. Ackoliv ucast byla
velmi vysoka, pro ty, kteri se diskuse nemohli zucastnit, prinasi Hana Strejckova kratkou
reportaz - vybér z rozhovoru.

Simon Péanek pattil v roce 1989 k nejvyraznéj$im osobnostem Sametové revoluce. Podilel se
na zalozeni informacni agentury Epicentrum, pfinasejici zpravodajstvi z krizovych oblasti. Za
své usili dostal v roce 2002 od Vaclava Havla medaili Za zasluhy a o rok pozdéji ziskal cenu Ev-
ropan roku.

Simon Panek na tivod o sobé doplnil: ,V roce 1989 jsem

mél pocit, Zze jsme si slibili, ze chceme budovat spolec- Rikﬁme C0
nost, kterd bude zaloZena na slunosti, na pomahani si * °

navzdjem, na pravdé, na solidarité s lidmi tady a jinde ve délﬁmg.

svété a pravé prace v organizaci Clovék v tisni je v soula- em »

du s tim, co jsme si tehdy pred tficeti lety rikali.” A delame, O
v P Vd 66
rikame.

Primator Zdenék Hfib: Jak pomaha organizace Clo-
vék v tisni? V ¢em pomoc spociva?

Simon Panek odpovédél: To nejznaméjsi o nas je pomoc v konfliktnich zénach svéta. Poprvé,
kdy si nas lidé zapamatovali, bylo spojeno s valkou v byvalé Jugoslavii. Mysleli jsme si, Ze je to
na chvilku, ale pak pfisla dalsi valka, napfiklad na Kavkaze, nebo pfislo zemétrfeseni, potopy,
tsunami... a lidé se pfirozené obraceli na nas, co maji délat. Pokazdé lidé potrebuji ty samé
véci: dostat se z nebezpedi, tj. z mist zaplavenych vodou, z mist ohroZzenych bojem. Lidé v téch-
to chvilich potiebuji bezpedi, sttechu nad hlavou, hygienické zazemi, stravu a ti slabsi i dalsi
podporu, napf. Iékafskou pomoc aj. Potfebuji uprchlicky tabor nebo zazemi ve Skolach apod.
To vsechno my poskytujeme.

Pro co nejlepsi pfedstavu, co to znameng, uvedu, Zze dlouhodobé pomahame v severni Syrii.
Osm let tam trva valka. Kancelafe a zaméstnance mame v Turecku. Pomahame cilené lidem
vytipovanym mistnimi samospravami, nejohrozenéjsim skupinam. Mési¢né rozdavame potra-
viny cca 200 000 lidem, to je jako Plzen. Ti lidé nemaiji praci, nefunguje tam ekonomika, valka
trva a ¢lovék uvnitf valky nevidi konec. Valku musi vyfesit vysoci politici, Clovek uvnitf nezma-
Ze nic. Kdyz prijde katastrofa, je to jiné, protoze po nicivém zemétieseni nebo povodni je tu
nadéje, da se budovat dopfedu. Bez pomoci ve valecnych zénach by lidé neméli jak se uzivit,
jak prezit.
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V rozvojovych zemich pomahame lidem najit zpsob obzivy, u¢ime je femeslim, zemédélcim
ukazujeme nové zpUsoby prace nebo stroje. Dale cilime na pomoc lidem v Ceské republice,
Tém zajiStujeme doucovani, snazime se motivovat je k rekvalifikaci... My se snazime nerozda-
vat, ale pomahat ve smyslu jak splatit dluhy, jak vyfesit zivot, jak se naucit femeslo. Je mnohem
dilezitéjsi pomoci nastavit lepsi Zivotni podminky nez rozdavat darkové kose, po kterych za
chvili nezbude nic.

Délame spoustu sluzeb jak doma, tak ve svété. Dnes jsme nejvétsi organizaci ve stredni
Evropé a fungujeme 27 let.

Primator Zdenék Hrib: Mate hezké priklady pomoci ze svéta?

Simon Panek odpovédél: Po katastrofach, kdyz lidem pomuiZete nesedét na troskach, ale za¢it
néco délat a ukazete jim cestu vpred, je to to nejvic, co pro né mizete udélat. Naposledy po
velkém tajfunu na Filipinach, kdy jsme zorganizovali masovou akci, aby lidé zacali odklizet
trosky domu, jsme lidem pomahajicim pfi Uklidu davali 5 dolar( za den. Ale abychom to méli
trochu pod kontrolou, kdo opravdu odklizi, dali jsem jim za ukol, aby si navrhli vlastni tricka.
Jedna ta skupina si na tricka napsala ,Tohle je kone¢né maj stastny den”. Tim se zacali zase
divat dopredu, za praci dostali penize, mohli si koupit jidlo, znovu obijevili energii a to je to
nejdllezitéjsi.

Nebo na Ukrajiné pomahame lidem, ktefi museli utéct z valky, aby si zalozili novou zivnost.
Vidél jsem tfeba jednu rodinu, kterd si zalozila cukrarnu a otevfela zmrzlinarnu, jina malou kozi
farmu. Povstali doslova z trosek, po Ctyfech letech vale¢né beznadéje dostali Sanci na novy
zacatek.

U nas mé tési, ze mame systém individualniho doucovani pro déti ze socialné slabsich rodin.
A pro déti, které maji pocit, ze nic neumi, ze je nikdo nema rad, se najednou otevira svét moz-
nosti diky spolupraci doucujiciho studenta s pani ucitelkou. Kdyby tuto dlouhodobou lidskou
podporu nedostaly, skoncily by v devaté tfidé se Spatnymi zndamkami a co dal? Na socialnich
davkach? U rodi¢t? Mé nabiji, ze dostavaji Sanci zit jinak, |épe, a takova prace ma obrovsky
smysl.

Text: Hana Strejckova
Foto: Pavla Masopustova
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ROK 2020

Zamysleni sepsala Eva Frantalova, klientka Domova
Je leden, prvni mésic nového roku s magickym cislem 2020.
Nase novorocni predsevzeti vzala rychle za své, jak tomu byva kazdy rok.

Musim Vam viem popfat pevné zdravi, abychom byli schopni o¢ekavat od nového roku jen
to dobré. Cim nas potési? Napfiklad zvysenim dlchod(. Musim vsak zase namitnout, Ze
je to sice milé, ale vzhledem k tomu, ze se zvy3uiji zivotni ndklady — a to jak ceny potravin,
energii, tak i bydleni - toto zvy3eni nepokryje zcela tyto naklady. Pfesto je to pfijemné, ne-
muzeme mit tak vysoké naroky, aby toto navyseni pokrylo viechno.

Dalsim bodem, ktery nas v tomto roce ¢eka, jsou volby na rlznych drovnich, a to volby
krajskych hejtmant a 27 novych senatord. Uvidime, jak se zastupitelé a politici zase budou
hastefit a dohadovat, kterd strana je lepsi, a jaké si vytyci ukoly. Doufam, Ze alespori ¢astec-
né dostoji svym predvolebnim slibdim a budou hledat feeni v zavaznych otazkach, které se
tykaji nas viech. Musi viak byt konkrétni a kvalitni. Otazek k feSeni bude spousta.

Napfiklad Zivotni prostfedi a klimatické zmény. Jsou to otazky sucha a nedostatku vody.
Toto bude asi prioritni. A také zamofreni zivotniho prostfedi plasty. Jejich doba rozkladu je
nejméné 100 let. Jejich mikrocastice se dostavaji do ovzdusi, vody, potravin. Jsou to velmi
nebezpecné latky. Nejen pro lidi, ale pro vie Zivé na zemékouli. Resit tuto otazku by mélo
byt prvoradé.

Vyvstava mnoho dalSich otazek k feSeni, napfiklad doprava, Skolstvi a zdravotnictvi. Bude to
stat mnoho Usili, aby se podafilo alespon ¢ast téchto ukoll vyresit.

Jsem jedna z téch, ktefi miluji pfirodu Zivou i neZivou, a pfedevsim Cistou, prizra¢nou vodu
a velmi mé boli, kdyz se pfirodé stale ublizuje.

Tak v3e nej.




NAVSTEVY PSU CANISTERAPEUTU

Sepsala a vyfotila Tereza Jechova, ART

Jisté jste zaznamenali, Zze do Domova jiz néjakou dobu dochazi pejsci. At uz jste si vSimli
v rozpise aktivit, nebo jste se s nimi osobné setkali. Tito psi do Domova dochazi jako ca-
nisterapeuticti psi.

Jejich chovatelka Michaela Semerakova chova plemena Husky a Thajské Spice. Nékte-
ré psy si dovezla i z ciziny a celkem jich ma doma okolo 12. Kromé canisterapie se také
vénuje psim vystavam a nékolikrat se umistila na prvnim misté. Od bfezna 2019 se s ni,
jejim pfitelem a jejich psy mlzete potkavat kazdy mésic v prostorach Domova.

A co to vibec ta jiz zminéna canisterapie je? Canisterapie je druh terapie, kde na do-
tyCnou osobu pusobi specialné vycviceny pes. Kontakt se psem predstavuje rozptyleni
pro osoby trpici depresi, mentalné i fyzicky postizené osoby, ale i pro déti a seniory. Také
se vyuziva pfi rehabilitaci. Pes mUze predstavovat prostiednika mezi terapeutem a znevy-
hodnénou osobou. Canisterapie rozviji hrubou a jemnou motoriku, orientaci, socialni ci-
téni a citovou slozku. A podnécuje neverbalni komunikaci. Navstéva canisterapeutickych
psu podporuje radost z objeti, moznost pohlazeni a radost z dalsi navstévy.

Zde v Domové probiha canisterapie skupinova, kdy se klienti sejdou na hale daného od-
déleni a krmi, hladi a hraji si se psy plemene Husky - nejcastéji jde o sourozence Barna-
bashe a Bellinku. Ale také individualni, kdy chovatelka pani Semerakova spole¢né s thaj-
skym Spicem Tondou chodi po pokojich k imobilnim klientam.

¥




HRA SE SLOVY

Hra se slovy je tvurdi volnocasova aktivita pro seniory, ktefi maji zajem o jazyk Cesky a li-
teraturu, o hrani se slovicky a trénovani paméti. Nyni je patecni aktivita rozdélena na
2 X 30 minut, aby si po nebo pfed patecnim cvi¢enim mohli zajemci pfijit pohrat s jazykem
Ceskym. Ale! Zajemci mohou setrvat i nepretrzité od 9:30 do 10:45. Na programu jsou literarni
hadanky, zabavné doplnovacky, hledani ryma a dalSich ,Cestinarskych perlicek”, cviceni pro
trénink paméti a pro radost. Jazyk Cesky je pro nas nadhernou a nevycerpatelnou studnici
inspirace ke hram, psani - vlastni tvorbé —, k poslechu a procvi¢eni paméti.

Aktivita se kond v patek dopoledne v reminiscencni mistnosti a je vhodna pro kazdého. A moz-
né je pfijit jen na chvilku! Hru se slovy vede v nasi knihovné MgA. Hana Strejckova.

Hra se slovy se v roce 2018 a 2019 umistila v literarni soutézi,O Zlaty klic”. Tuto soutéz porada
Méstska ¢ast Praha 11.

Kdo co komu povidal
Povidala Manka mamce,
Ze uz nema zadné sance,
ani konto v bance,

proto ji neni do tance,

aby sbalila aspon poslance.

Hra se slovy z aktivit v prosinci 2019.

Slovo: HUSA

O ¢em kejha husa?
Ze ji boli pusa.
Kolem Husak klusa
a je to véta kusa,

. : s StéZoval si jednou pes,
Ze kdysi zapalili Husa. : P

ze musi skakat pres oves,
sam by chtél na naves,

tak aby ho tam nékdo dovez".
Ale nesmi to byt pres les!

Slovo: KRAVA

O ¢em budi krava?

Ze ji chutna trava.
Krava pak mléko dava,

e . . Povidal pan Velen,
at je to straCena, nebo plava.

Ze je ztoho jelen,
neb nastava podzim,

Slovo: ZAJIC a jelen stale nebyl stielen.

O cem premysli zajic?

Ze mysleni je na nic,

mél by radsi chleba krajic,
aby unikl ranam z kulovnic.

Ulice

Po ranu na Sichtu Sel pan Hlavac,

co byl v mladi pankac,

no ani ted to neni zadny prachac,

Ze mu to Casto nevyjde ani na lahvac,
prazdnotou zeje i jeho pekac.

Slovo: KOCKA

O ¢em prede kocka?
Ze si hezky pocka,

po mysi ji Silhaji ocka,

Jvr -y Ulici spécha Bara,
ale véfi, ze pochoutky se docka. P

leti jak zizniva cara,
u Skoly uz ji dochazi para,
zatimco jeji mily v dolech fara.



REBUSY

MISTO TECEK DOPLNTE SLOVO, KTERE SE HODI DO
RYMU. REBUSY PRO VAS PRIPRAVILA NASE LOGOPEDKA
RENATA SPOLECNE S VAMI.

Damy a panové tvori pri fFecovych dovednostech rébu-
sy, které budou letos vychazet v kazdém cisle casopisu.
V lednu hledejte slova v oblasti jidla a piti.

Je mi z toho do place, Kam leti ta muska?
nemuzu jist ... Tamhle spadla ...
Mam nesladkou dietu, V cukrarné dédecek
dam siradsi ... koupil si ...

Kazdy den je tieba Pocasi je pIné pohody,
aspon kousek ... mUzZeme sesbirat ...
Povidala myska, Od mé milé kamaradky
Ze jichutna ... jsou moc dobré ...
Vola na mé Ivo: At nam to blafe,
pfines mito ... damesi...

Moje mila Anicko Nejist dort je zkouska,
uvar dobré ... jinak hrozi ...

AZ pojedem na hory, Pro paradu

vezmem s sebou ...

Rikala mi Ka¢enka, To je tvrda hladovka,
Ze jichutna ... pije se jen ...

Dostal jsem hezky darek, Misto Ctyfech knedliku
byl to viderisky ... budes chroupat ...
Veverka ofisky louska, Udéla to s Tebou divy,
mné bude stacit ta ... pij jen mléko, jez jen ...

Musis drzet dietu,
jistbudes jen ...



HAFOTET

4. 12. 2019 vystoupil v divadelnim sale zensky pévecky sbor Hafotet. Hafotet byl zalo-
Zen v roce 2016, ma 33 ¢lend a specializuje se na popularni hudbu a muzikal. Zpévacky
spole¢né se sbormistryni Danou Skardovou dlouho uvaZovaly, jak se vlastné bude sbor

jmenovat. Nakonec jim byla blizka myslenka, ze je jich opravdu,hodné tet’, a ztoho vznikl
plvabné vtipny Hafotet.

Fotografie: Tereza Jechova
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MIKULASSKA NADILKA
DS Chodov dopoledne 5. 12. 2019 navstivil vlidny Mikulds, strasidelny cert a krdsny andél,
aby vSiem obyvatelim nadélili mikulasské prekvapeni.

Fotografie: Pavla Masopustova




VANOCNI VECIREK

Vanocni vecirek jsme pfipravili na 18. 12. 2019. Na hale, kde jsme se sesli v opravdu hojném
poctu, bylo pfipraveno obcerstveni, teply ¢aj a svafené vino. Vecirek zahdjila pani reditelka,
k poslechu zahral Karel Kekési.

V ramci vecirku pani feditelka predala certifikaty a maly darek jako podékovani dobrovolni-
kdm, ktefi v ramci Domova pUsobi. Jejich ¢innosti si opravdu velmi vazime.

Patron Domova Otakar Brousek ml. poté také ocenil nase nejlepsi zaméstnance Cenou Ota-
kara Brouska.

Cukrovi bylo dobré, svafené vino horké, hudba pfijemna - vecirek se zkratka poved|.

Fotografie: Pavla Masopustova

KONCERT

V patek 27.12.2019 se v divadelnim sale Domova pro seniory Chodov konal koncert vanoc-
nich pisni, chval a kancional(. Mladi lidé sdruzeni v Bratrské jednoté baptistl z Vinohrad
prijeli svou hudbou potésit seniory jiz potreti. Zpév doprovazel klavir a housle.

Sbor vystupoval v DS Chodov bez naroku na honorat.

Fotografie: Tereza Jechova
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Pritomni: Milena Hola, Kvétoslava Ullrichova, Milan Merhaut, Helena Hudeckova, Ma-
rie Krskova, Stanislav Martinek, Karin Karausov3, Jitka Foktova.
Hosté: Mgr. Bc. llona Vesela, Mgr. Anna Tomcakova.

Pani reditelka uvodem privitala vsechny cleny vyboru, poprala vse nejlepsi do nového
roku 2020 a poZddala pritomné, aby prednesli své podnéty.

Pozadavky vznesené cleny vyboru obyvatel:

« pani Hola se ptala na priibéh vymény vstupnich dvefi do pokojl, na B1 nékteré
dvere chybi, dale méla dotaz, kdy na B1 nastoupi novy koordinator, ze nebyla stéd-
rovecerni veCere dobre zorganizovana a na silvestrovsky vecer nebyl zadny spolec-
ny program;

+ pani Karausova méla dotaz, kdy bude zprovoznéna knihovna naproti kadernictvi,
a poznamenala, ze kavarna neméla o vanocnich svatcich a na Novy rok otevreno;

« pan Merhaut mél dotaz, zda se budou zvysovat platby za poskytované sluzby, za
ubytovani a stravu;

« pani Krskova se ptala, jestli by MUDr. Bouzek mohl v Domové ordinovat jesté vice
hodin.

Vyjadreni

Dvefe, které nejsou umistény, byly dodavatelskou firmou Spatné zaméreny, proto
musi byt provedena jejich vyména. Nového koordinatora na B1 stale hledame. Za pro-
blémy pfi podavani stédrovecerni vecere se omlouvame, moc nas to mrzi, na Silvestra
probiha spolecny program dopoledne.

Knihovna bude otevrena poté, co budou police na knihy nové natfeny bilou barvou.
Tento prostor budeme nazyvat klubovnou, vzhledem k tomu, Ze je zde i mald kuchyri-
ka a PC.

Kavarnu ma pronajatou pan Josef Kucera, neni to nas zaméstnanec, v najemni smlou-
vé mame osetfenou povinnost otevieni kavarny o vikendech, takovy byl i pozadavek
ze strany obyvatel Domova, nemUzeme si ale vymahat, aby bylo otevieno i o vech
svatcich v roce. Dle mého nazoru vychazime Vasim pozadavkim maximalné vstfic,
neni jednoduché oslovit zajemce o provoz a v pfipadé, ze budeme pozadovat otevre-
ni kazdy den, tak mame nulovou 3anci, ze bude nékdo kavarnu provozovat. Pfipomi-
name, ze v dfivejsich letech byla kavarna oteviena pouze v pracovni dny a pouze do
tfi hodin odpoledne.



Platby za poskytované sluzby, tedy ubytovani a stravu, zlstavaji v mésici lednu beze
zmény. Od unora 2020 dojde k navyseni uhrady za stravu, a to na 165 K¢ denné.

MUDr. Bouzek v Domové ordinuje dostatecné, vzhledem k tomu, Ze provozuje jesté
svoji praxi, neni mozné jeho pfitomnost navysit.

Zapsala: Jana Homolova
Schvadlila: Mgr. Bc. llona Vesela
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