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Casopis pro klienty a pfiznivce Domova pro seniory Chodov
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Uvodnik

KOLEKTIV VEDENI
DOMOVA

Vazeni obyvatelé Domova, rodinni
prislusnici a ostatni blizci, pratelé,
kolegové,

dovolte nam Vés srdecné pozdravit
a privitat Vas v novém roce 2022. Tento
prvni GUvodnik roku 2022 jsme se roz-
hodli napsat spolecnymi silami.

Konec roku a zacatek nového je vzdy
obdobim bilancovani. Snazit se vystih-
nout, co v uplynulém roce bylo pro nés
nejzasadnéjsi a s ¢im kracime vstfic
roku novému, neni jednoduché. Zce-
la jisté naSe Zivoty stale ovliviiovala
a ovliviiuje pandemie onemocnéni co-
vid-19, ale dlezité je nenechat si touto
situaci ovladnout cely Zivot.

Navzdory véemu a pfi dodrZeni viech
protiepidemickych a hygienickych nafi-
zeni jsme uskutecnili 36 spolecenskych
akci, vzpomerime na grilovani burt(
o Carodéjnicich, zahradni slavnost spo-
jenou s vyhlasenim fotografické sou-
t&%e Zivot ve vtefing, rozsviceni stro-
mecku v atriu Domova s koledami a
svafenym vinem a v neposledni radé
predsilvestrovska travesti show. Vime,
Ze spolecné proZity ¢as je to nejcennéj-
i, co mame a co miizeme dat druhému
Cloveku.

Vaclav Havel v jednom ze svych novo-
rocnich projevd vyrkl prani, které nese
v sobé hlubokou pravdu a je dobré se
nad nim zamyslet a néco si z néj odnést.

Vaclav Havel nas v projevu vyzval, citu-
jeme: ,..abychom v pfistim roce 7ad-
ny vecer neuléhali s pocitem, ze pravé
koncici den byl zbytecny, Ci ztraceny, Ci
nicotny, Ci proZity jen proto, Ze nebylo
jiné alternativy. Méli bychom usinat na-
opak s dobrym pocitem, Ze se néco du-
leZitého stalo, Ze ten den mél smysl, Ze
jsme néco nového pochopili ¢i vykona-
li, Ze jsme svét nécim zajimavym obo-
hatili nebo svét nécim obohatil nas.”

Do nového roku Vam prejeme hod-
né zdravi, zivotnitho optimismu, lasky
a radosti. Prejeme Vdm spokojenost,
klid a dusevni pohodu. Pfejeme Vam,
abyste se ve svém okoli setkavali pou-
ze s Uctou, toleranci a slusnosti. At Vas
provazi jen to dobré a Uspéchy pfistiho
roku predstihnou ty minulé.

kolektiv vedeni Domova




== Narozeninovi oslavenci

LEDEN

1.1. Alena Fenclova *—

2.1. Marie Chlariova ) ) S
2.1 Stanislav $rytr Hodné zdravi, nebot je vzdcené.
3.1. Moric Bird - Hodng 3tésti, nebot je krésné.
4.1. Danuse Stan¢kova Hodné lésky, nebot je ji mélo.
6.1. Mgr. Jaruévka Urbanova Hodng vieho, co by za. to stilo.
7.1. FrantiSek Svehlak A
8.1. MUDr. Ludovit Ludik

9.1. Kvétoslava Ullrichova 18. 1. Drahomira Vallova

12. 1. Miloslava Neumannové 24.1. Zdénka Koubkova

12. 1. Eva Vokounova 24. 1. Daniela Vrbova

16. 1. Jana Trnkova 26. 1. Olga Selnekovicova

16. 1. Eva Zyrkovd 27. 1. Marie Bohacova Lhotakova
17. 1. Ing. Eva Dohnélkova 30. 1. Erika Dieterlenové

18. 1. V&ra Mafikova 31. 1. Nadézda Karikovska

() Vitéme nové obyvatele

Tatiana Cirmanova
RNDr. Eva Koutecka
FrantiSek Birnbaum
Kvétuse Loudova
Zdenék Hosna

ﬂ: Rozloucdili jsme se

FrantiSek Vydra ~ Jaromira BartoSova
Alzbéta Hajkovd  Milada Samkova
Jitka Urbanové Alena Erteltova
Jifina Parizkova  Slavomira Maskova
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Husitské bohosluzby jsou az
do odvolani preruseny.

Jeziskova vnouéata nadélila
radost

Diky projektu  JeZiSkova vnouca-
ta méme darky pro spolecné traveni
Casu — metand, nové matrice a doplriky
k plackovacce (pakova rezacka), vy-
stoupeni kouzelnika, umély stromecek
na retro ozdoby. Tésime se, a7 je vSech-
ny brzy spolecné vyuZzijeme.

Fotogalerie z konce roku

Na nasem webu www.seniordomov.cz
najdete velkou fotogalerii z akci z konce
roku. Tak se mrknéte, co vSechno jsme
zazili.

Zbavte se exekuci diky

Milostivému létu

Akce vyhlasenad stdtem vadm umozni
zbavit se vysokych exekucnich poplat-
ki, sankci a Urokd, které vdm navysi-
ly plvodni dluh a komplikuji tak jeho
splaceni. Staci, kdyZ zaplatite plvodni
dluh a poplatek 908 K¢. Méate ¢as jenom
do 28. ledna, tak zbyteCné neotélejte.

Vice informaci na webovych strankach
www.nedluzimstatu.cz/milostive-leto/.
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19. 1.

14:00-15:00
Beseda s cestovatelem o Madeire

9. 2,

14:00-15:00

Kreslo pro hosta s Petrem
Stépankem

23. 2.

14:00-15:00

Kreslo pro hosta s Tomasem
Topferem

2.2,

14:00-15:00
Vystoupeni kouzelnika

16. 2.

14:00-15:30
Ples

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA VZHLEDEM
K EPIDEMIOLOGICKYM OPATRENIM.




IV. CAST
Prazsky hrad

Autorka: Eva Frantilovd

Asi jste v minulosti poznali, Ze historie nasi
zemé je mym velkym konickem, a tak bych

se s vamirada podélila o dalsi zajimavosti
z nasi velke Prahy.

Proslijsme ¢ast Prahy 1 a 2 po pravém bre-
hu Vltavy (proti proudu) a nyni se prebro-
dime na Malou stranu a vystoupame Neru-
dovou ulici az k Prazskemu hradu.

Pfipominam, ze Prazsky hrad je nejvétsSim
hradnim komplexem na svété. Podle
nejstarsich pisemnych pramen( se uva-
Zuje, ze hrad zalozil kolem roku 880 knize
Borivoj z rodu Premyslovct. Prvni zdénou
stavbou byl kostel Panny Marie, dalsi kos-
tely vznikaly az v poloviné 10. stoleti.

Od té doby se stal Prazsky hrad sidlem
hlavy statu (knizat, krald, prazského bis-
kupa). Také zde byl zalozen prvni klas-
ter (u kostela sv. Jifi) pro Benediktynky.
V 18. stoleti byla zapocata bazilika sv. Vita
na zékladech byvalé rotundy jako relikviar
pro zemskeé patrony a svétce.

TOULKY PRAHOU




Nejvetsiho rozkvétu se dostalo Prazské-
mu hradu za vlady Karla IV. (14. stol.),
kdy stal se cisarskou rezidenci. Byl pre-
budovan Stary kralovsky palac, posile-
no opevnéni. Podle francouzského vzo-
ru zacal vyristat goticky Chram sv. Vita.

Jesté za vlady Karlova syna Vaclava IV.
pokracovala vystavba hradu, avsak za
husitskych valek doslo k chatrani bu-
doviopevnéni.

Po r. 1483, kdy se vlady ujala dynastie
Jagelloncl, byla opét zahajena pre-
stavba hradu. Architekt Benedikt Ried
(Rejt) rozsiril kralovsky palac. Velkolepy
Vladislavsky sal byl nejvétsim svétskym
klenutym salem tehdejsi Evropy a zdej-
$i okna jsou povaZovéna za prvni projev
renesance v Cechéch.

Viyvrcholeni prestavby hradu bylo za

vlady Rudolfa Il. Ten se zde natrvalo
usidlil a zacal proménovat hrad v du-
stojné a velkolepé stredisko fiSe pfitaz-
livé pro diplomaty a vzdélance.

Pro umisténi svych bohatych a umélec-
kych sbirek zaloZil cisar severni kridlo
palace (s dneSnim Spanélskym salem).

Po roce 1618 v obdobi valek byl hrad
poskozen a vyloupen. Panovnik jej vy-
uzival vyjimecné.

V2. pol. 18 stol. byla provedena posled-
ni velka prestavba, kterd jej proménila
v reprezentacni sidlo zdmeckého typu.

Po roce 1848 zde pobyval cisar Ferdi-
nand V. Chystana korunovace Frantiska
Josefa V. se zde neuskutecnila.

Velkou stavebni akci byla dostavba




katedrély, avSak dokoncena byla sku-
teCné azvr. 1929.

Od r. 1918 se opét Prazsky hrad stal sid-
lem hlavy statu. Nutné Gpravy byly po
roce 1920 svéfeny slovinskému archi-
tektovi Josipu Plecnikovi.

Prazsky hrad je vyznamnou kulturni
a historickou pamatkou, kde jsou ucho-
vavany korunovacni klenoty, pozlstat-
ky ceskych kralQ, vzacné krestanské
relikvie, umélecké poklady a historické
dokumenty.

Prazsky hrad je zhmotnénim historické
tradice ceského statu, spojeni soucas-
nosti s minulosti.

Pljdeme-li z HradCanského nédmésti,
projdeme . nadvofim a MatyaSovou
branou, dojdeme na Il. nadvori a ke
vchodu do Katedraly sv. Vita, Vaclava
a Vojtécha.

Prikaz ke stavbé dal Karel IV. v r. 1344,
Prvnim stavitelem byl Matyas z Arrasu,
dale pokracoval Petr Parlér. Byl posta-
ven chér s véncem kapli, Svatovaclav-
ska kaple, Zlatd brédna a spodni cast

Velké jizni véze.

Nad vstupem do chrdmu je prekrasna
rozeta (r(Zice s vitrazi a bronzové dvere
zdobi reliéfy s wjevy z historie chrdmu
a legend) o sv. Vaclavu a Vojtéchu.

Cést vnitfku tvoff hlavnilod's postranni-
mi kaplemi s vitrazovymi okny. Vstup do
chramu z lll. nadvofi je Zlatou branou.
Mozaika znazorfiuje posledni soud.
Uprostred je Kristus jako soudce obklo-
pen andeély. Pod nimi je skupina Sesti
Ceskych patron(l (Prokop, Zikmund, Vit,
Vaclav, Ludmila, Vojtéch). V fadé kapli
jsou pochovani panovnici a svati patro-
ni Ceské zemé.




Kultovnim centrem katedrély je Svato-
vaclavska kaple s hrobem zemského
patrona. Stény jsou obloZeny drahymi
kameny a nasténné malby jsou z pasi-
jového cyklu (14. stol.). Druhy pas ma-
leb tvori vyjevy ze Zivota sv. Vaclava (asi
r. 1509). V rohu kaple jsou dvere do Ko-
runni komory, kde jsou uloZeny Ceské
korunovacni klenoty.

Pro vyzvednuti klenotd z této komo-
ry je potfeba sedm klicti (tato tradice
trva od 17. stol.). A kdo je vlastni? Prezi-
dent, predseda vlady, arcibiskup praz-
sky a primas cesky, predseda Senétu,
predseda Poslanecké snémovny Parla-
mentu, probost metropolitni kapituly
sv. Vita, primator hl. m. Prahy.

V roce 2010 byla ustavena rada, kte-
ra ma prispivat k nalezité péci o stav
a provoz katedraly ve prospéch a v za-
jmu véficich a Siroké verejnosti.

V samém stfedu katedraly se nachazi
hrobka ceskych kralt (Colinovo mau-
soleum). Hrobka je umisténa v podzemi
pod mauzoleem. V podzemi katedraly
se nachazeji zbytky romanské bazili-
ky z 11. stol. Hrobka byla vybudovana
na prikaz cisare Rudolfa Il. V roce 1590
byly do nové hrobky preneseny vsech-
Roku 1612 tam byl pochovan také Ru-
dolf II. Nejvyznamnégjsi misto zaujima
sarkofag Karla IV. - Ceského a fimského
krale, pozdéji cisare (1316-1378) a jeho
manzelek (Blanka z Valois, Anna Falc-
ka, Anna Svidnicka, Alzbéta Pomoran-
ska). DalSim je jeho syn Vaclav IV. a jeho
manZelka Johaha Bavorska.

Déle jsou zde sarkofagy Jifiho z Po-
débrad, Ladislava Pohrobka, Jana
Zhoreleckého (syn Karla IV. a Alzbéty

Pomoranské), Vaclava (syn Karla IV.
a Anny Falcké), pozlstatkd dalSich ne-
dospélych déti Karla IV., Rudolfa Il. (jed-
nalo se o posledni pohreb Ceského kra-
le do Ceské pldy).

Ve spole¢ném sarkofagu jsou pohrbeni
tfi Habsburkové: Rudolf Habsbursky,
Rudofl II. Svabsky a Eleonora Habsbur-
skd (sestra Rudolfa).

Varealu Chramu sv. Vita je stribrna tum-
ba s ostatky sv. Jana Nepomuckého.

Vice se nam do tohoto Cisla uZ neveslo.
Na pokracovani se muiZete tésit v dal-
$im Cisle Chodovacku.




CESTOVATELSKE OKENKO
x NEMECKO

......... adventni vglet

Autorka: Tereza Jechovd

> - - Kdyz jsme v rannich hodinach do mésta pfijely, pani
Kazdorocne pred Vanoci privodkyné nas vzala na obhlidku mésta. Prochéze-
naystevujeme s mamin- ly jsme kolem klastera, kde pozdéji otevieli méstské
kou trhy v ruznych kou- muzeum. Nase prochézka pokracovala po brehu Labe
tech sveta. Nejradeji vsak a skoncila na mistnich vanocnich trzich.

jezdime do némeckych

Drazdan. Dal$i ¢ast nadeho vyletu se odehravala na pevnosti Ko-
- nigstein. Jeji branu vidite na obrazku na dalsi strané.
Na tomto wylete jsme Byva také nazyvana ,Saska bastila“ a je to pevnost na
byly vroce 2018 a zacinal vrcholku stejnojmenného mésta. Je to jedno z nejvét-
v mestecku Pirna. Pojd- Sich opevnéni sidlici na vrcholu kopce v Evropé.

me nahléednout do jeho

zakout. Ty¢i se 240 metr( nad fekou Labe a ma okolo 50 bu-
dov, z nichZ nékteré jsou starsi neZ 400 let. Pevnost,
kterd byla vyuzivana jako vézeni, je stale neporusena

Pirna se nachéazi nedale-

ko Drazdan a je vyznam- a dnes se z ni stala vyhledavana turisticka atrakce.
nym okresnim mestem.

Rika se ji také brana do Konigstein nebyl nikdy dobit, a to ani béhem druhé

Saského Svycarska. svétové valky.




Dnes se ve venkovnich prostranstvich
pevnosti konaji vanocni trhy. Vidét
zde muZete i betlém s Zivymi zvifaty
a spoustu stank(l s jidlem nebo va-
nocnim zboZim. Prohlédnou si md-
Zete také vojenské muzeum, které se
v prostorach pevnosti nachéazi. Na horu
do pevnosti se dostanete bud pésky po
vydlaZzdéné cesté, nebo mlzete vyuZit
celoproskleny vytah nalézajici se na jed-
néstranéhradeb.Protyznés, ktefiseboji
vySek, doporucuiji jit po svych, pohled
z vytahu do prazdna neni nic moc.

Po prohlédnuti celé pevnosti se nase
skupina vyletnikd vydava na pro mne
nejkrasnéjsi vanocni trhy, a to pfimo do
centra Drazdan. Vanocni trhy se zde ko-
naji na kazdém volném kousku ndmés-
ti a celé mésto je odéno do svételného
havu. VSude, kam se podavate, uvidite
ozdobené stromecky, svétylka na stan-
cich a ucitite vlni skofice a perniku.
Zabavu si tu najdou nejen déti ve for-
mé kolotocl a houpacek, ale i dospéli
pri ochutnavani svarakl a némeckych
bratwurst cili grilovanych klobés.

Na vanocni nakupy do DréZzdan se sjiz-
déji lidé z celého svéta a myslim si, Ze je
na co se divat. A to nejen ve smyslu Va-
noc, v Drazdanech najdete také spous-
tu pamétihodnosti.

Napfiklad Frauenkirche neboli kostel
Panny Marie. Jedna se o evangelicko-
-lutersky kostel a monumentalni stav-
bu drazdanského Neumarktu. A kosteld
byste ve mésté nasli daleko vice. A ne-
jen kosteld, ale také vyznamnych na-
meésti, divadel a dalSich staveb.

Nejznaméjsi drazdanské vanoclni trzisté
se jmenuje Striezelmarkt a najedete ho
na nejvétsim ndmesti. Zde si mlzete za-
koupit vie, co vas jen napadne.
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PRANI DO NOVEHO ROKU
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Dékujeme Vim za spolupréciv roce 2021 a do roku
2022 Vam prejeme mnoho osobnich i pracovnich
uspéchil.
patro B3
Ral 2% 2V A XY 2 J

Do nového roku prejeme mnoho splnéngch préni,
dry plné radosti a predevdim klid na dusi.

AKTIVIZACE
PF 2022

Ral 2% 24 Ad 2 T J
Prejeme viem zaméstnancim Domova dZasng novg rok 2022. At se kazdému
vyplni to, co se vyplnit mé. Velmi dékujeme (i dopredu) za podporu a spolupréci

pri zulidéni necekangeh uddlosti, které nastaly a které urcité nastanow i v roce

Letodnim.
At se mime, at se ndm dari jak v projesnim, tak v osobnim Zivoté.

Preje a drZi vsechny palce
osazenstvo patra B1



NOVOROCNI POVIDANI O KNIHACH

VEdélijste, Ze vice neZ 34 obyvatel CR prectou ro¢né alespon 1 knihu? Navic téméf
Y2 pak alespon jednu knihu rocné zakoupi a vice neZ Va zajde alespon jednou ro¢né
do knihovny. Naopak bohuZel mirné stoupa pocet nectenara.

7 posledniho priizkumu v roce 2018 vyplynulo, Ze 22 % obyvatel CR ve véku 15+
neprecetla za rok viibec Zadnou knihu.

Zkuste si tipnout, kdo ¢te vic:

. Zeny, nebo muzi,

« stari, nebo mladi,

« lidé ve méstech, nebo v malych obcich?

A co u nas v knihovne?

Odhadnete, kolik jsme za lonisky rok pajcily celkem knih a které byly ty nejoblibe-
nejsi?

Odpovédina tyto otazky, ale i dalsi zajimavosti se dozvite v nasi knihovné v pribé-
hu ledna 2022.

Zastavte se, tésime se na vas
knihovnice Sarka + Katarina




FOTOGALERIE

Netradicni zvukové pexeso

Funguje tak, Ze si vylosujete karticky
s obrazky zvifat, domacich spotrebici
atd. a poté se do prehravace vlozi CD,
kde jsou zvuky charakteristické pro tyto
predméty, zvirata atd. Ve chvili, kdy-
zuslysite zvuk, ktery patii k obrazku na
jeho karticce, polozite na obréazek zZeto-
nek. Je tfeba pozorné poslouchat zvuky,
protoZe nékteré jsou zaludné a je potre-
ba si je poslechnout nékolikrat.

Rozsviceni vanoc¢niho stromecku

29. listopadu nastal jiz vpravdé pfed-  Na program navazala pani reditelka mi-
vanocni cas. Samotnému slavnost-  lym slovem a pokynem k rozsviceni
nimu rozsviceni stromecku v atriové  stromku v zahradé. V té se podaval ¢aj
zahradé predchazel komponovany  nebo svafené vino.

porad, slozeny z patficné naladovych
pisni, doprovazeny slovem. Roli mo-
derdtorl se vyborné zhostili aktivi-
zacni pracovnici Jifi RGZi¢ka a Dusan
Bitala.

Program probihal v divadelnim sale,
pfeménéném k té pfilezitosti na oby-
vaci pokoj s virtualnim plapolajicim
a praskajicim ohném v krbu. Klienti
poslouchali koledy a vanocni pisné
z let davnych i nedavnych.




Mikulasska nadilka




FOTOGALERIE

Vanocnivecirky na patrech

V ramci jednotlivych pater
domovd si klienti uspofra-
dali vdnocni setkani. Dob-
ré jidlo a piti, zabava, da-
recky, nechybéla ani pani
feditelka, aby se se viemi
zastavila, pozdravila, spo-
lecné posedéla. Nejd(le-
Zit€jSi a nejhez¢i viak byl
spolecné straveny cas.

Zpivani s détmi

K vanocnimu stromecku do Domova
prisly zazpivat déti z MS Seminko, se
kterou v rdmci mezigeneracniho projek-
tu Mezi nami spolupracujeme uz hodné
dlouho.

T ] |
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Travesti show

Predsilvestrovsky program zahrnoval
velmi oblibenou travesti show. Slec-
na Miluska a slecna Nancy vystoupily

s tradic¢nimi ¢eskymi pisnickami.




Jak Jeziskova vnoucata nadélovala

Prali jste si Sirokou Skalu darkd a dareck( — malickosti, jako jsou polstérek Ci krizov-
ky, zaZitky v podobé navstévy divadla, plavby lodi, setkani se znamou osobnosti
nebo také véci k uzitku — kosmetiku, drogerii, sladkosti.

Novinkou pro nas byla hromadna prani skupiny klientd. Zde se objevilo napriklad
prani v podobé matric a fezacek pro plackovacku, kterou hojné vyuzivdme, stelivo
pro naseho krélika Lumpika, ptaci krmitka anebo treba vystoupeni kouzelnika pro
vSechny.




Choilka poezie

POVANOCNI

Vino je dopito
a svicky uz dohorely
prsi do poslednich zbytki snéhu.

Utichly kostely
i rozechvélé tony v nds

a bilé platky tresnovych kvétu ve vaze opadaly.

Probouzime se z détstvi
do ranniho chladu
a dny zase Slapou po starych stopdch.

Nesméle vyhliZime
prislib vzdaleného predjari,

kdyZ krmime na rece divoké labuté.

Dana Subrtovd




’j%é‘/" . ZIMNi ¢AS \%séig
Pomalu s klidem nastava zimni Cas, \
chladno a mrdz zaléza za nehty. \/
Natahnem Cepice a vezmem rukavice,

teplo a pohoda ziistavaji v nads.

Mame znovu plnou hlavu starosti,
kdyZ ten désny virus zase sili.
Nikdo z nas se mu ale nepodda,

tu moznost mu neddme ani na chvili.

Mame jiZ kus cesty za sebou,
ale presto je nam Zivot mily.
Chceme byt jesté potiebni

a slunce nam stale dodava sily.

Péknou zimu preji.

Eva Frantdalova

NOVOROCNI

Po proZiti posledni noci, kdy veseli byva dosti,
myslenky toulaji se v hlaveé,
zda lorisky rok méli jsme v radosti,
\’ zda vSe probéhlo hravé. (
Pri vzpomince na hezké chvile
se objevi i mracek smutku,
vSak vse, co je nam milé,

at se vnovém roce zméni ve spousty krasnych skutkd.

\ ot Edita Svobodova LI el /?%‘
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