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CHODOVACEK

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




VazZeni obyvatelé Domova,

vazeni pfiznivci a podporovatelé,
nenabizi se nic jiného nezZ zacit slovy: zaca-
lo ndm jaro... a tak u toho z{stanme.

Kdy oficialné zacina jaro? Nékdo se udil
20. brezna, jiny 21. brezna. Pravdu maji
oba, tak jak jsem se docetla na interneto-
vych strankach s nazvem Treking.cz, a pro-
to informaci predavam dale.

ZaleZi na tom, ktery rok se zrovna pise.
Astronomické jaro zacina v okamzZiku, kdy
se stred slunec¢niho kotouce ocitne presné
nad rovnikem a Slunce vstoupi do zname-
ni Berana. K tomu kazdy rok dojde o nece-
lych Sest hodin pozdéji, v prestupném roce
o vice nez 18 hodin drive.

Mohou za to prestupné roky. Kalendarni
rok trva 365 nebo 366 dni, ale Zemé obéhne
kolem Slunce za 365 dni, pét hodin a 49 mi-
nut. Proto se okamzik jarni rovnodennosti
opozduje kazdy nasledujici rok o prebyva-
jicich pét hodin a 49 minut.

Jaro v roce 2023, stejné jako v letech pred-
chozich zacina 20. brezna presné ve 22 ho-
din a 24 minut vecer. Jaro bude 20. brez-
nem zacinat aZ do roku 2047. V roce 2048
se uZ jeho zacCatek posune na 19. brezen.

Na viné je také 400lety cyklus v nasem ka-
lendari. Do nového cyklu jsme vstoupili
v roce 2000 a na jeho zacatku jsou rozdily
nejpatrnéjsi. Se zacatkem astronomického
jara ,podle ucebnic”, tedy 21. brezna, se

nasi potomci setkaji az v roce 2102.

Prvni jarni den oznacujeme jako jarni rov-

nodennost, protoZe noc a den jsou pribliz-
né stejné dlouhé. Od tohoto dne se noc
zkracuje a den prodluzuje, coz trva aZz do
letniho slunovratu, kdy je den dvakrat del-
Si nez noc.

Co to tajarni rovnodennost viibec je? Jarni
rovnodennost je okamzik, kdy Slunce vstu-
puje do znameni Berana. Slunce v tomto
case protne na své zdanlivé draze po oblo-
ze (a ekliptice) nebesky rovnik (jarni bod)
ve sméru z jizni polokoule na polokouli se-
verni.

Vlivem precese se tento jarni bod pomalu
posouva po ekliptice (50,26"" za rok) proti
sméru zdanlivého pohybu Slunce. V dobé
jarni rovnodennosti je délka dne a noci
stejnd. Presnéji receno byla by, kdyby
Zemé neméla atmosféru a neuplatioval se
vliv atmosféry.

Atmosféra ma na svédomi lom slunecnich
paprski, diky cemuz vidime Slunce nad ob-
zorem déle, nez bychom méli. K tomu pfi-
stupuje i nenulovy zdanlivy prdmér Slunce.
Shodna délka dne a noci tak nastava asi tri
dny pred jarni rovnodennosti, tedy obvykle
17. brezna.

Jarni rovnodennosti kon¢i zima, ktera na
severni polokouli trva 89 dni a 1 hodinu
a, zacina jaro v trvani 92 dni a 22 hodin.
Po [étu (93 dnl a 14 hodin) druhé nejdelsi
rocni obdobi. Do posledni dekady cervna si
budeme muset pockat na prvni letni den.

Nikdy by mne nenapadlo, Ze o prvnim jar-
nim dnu se miZe psat a premyslet takto.



Jarni rovnodennost v letech 2024-2030

« 2024 - 20. brezen - 04:06
« 2025 - 20. brezen - 10:01
« 2026 - 20. brezen - 15:45
« 2027 - 20. brezen - 21:24

Myslim si, Ze prvni jarni den mame kazdy
v sobé. Najednou si kazdy z vas asi rekl, uz
je tady jaro. MGZeme to mit spojeno s né-
jakou vzpominkou, s prvnim jarnim kvé-
tem, ktery uvidime v trave, nebo prvnim
jarnim zpévem ptak(. Nechme si tedy ka-

« 2028 - 20. brezen - 03:17
« 2029 - 20. brezen - 09:01
« 2030 - 20. brezen - 14:51

zdy ten svlij a poprejme si hodné rados-
ti z odchazejici zimy a prichodu teplych
a slunecnych dnd.

Mgr. Bc. llona Vesela,
reditelka

Narozeniny

Duben

1. 4. Ljuba Toltéssyova

2.4.Hana BareSova

5. 4. Alma Fischerova

5. 4. Milous Herc

6. 4. Alenka MareSova

7. 4. Helena Hudeckova

7.4.Andrej Zamba

9.4.0Olga Blahovcova
10. 4. Zdenka Pavli

Kvéten
2.5. Jaroslava Lagnerova

11. 4. Pavel Babak

11. 4. Jaroslav Faix

12. 4. Jana Bimova

13. 4. Eva Kramarova

15. 4. Pavel Zajicek

16. 4. Anna Bursikova

16. 4. Jana Buschova

16. 4. Rostislava Krajcova, MUDT.
18. 4. Jindriska Hlavackova

18. 5. Zdenka Kulhava

20. 4. Hana Burdova, Ing.
20. 4. Véra Otradovcova
25. 4. Rizena Cihlarova
28. 4. Slavka Malkovska
28. 4. Jaroslava Nahlovska
29. 4. Eva Jarosova

30. 4. FrantiSek Mezei

27.5. Jana Filipkova

4. 5. Helena Hajkova
5. 5. Marie Novakova
7. 5. Miroslava Pokorna
7. 5. Marie Zikova
9. 5.Veéra Jahodova
10. 5. Miroslav Nerad
12. 5. Vaclav Stehlik
16. 5. Bohdana Sramova

19. 5. Emilia Klubrtova

20. 5. Véra Kolarova

21. 5. Jana Blahova

21. 5. Josef Muzik

21.5. Anna ReZébkova

22. 5. Zderika Holubova
25. 5. Bohumil Cernik, Ing.
27.5.Véra Budilova

27.5. Zlata Surmajova

27.5. Dagmar Wickova

28. 5. Eva Kotatkova, MUDr.

29. 5. Marie Hanilcova

30. 5. Alzbéta Konradova

30. 5. Pfemysl Vanke, akad. malif
31.5. Drahomira Klemsova

31.5. Jana Svestkova




7} Vitéme nové obyvatele

Leden

Véra Kosikova
Bohumil Cernik, Ing.
Ludmila Moravcova
Eva JaroSova

Dusan Brezina
Marta Charuzova
Daniela Duhova
Jana Buschova
Vlastimila Krutilkova
Helena Serdkova

Unor

Milada Jandova
Slavka Noskova
Véra Langerova

Eva Duskova
Eva Kucerova, Mgr.

I

Marie Zikova
Oldfich Hulec, Ing.
RGzZena Cihlarova
Zdenka Holubova
Josefa Silhanova
Zdenka Maskova
MiluSe Ptackova
Zdenék Lukes
Jaroslav Hamza
Jifi Stodola

Alena Kotkova
Jana Maskova
Eva Blovska
Anna Kohutova

| Rozlouéili jsme se

Leden

Anna Safafikova
Jaroslava Handlova

Unor

Vlasta Petrysynova
Eva Zyrkova
Ludmila Bucifalova
Marta Sacharova

Josef Majer
Eva Duskova

Jaroslava Horakova
Jaroslava Babkova
Zdenka Vrtiskova
Vaclav Stehlik

Jana Janska

Josef Muzik
Jaroslava Handlova
Jarmila Kralova
Kvéta Lanska
Rudolf Kouba

Brezen

Jana Dupalova
Jaroslav Rudolf

Marie KasSparova, Mgr.

Petr Kallausch
Adolf David

Brezen

Dana Kabicka
Kvéta Zittova
Jana Plevzova
BoZena Aignerova
Alena Vichova

Ladislav Syrovy
FrantiSek Filandr
Renata Havlikova
Jifi Klejna

Vaclav Vanicek
Vojtéch Ulicny
Jana Plevzova
Emilia Haviarova
Miloslava Havrdova

Helena BartoSova
Josef Blizek
Zdenék Wirth
Zdenka Mouckova
Anna Bursikova

LibusSe Herglova

Eva Borecka

Dagmar Saktorova
Magdalena Kalendova



AKTUALITY

Cestovatelsky rok

MoZna jste jiZ zaregistrovali, Ze od ledna 2023
probihaji v divadelnim sale prednasky v ramci
cestovatelského klubu.

Kazdy rok ma své nosné téma a letos to bude
pravé cestovani. JelikoZ svét je veliky a nikdo jej
nemdZe procestovat Uplné cely, klub zprostred-
kuje cestovani pomoci riznych prednasek. K vi-
déni bude jisté mnoho zajimavych mist.

Vétsinu prednasek si pro vas pripravili dobrovol-
nici, ktefi se neboji o svych zazitcich vypraveét.

Mohli jste zaznamenat Francii, Skotsko, Island
a tésit se mizZete napfriklad na zemé, jako je An-
glie, Madarsko, nebo dokonce Pakistan. Kousek

od divadelniho salu bude také k vidéni stiraci
mapa svéta, na niz kazdy prednasejici po bese-
dé setre tu ,svou“ zemi, o které vam vypravél.

Uspéch v tymu aktivizace

Tri z aktivizacnich pracovnikli Domova podstou-
pili kurz trenéra paméti |. stupné, ktery poradala
v lednu Ceska spole¢nost pro trénovani paméti
a mozkovy jogging.

V ramci kurzu se naucili jak teoretické zaklady,
tak praktické dovednosti a odnesli si zajimavé
tipy, jak zlepsit pamét a rezervni kapacitu moz-
ku. Nabyté védomosti uplatni pri aktivizacnich
¢innostech Domova.




Setkavani v kapli

VZdy jednou za mésic se ve stfedu pred 4. nedéli schazime v mistni kapli. Zaciname v 16 ho-
din. Zhruba hodinu sedime, zpivame pisné z evangelického zpévniku, cteme si z Bible. Je to
i prileZitost k rozhovoru nad tim, co jsme v uplynulych tydnech proZili. Setkani je otevieno
vSem lidem dobré vdle.

Na toto setkani volné navazuje od 18:00 biblicka hodina, ktera je jednou z mnoha akci, kte-
ré probihaji ve sborovém domé Milice z Kroméfize (Donovalska 2331/53) asi 600 metr( od
Domova pro seniory.

Evangelici z tohoto sborového domu vas zvou nejen na biblickou hodinu, ale predevsim
kazdou nedéli k bohosluzbam od 9:30, pfipadné na program (ne)jen pro seniory - ,kavar-
nicka“ - kazdé 1. Utery v mésici, tj. 4. 4.,2.5. a 6. 6. od 10:00.

Na tyto i jiné aktivity v kostele je moZné domluvit a zajistit odvoz autem. Radi pro vas pfije-

deme. Jste srde¢né zvani. Obratte se na sestru Hanu Stépankovou, tel. 723 352 821.

TéSime se na setkani s vami!

Jaroslav Pechar (evangelicky fardf v Braniku a na Jiznim Mésté) a Hana Stépdnkovd

kuratorka evangelického sboru JiZzni Mésto)

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

VYHODNOCENI

Vazeni a mili obyvatelé DS Chodov,

jiz tradi¢né vam predkladame v Casopisu
Chodovacek vystupy z Setfeni spokoje-
nosti jak klient(, tak i osob blizkych. Ten-
tokrat vsak nabidneme shrnuti vysledki
dotazovani za rok 2021 a za rok 2022, pro-
toZe vroce 2022 jsme se rozhodli pro zmé-
nuharmonogramu prizkumu. Tisvas, kdo
bydli v DS Chodov nikoliv prvnim rokem,
védi, Ze velké dotazovani obvykle probi-
halo v ¢ervnu. V roce 2022 jsme rozdavali
velké dotazniky dvakrat: v lété 2022, kdy
jsme se ptali na spokojenost s poskytova-

nymi sluzbami za rok 2021, a hned poté

v listopadu 2022, kdy jste hodnotili kvalitu
socialnich sluzeb za rok 2022. PFisti prd-
zkum probéhne tedy v listopadu 2023.
Vzdy to bylo a zlstava i nadale anonym-
nim dotaznikovym Setfenim vasi spoko-
jenosti se sluzbami a péci. Stale se také
zajimame i o to, jak vasi blizci vnimaji péci
a sluzby, které vam poskytujeme.

V nasledujicim textu najdete prehled vy-
stupll z obou téchto Setreni (léto, podzim)
a reakce vedeni DS Chodov.

Dékujeme vsem, ktefi se na hodnoceni
nasich sluzeb podileli!



DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

PRO KLIENTY DOMOVA PRO SENIORY CHODOV

V Domové pro seniory Chodov (dale DS
Chodov) probéhl vyzkum spokojenosti
klient( (za obdobi II. pololeti roku 2021
a l. pololeti roku 2022 a nasledné v ramci
prechodu na novy model vyzkumu v listo-
padu 2022 za cely rok 2022). Klienti byli
osloveni formou anonymnich dotaznika.
V obou Setrenich bylo v dobé zjistovani
spokojenosti rozdano pokazdé 260 dotaz-
nikd. V prvnim Setreni se vratilo 211 do-
taznikG a v druhém 144. Prvni Setfeni
probihalo v ¢ervnu 2022 a druhé Setreni
v listopadu téhoz roku. Od osob blizkych
se vratilo v [été 51 vyplnénych dotaznika,
a na podzim 35 vyplnénych dotaznikd.

grafc. 1

Nejdrive jako vzdy trochu statistiky o re-
spondentech klientech.

Nejpocetnéjsi opét byla skupina obyva-
ale méneé nez pét let. Méné nez pétina re-
spondentl Zije v tfilGzkovych pokojich.
V jednoltZkovych a dvoullGzkovych poko-
jich bydli ostatni respondenti skoro rov-
nym dilem.

V lété v dotazniku jsme se vas ptali na ob-
dobi covidové karantény, jak jste ji prozi-
valiv DS Chodov. Ndsledujici graf¢. 1 odpo-
védi zndzornuje.

Jak respondenti prozivali karanténu

3% 2%

= nevim, nijak

= zvladl/a jsem to

= "normalné" = negativné




Je potésujici, Ze skoro vsichni respondenti
se citi v DS Chodov bezpecné (93 %), libi se
jim zde (87 %) a prevazna vétsina je spoko-
jena s dodrZovanim jejich prav v DS Chodov
(89 %). Obdobny pocet respondentll také
uvedl, Ze socialni sluzba spliuje jejich oce-
kavani (88 %).

Primérné ,znamky“ hodnoceni sluzeb
a komunikace zaméstnanc s klienty potvr-
zuji celkovou spokojenost klientl. (Hodno-
tilo se jako ve Skole na Skale od ,vyborné“
- ,1“ po ,,nedostatecné“ - ,5“.) Primérna
,Znamka“:

grafc. 2

o ubytovani: 1,4 (1éto) a 1,5 (podzim)
o stravovani: 1,7 (1éto) a 2 (podzim)
o uklid: 1,7 (1éto), a 1,8 (podzim)
« prani a zehleni pradla: 1,2 (léto)
a 1,4 (podzim)
o udrzba: 1 (1éto) a 1,2 (podzim)
« komunikace personalu s klienty:
1,2 (léto) a 1,5 (podzim)

Poradané kulturni a volnocasové aktivity
ohodnotili respondenti opét primérnou
znamkou 1,1 v [été a 1 na podzim. A jaké ak-
tivity pripadné nékomu schazi?

Podivejte se na grafy¢. 2a c. 3.

Jaké aktivity v DS Chodov postradate

(pocet v Cislech), podzim 2022

sportovni aktivity [ INNNREGEGEE
zéjezdy NN
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aktivity venku

kino G

hudebni aktivity I
jsou dostacujici a dobré G
nevim

0 1 2

Nasleduje blok dostupnosti a kvality infor-
maci pro klienty. Z odpovédi respondentd
plyne, Ze 18 % v |ét€ a 22 % na podzim neby-
lo informovano o tom, Ze v DS Chodov ordi-

4 5 6 7 3 9

nuje prakticky lékar. Je nutno podotknout,
Ze informace o ordinaci a sluzbach prak-
tického lékare v DS Chodov jsou kliCovymi
v souhrnu dalSich informaci, které uvadime



grafc. 3

Jaké aktivity v DS Chodov postradate

(pocet v Cislech), |éto 2022

vse vwhovuje, spokojenost
zadné

nezUcastnuji se

hudebni aktivity v&. zpévu
nevim
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jiz béhem informacnich schizek pro bu-
douciklienty. O tom, Ze v DS Chodov pusobi
vybor obyvatel a stravovaci komise, jejichz
jednani se miZe zucastnit kazdy klient, ne-
védélo 14 % respondentd v |été a 18 % re-
spondentd na podzim. Pfitom na kazdém
setkani vedeni domova s obyvateli odka-
zujeme na praci vyboru obyvatel a stravo-
vaci komise a vyzyvame k Ucasti na jejich
schiizich. A kdyZ jsme u téch setkani s vede-
nim, tak jejich frekvence 2x ro¢né prevazné
vétsiné respondentl vyhovuje (85 % v lété,
84 % na podzim). Dlouhodobé se ukazuje,
Ze se Casopisu Chodovacek nedafi najit ces-
tu ke svym Ctenarim, protoZe vice nez po-
lovina respondent( (61 % v lété a 58 % na
podzim) uvedla, Ze Casopis neodebira. To je
velka skoda, protoZe Casopis obsahuje jak
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dulezité informace o déni v DS Chodov, tak
i zajimavé clanky.

Priblizné v rozsahu intervalu hodnot pred-
chozich rok( se pohybuje pocet responden-
td informovanych o tom, Ze mohou podat
stiznost na sluzby v DS Chodov, a to 88 %
v lété a 83 % na podzim.

V porovnani s pfedchozimi roky se ukazuje,
Ze informovanost respondent( o klicovém
pracovnikovi zacina mirné rist (62 % v léte,
65 % na podzim).

V porovnani s rokem 2021 se vylepsila si-
tuace s vyuzivanim ostatnich sluzeb mimo
DS Chodov. Pocet téch, kdo vyuZivaji sluzeb
mimo DS Chodov, mirné roste a je to vice
nez tretina klientd.




DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

PRO OSOBY BLiZKE KLIENTU DOMOVA
PRO SENIORY CHODOV

A ted se budeme vénovat hodnoceni nasich sluzeb rodinami a prateli
klientii a nabidneme vam i vyjadfeni vedeni DS Chodov. V lété nas zaji-
malo, jak vnimali vasi blizci opatfeni v DS Chodov v dobé covidu-19. Na
volné poloZenou otazku odpovédélo 21 respondentii z 51, z nichZ 13 vni-
malo opatfeni jako adekvatni situaci. Sest respondentti ohodnotilo toto
obdobi jako velmi narocné pro své blizké. Dva respondenti zduraznili,
zZe diky telefonickému kontaktu ¢i sméru balkonu na silnici mohli ztistat
v kontaktu s klienty. Jako nejvétsi problém oznacovali blizci pravé izolaci

a nemoznost navstév.

Prostfedi DS Chodov vsichni ohodnotili
jako vyhovujici a bezpecné (97 %), s vyjim-
kou jednoho respondenta z podzimniho
prizkumu. V [été 71 % blizkych a pribuz-
nych znalo klicového pracovnika svého
blizkého a na podzim dokonce 82 %, pro-
centualné je to vétsi hodnota neZ u samot-
nych klientl. Zhruba dvé tretiny respon-
dentl sleduji nabidku aktivit v DS Chodov.
Co jim slouZi jako informacni zdroj? Staré
dobré nasténky v DS Chodov (36 % v |été,
43 % na podzim) anebo webové stranky DS
Chodov (33 % v [ét&, 23 % na podzim). Ca-
sopis Chodovacek bohuzel neni vyznam-
nym informacnim zdrojem.

Kulturni nabidku a aktivity ohodnotili re-
spondenti vesmés jako vyborné a velmi
dobré. Primérna znamka v été - 1,5 a na
podzim 1,1. Co se tyka konkrétnich akti-
vit, kterych se Gcastni klienti, potésilo nas,
Ze pribuzni a pratelé klientl maji prehled
o téchto aktivitach a odpovédi ,zadné“ Ci
podobné byly uvedeny opravdu ojedinéle.
Po dobu celého roku 2022 jsme vénovali
pozornost monitoringu individualnich ak-

tivit pro klienty a hodnoceni jak klienty, tak
osobami blizkymi ukazuje, Ze jdeme sprav-
nym smérem.

Svou spokojenost s poskytovanou sluzbou
v DS Chodov ohodnotili respondenti pru-
mérnou znamkou 1,5 v lété a 1,7 na pod-
zim. Komunikace a chovani personalu byly
hodnoceny primérnou znamkou 1,5 v [été
a 1,8 na podzim. Toto hodnoceni bylo ne-
patrné vyssi nez loni. Vyborné hodnotili
blizci klientl praci kadernici a pedikérky.
Pozitivné byly hodnoceny také sluzby bu-
fet a cukrarna. U ostatnich sluzeb (rehabi-
litace, cukrarna, bufet) prevladaji jednicky,
ale na tyto otazky v priiméru odpovédéla
pouze tretina respondent(.

V prostoru pro volné odpovedi, kde se
mohli blizci klientl vyjadrit k tomu, jaké
dalsi sluzby by ocenili klienti, tuto moZnost
v lété vyuZilo 27 respondentl z 51, a na
podzim 17 z 35. Tentokrat bylo jen nékolik
konstatovani, Ze klient je spokojen a zadné
dalsi sluzby jiz nepotrebuje.



Co navrhovali blizci pro rozsifeni sluzeb
pro klienty?

Oba dotazniky obsahovaly upozornéni na
nedostatecny uklid. Prosime vzdy, pokud
se objevuji nedostatky pfi uklidu, at uz oje-
dinélé ¢i z vaseho pohledu stalé, reknéte
o tom koordinatorce patra. Jednak kaz-
dy z nds ma vlastni predstavy o tom, co je
uklizené a co ne, jednak se bez vasich upo-
zornéni nemUzeme dozvédét o veskeré ne-
kvalitné odvedené praci.

Nékteré odpovédi se tykaly lékarské péce.
Napfriklad, objednavani a doprovod k od-
bornym [ékarlim. Zde mliZeme zopakovat,
Ze DS Chodov jako poskytovatel socialnich
sluZzeb zprostredkovava péci odbornych
|ékard, ale pouze na zakladé volné kapa-
city téchto ordinaci. Délame, co miZeme,
abychom tuto potrebu zajistili: oslovujeme
odborné ambulance, hledame nové kon-
takty. Nicméné v dnesni dobé je nejlepsim
reSenim pro klienta zlstat v péci svého
osetrujiciho odborného lékare. Co se tyce
doprovodd, jiZz pfi Gvodnich rozhovorech
a na adaptacnich schlizkach mluvime s ro-
dinami o tom, Ze zajisténi doprovodl ze
strany DS Chodov je naro¢né z personalni-
ho hlediska, a proto v této véci potrebuje-
me spolupracovat s rodinami.

Pripominky ke stravovani v odpovédich
respondentll reSime kaZzdoroc¢né. Nejlepsi
cestou zlstava Ucast na jednanich stravo-
vaci komise, kterych se vzdy Ucastni ve-
douci stravovani / nutri¢ni terapeut. Pravé

zde je prostor pro nalezeni feseni, které
uspokoji stravovaci naroky klientd.

Nékdo si stéZuje na vysoké ceny v bufetu Ci
cukrarné, to vSak nem(iZze DS Chodov vy-
znamné ovlivnit. Nicméné znovu budeme
diskutovat s najemci prostor o moZnosti
snizeni cen pro klienty. Respondenti uved-
li, Ze by uvitali, kdyby cukrarna pracovala
i 0 vikendu a kdyby v bufetu byla umisténa
televize. Pracovni dobu cukrarny ¢i bufetu
také nemliZeme regulovat, umisténi televi-
ze v bufetu je sporné, néktefi si ji preji a ji-
nym vyhovuje, Ze zde neni.




V tomto roce zaznélo nékolik pripominek

ohledné obleceni. Napriklad, citujeme: ,,...
aby v prostorech DS Chodov neprodavali
drahé obleceni ,prekupnici, ale kupovalo
se levné od Vietnamci“. K tomuto lze pou-
ze fict, Ze nakup obleceni je plné v kompe-
tenci samotnych klientt Ci jejich blizkych,
a DS Chodov se vtomto Zzadnym zplisobem
neangazuje. Navic, bylo to prani klientd vy-
slovené na setkani s vedenim DS Chodov,
aby prodej ve stancich s oble¢enim v pro-
storech na hale byl po covidu obnoven,
protoZe pravé u téchto prodejcd si mohou
klienti sami nakoupit to, co se jim bude li-
bit. DalSi prfipominky se tykaly drobnych
oprav obleceni a Zehleni. VSechny tyto
otazky smérujte na koordinatorky ¢i koor-
dinatora. Ochotné vSechno vysvétli, nebo
pomohou s vyfizovanim potrebné sluzby.

Dalsi téma letosSnich dotaznikl(l - nakupy,
at uz potravin, €k, doplnikd stravy Ci vita-
mind... KdyzZ je rodina schopna nakupy pro
klienty zajistovat, prospiva to vSem - klien-
tdm, rodinam i DS Chodov. JestliZe takova
moznost chybi, napriklad klient ma rodinu
daleko nebo nema nikoho, kdo by za nim
chodil na navstévy, nakupy vseho potreb-
ného klientlm zajistujeme. Opét se obratte

na koordinatorku nebo koordinatora patra
a vSe vam zprostredkuje.

Posledni dnesni odpovéd se tyka prani,
aby bylo v DS Chodov vice vazné hudby,
koncert(, ¢teni na pokracovani, audioknih,
her, mazleni se zvifatky, vyjizdék za zazit-
ky na kratké vylety, vyuka anglictiny a aby
klienti za pfiznivého pocasi travili vice Casu
na Cerstvém vzduchu na zahradé. Jsme
radi, Ze vnimate DS Chodov jako zprostred-
kovatele bohaté nabidky kulturnich a vol-
nocasovych aktivit. VSechny vySe uvedené
aktivity v DS Chodov probihaji a aktivizacni
tym je plné vytizen. Vyhledavame ke spo-
lupraci dobrovolniky - pro traveni volného
Casu s klienty na zahradé, pro povidani, pro
vyuku nejen cizich jazykd, ale i prace s po-
Citacem, tabletem, mobilem... Oslovujeme
umeélce, véetné hudebnikd vsech Zanrd,
aby potésili klienty svym uménim. Podle
vysokého hodnoceni aktivit jak klienty, tak
osobami blizkymi, vnimame, Ze nedéla-
me v této oblasti malo a pracujeme dobre.
Ovsem, vZdy je prostor pro zpestreni nabid-
ky aktivit, a o to se kazdy rok snaZime. Pro-
to dékujeme za veskeré podnéty v této véci.

Nasim pranim je, aby se vam v DS Chodov
Zilo dobre, abyste se zde citili v bezpeci
a abyste i pres stesk po predchozich Zivot-
nich etapach tady a ted byli spokojeni. Dé-
kujeme za dlvéru.

Vedeni DS Chodov
Vysledky zpracovala a pripravila

Mgr. Elena Kubejova, CSc.,
metodik DS Chodov.



Basné podzimu

Domov D1 Domov D2

Zacal podzim destivy KdyzZ se blizi listopad

uz neshirame maliny. podzim o sobé dava znat.
Barevné listi pada z nebe Pada listi ze stromd

a ja myslim jen na tebe. konec sportu, jdu dom.
Pldjdem spolu na houby, Zatopim si v kamnech.

kéZ z nas nikdo nezbloudi. Lasky letni zanech.

Zadny dlouhy cakyfraky Na polich se pe¢ou brambory

pljdem také poustét draky. - fikdme jim kobzoly.




TRIDENNi NAVSTEVA
BENATEK

Aktivizaéni pracovnice Tereza Jecho-
va se vydala na cesty po Evropé. Spolu
s prateli zavitala do romantického més-
ta Benatky v Italii. Pro vas sepsala cla-
nek a nafotila to, co ji na vyleté zaujalo.

Nas poznavaci okruh Evropou zacal ve stre-
du 14. zari v italském mésté Benatky.
Benatky neboli italsky Venezia, mésto ne-
konecnych moZnosti!

Jsou hlavnim méstem severoitalské ob-
lasti, jeho historické jadro leZi na nékolika
ostrovech. Jsou oddéleny ostrovem Lido
od Jadranského more a novéjsi stavby byly
jiz postaveny na pevniné.

Mésto ze vSech stran omyvaji vodni kana-
ly, nékolikrat do roka byvaji tak zvané dny
,acqua alta“ (vysoka voda), to znamena,
Ze se zvysi hladina more o 90 centimetrd
a i pevnina se tak ocitne pod vodou.

Po méste funguje nejvice lodni doprava, ta
vas skutecné dopravi po celych Benatkach

a jeho prilehlych ostrovech, jako je napfi-
klad Lido nebo Murano. Na ostrové Lido
najdete piscité plaze plné musli nejriiznéj-
Sich velikosti. Je to také asi jediné misto,
kam se pojedete v Benatkach vykoupat.
V kanalech ve mésté je totiZ koupani prisné
zakazano!

Zde na fotografii najdete pohled na ostrov
Lido z takzvaného vaporetta - benatsky ve-
rejny lodni autobus. Pomoci n€j se dosta-
nete po celém ostroveé. Jizda na osobu neni
zrovna levna zalezitost - 9,50 eura za jizdu,
ale mUzete dojet az na vzdalenéjsi ostrovy.
Pokud mate radi romantiku a mate dost
gondoly. Gondola je mensi lodi¢ka urce-
na predevsim pro pary, kdy vas gondoliér
proveze po benatskych kanalech, za sou-
mraku je to idedlni romanticka projizdka.
Jedna jizda trva 30 minut a stoji mezi 80
a 100 eury.

U kazdého domu, hotelu ¢i jiné budovy
v Benatkach najdete také vlastni malé pfi-



stavy, kde kotvi lodé rdznych druhi a ve-
likosti. PohodIné se da také cestovat pés-
ky. Nakoupit si m(iZete v supermarketech,
jaké jsou znamé i u nas, nebo na trhu.

Restaurace jsou na kazdém rohu a vSude si
pochutnate na pizze nebo pasté - tedy tés-
tovinach v rlizném podani, oblibené jsou
také sendvice nebo morské plody. VSude
jsou také rlizné stanky s tradi¢nimi potravi-
nami a pokrmy. Najdete tu hodné cukraren
a pekaren, kde maji vZdy Cerstvé zbozi. My
jsme si hodné véci kupovali na trhu nebo
v obchodé a délali jsme si studené vecere
z toho, co nabizi mistni sortiment. V Italii
maji vyborné ovoce a syry, mozzarella ne-
sméla chybét ani na nasem talifi. Také jsme
zkouseli kvalitu jejich uzenin a musim fict,

Ze Sunku maji vybornou. Na fotografii nize
uvidite nasi prvni vecefi, a to tycinky - gri-
ssini, které se podavaji i jako predkrm mis-
to peciva, uzeny syr, hermelin, kriti Sunku
avyuzeny salam z hovéziho masa.

Benatky byvaly namorni a obchodni vel-
moc a stredisko sklarstvi a dodnes maji
velky historicky, kulturni, spolecensky i ad-
ministrativni vyznam. Ve stfedovéku byly
centrem Benatské republiky, dnes jsou
sttedem své oblasti, probihd tu bohaty
kulturni Zivot. Nachazi se zde velky pfistav
a letisté. Sklarsky prdmysl se zachoval do
soucasnosti. Na ostrové Murano je velké
sklarské muzeum, kde se mizete podivat
na vyrobu skla, a také si v kazdém obcho-




dé muiZete zakoupit rozmanité sklenéné
kousky.

A obchodll se suvenyry je zde opravdu
hodné, najdete tam nejen pohlednice,
znamky nebo magnetky na lednici, ale
také spoustu rtiznorodych masek na obli-
Cej. A to hlavné proto, Ze na jare probiha
v Benatkach slavny benatsky karneval,
ktery sice neni tak velky jako v Riu, ale je
neméné tak oblibeny.

Vkazdém lichém roce se v Benatkach kona
prehlidka soucasného uméni, také se zde
porada filmovy festival. Benatky jsou také
pamatkou UNESCO, a kazdorocné je na-
vstivi priblizné 75 miliond lidi.

Rozhodné doporucuji navstivit namésti
svatého Marka. Najdete zde mnoho pa-
métihodnosti.

Napfiklad baziliku svatého Marka, coz
je hlavni kostel. Také je to jedna z nejvy-
znamnéjSich pamatek v Benatkach. Dnes
je to jeden z nejzachovalejsich prikladl
byzantské architektury. Hned vedle je
Dézeci palac. Ten dostal svou podobu ve
14. stoleti, je to jedna z nejzachovalejsich
pamatek gotické architektury v celé Italii.
V Benatkach je také spousta riiznych mos-
td, jen diky nim je mozno cestovat pésky
z jednoho konce ostrova na druhy. Jelikoz
jsou zde kanaly, tak se jinak nez pres most



na druhou stranu nedostanete.

V Benatkach jsme stravili tri prijemné dny,
kdy jsme prosli mésto krizem krazem. Vy-
uZzili jsme jizdu jiz zminénym vaporettem,
abychom se dostali na ostrov Lido a také
na ostrov Murano. Méli jsme teplé pocasi
a jeden den jsme z velké Casti byly na pla-
Zi.

Stravovali jsme se svépomoci, ochutnava-
li jsme mistni suroviny a poznavali mistni
kulturu.

V Benatkach také plati spousta riznych
zakazl, jednim z nich jiz zminény zakaz
koupani. Pro zajimavost vam pfripisu jesté
nékteré. A cestovani zdar!

« Krmeni holubi na piazza San Marco
je protizakonné. | kdyz fotka s krme-
nim holubd se stala témér nutnosti
pro kazdého turistu, pozor na to, kr-
meni je od roku 2008 zakazano.

« chozeni v plavkach po mésté
«jizda na kole

« verejné pikniky a mnoho dalsich

A pozor, nedodrzeni zakazl v Italii zname-
na velkou pokutu!




MEDAILONEK

Tomas Ringel

Narodil se roku 2001 do velmi nadané ro-
diny. Tomasuv tatinek je nadanym drezé-
rem Selem a jeho maminka je artistkou.
Zakladni skolu vystudoval v Praze. Kdyz
mu bylo devét let, prosadil si svou Ucast
v poradu Talentmania, kde se probojoval
az do finale. Chtél zacit studovat konzer-
vator, prihlasil se, byl prijat, ale po kratké
dobé odesel. Dostaval soukromé hodiny
a probudil v sobé talent, o kterém nikdo
nevédél. Vystudoval tedy cestovni ruch.
Jeho talentu si vSimla zpévacka Eva Pi-
larova, kdyZ mu bylo asi dvanact let. Od
té doby se mu snaZila pomahat, dala
mu nékolik rad, kterymi se stale fidi. Od
roku 2010 hraje v muzikalech. Napfriklad
v Bidnicich, kde zacinal s roli Gavroche.
Vystupoval také v divadle Semafor vedle
Jifiho Suchého a Jitky Molavcové. Vystu-
poval na Broadwayi, v Rudolfinu, ale také
v koncertnich salech v Némecku. Néko-
likrat byl hostem Evy Pilarové na jejich
koncertech. Momentalné se kromé kon-
certovani pripravuje na hlavni roli pirata
Jakoba v muzikale Ostrov pokladd, ktery
napsal Josef Laufer.

Kdyz dospival, mél na tfi roky zakaza-
no zpivat kvili tomu, Ze zacal mutovat
a zpivani by mu v té dobé mohlo posko-
dit hlasivky. BEhem pandemie covidu-19
se plné vénoval studiu na stredni Sko-
le a jeho dokonceni. Rad by se prosadil
v muzikalech a v sélovém zpévu.

Zajimavosti je, Ze k seznameni s Evou Pilarovou vyznamné napomohl
jeho otec, asi v roce 2003 méla Eva Pilarové koncert kousek od Tomadso-
va bydlisté. Tatinek se rozhodl na néj zajit. Napsal zpévacce dopis, pri-
loZil pisen nazpivanou Tomasem a vse zabalil do darkové tasky, kterou
po koncerté pani Pilarové predal. Ona si CD pustila a ozvala se zpatky.
Pak uz Tomas hostoval v televizi, kde zpival na Zivo. A jak je vidét nebo
spis slyset, jeho talent je opravdu velky.




SEMINKO

Jak jiz urcité vSichni vite, u vas v Domové probiha jiz nékolik let mezigene-
racni setkavani s materskou Skolkou Seminko, ktera sidli v Toulcové Dvore.
Konkrétné sem dochazi trida lesni¢kli pod vedenim pani ucitelky Karoliny

a pana ucitele Honzy.

Jak uz vyplyva z nazvu, jsou lesnicci lesni
tfida. Cely rok pobyvaji v maringotce, uci
se lasku k prirodé. Pecuji o rostlinky a zvi-
ratka v Toulcové Dvore, jsou Setrni k pri-
rodé a hodné cestuji za kulturou. Jsou
cely den venku a tim se udi lidskosti, Gcté
a zdravému Zivotnimu stylu.

Podle toho také vypadala nase setkavani,
kterd probihala pod zastitou organizace
Mezi Nami, jejichZ skvéla koordinatorka
Helena nasi skupinu dovedla az k ocené-
ni a znacce Mezigeneracné.

Déti do Domova dochazely jednou mé-
si¢ng, nejdfiv na domov D a casem na
domov A. Béhem pandemie covidu-19
jsme byli neustale v kontaktu pomoci
modernich technologii, kdy jsme si posi-
lali fotografie, videa a predevsim obraz-
ky a darecky. Stale jsme tedy byli spolu.
Setkavani probihalo hlavné na zahrade,
sazeli jsme kyticky, zpivali a hrali si. Na
Vanoce jsme pekli cukrovi a vyrabéli va-
nocni vénce. Tvorili jsme z papiru, latek
a prirodnin. Smali jsme se! Zkratka jsme
se dobre bavili.

Neminulo nas ani loutkové divadlo, bub-
novani nebo tanec s panem Veletou.
Krasna byla i navstéva déti v jejich pro-
stfedi v Seminku u maringotky, kde maiji
déti vystavené obrazky od vas, darky,
které jsme spolecné vytvorili, a spolecné
fotografie! Mohli jsme se podivat na kozy,

které maji pastvinu hned vedle maringot-
ky. Nacerpali jsme od déti sily do dalsich
dni a predevsim jsme si vzajemné predali
inspirace a odkazy do budoucna.

Ale vSechno hezké jednou konci. A to pla-
ti i v nasem pripadé. Timto bychom chte-
li détem poprat, at z nich vyrostou dobfi
lidé, panu uciteli, mnoho at se mu dafri
v jeho budouci profesi, a pani ucitelce
Karoliné, kterd v tom s nami, mezi nami,
byla od zacatku a ktera vedla déti, aby se
k vam klientlim chovaly s lGctou a respek-
tem, aby to, co predavala détem ve Skol-
ce, predala i tomu svému, které je na ces-
té, a aby ji v Zivoté potkalo jen to nejlepsi!

Dékujeme.
Cldnek o spoluprdci a poslednim setkdni

sepsala aktivizacni pracovnice

Tereza Jechova.




V divadelnim sale se sesli zastupci hned tfi generaci najednou: déti, jejich rodice a vy,
klienti Domova. O program se postarali ti nejmensi. Tak vypadala akce Baby Dance.

Do divadelniho salu diky projektu JezZiSkova vnoucata zavital iluzionista Pavel Dolejska.
Do svého zajimavého vystoupeni zapojil fadu z vas.




Pfedni herec Jaroslav Satoransky navstivil diskusni pofad Domova Kreslo pro hosta. Ja-
roslav Satoransky je Cesky herec a dlouholety ¢len hereckého souboru prazského Divadla
na Vinohradech. Ma na svém konté bezpocet roli ve filmech, serialech a v divadle. V roce
2021 obdrzel Cenu Thalie.

r

. V Kresle pro hosta se také uvelebil pa-
tron Domova Otakar Brousek mladsi.




—

Surikaty prijely do DS Chodov ze Zoo Zajezd. Dorazil s nimi také Zelvidk Venda a dva bod-
lini. Navstévu zahajila pani osetrovatelka poutavym vykladem o zajimavostech chovu téch-
to zvirat. Kazdé z nich si mohli klienti pohladit a bliZe se s nim seznamit. Rozpustilé surikaty
béhaly po celém sale a svou zvidavosti bavily vSsechny divaky. Velké diky za tento nevsedni
zazitek patfi organizatorim projektu JeZiSkova vnoucata a predevsim laskavé darkyni.




Védecko-technicky

klub se vjedné z prednasek zaméril na Peru. Dr. Jan Klimes z oddéleni inZenyrské geologie
Ustavu struktury a mechaniky hornin AV CR pobyl v této zemi 19 let, mohl tedy fakta roz-
Sirit také o své zkuSenosti.

Hostem poradu Kreslo pro hosta byl vynikajici operni pévec, basbarytonista Adam Pla-
chetka, ktery zajimavé vypravéni zpestril spolecnym zpévem s klienty.




Vzkazy pro mladou generaci napsali klienti Domova v ramci projektu JezisSkova vnou-
Cata, do kterého se s nadsenim zapojili. Jejich Zivotni rady a motta jsou vzacnou inspiraci
a podnétem k zamysleni pro ¢tenare jakéhokoli véku.
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Tradi¢ni maskarni ples DS Chodov sei le-
tos velice vydafril. Klienti si pripravili kras-
né masky a uzili si hudbu, tanec i spoustu
dalsi zabavy.
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