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VaZeni obyvatelé, zaméstnanci a priznivci
Domova,

Pokud bych lorisky rok, za kterym se nyni spolecné
ohlédneme, méla pojmenovat jednim slovem, nazva-
la bych ho vyjimecnym. A to nejen proto, Ze jsme si
v celém jeho pribéhu pfipominali vyznamné vyro-
¢i 35. let Domova pro seniory Chodov, ale i dal$imi
udalostmi, jakymi bylo napf. postupné otevreni dvou
provozoven socialniho podniku Kavarna Bila Vrana
v prostorach DS Chodov (pracovisté Praha), zahajeni
Cinnosti détské skupiny Skoli¢ka Mezi kvéty, jubilejni
X. donovalska zahradni slavnost, pfi které bylo popr-
vé udéleno ocenéni Zlaty brousek pro zaméstnance
DS Chodov, IV. zamecka slavnost, ktera se stala sou-
Casti oficidlnich oslav 730 let mésta Pysely, zapojeni
se do festivalu Open House Praha a v neposledni radé
celoro¢ni doprovodny program, ktery souvisel s bo-
hatou historii DS Chodov.

VSechny zminéné akce se staly nadstavbou toho
zakladniho a nejpodstatnéjsiho cile, kterym je po-
skytovani profesionalni a Spickové podpory a péce
obyvatelim Domova pro seniory Chodov, partner-
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ského pristupu jejich blizkym a rodinam a samo-
zfejmé i stabilniho profesniho zazemi pro cely tym
Domova. Té$i mne, Ze se nam tento hlavni cil po-
dafilo i v lofiském roce naplnit, a pfitom nepresta-
vat hledat dalsi nastroje a cesty, jak kvalitu sluzby
i prostfedi Domova nadale zlep3Sovat a rozvijet.

S tim samoziejmé souvisi i neustalé mapovani novych
trendd, inovativnich postupl a modernich technolo-
gii ve zdravotni i socialni péci, které by nam k napl-
néni nasi vize pomohly. V tomto ohledu vnimam jako
velice dlleZité sdileni dobré praxe, a to nejen uvnitf
organizace, ale i v ramci prispévkovych organizaci
HMP, k éemuz jsme v loriském roce méli prileZitost pfi
setkani reditell, které jsme V DS Chodov usporadali
s tématem vyuZiti modernich technologii.

Nezbytnou soucasti je také moderni pracovni zazemi
a mozZnost rozvoje profesnich dovednosti, které vni-
mam jako vyrazné motivacni pro stavajici zaméstnan-
ce i jako duleZity prostfedek ke zvySovani atraktivity
a prestize prace v oblasti pobytové socialni sluzby pro
kvalifikované pracovniky.

Jako vzdy rada vyufZiji této pfrileZitosti k podékovani

« obyvatelm Domova a jejich blizkym za davéru
a spolupraci, které si uprimné vazime,

« tymu zaméstnancd DS Chodov za skvélou praci
i chut neustale na sobé pracovat,

«+ dobrovolnikiim za kazdou minutu casu, kterou ne-
zistné vénovali klientim,

+ vSem sponzorlim a pfiznivcim DS Chodov za pod-
poru, ktera je pro nas nesmirné dilezita,

« azfizovateli za divéru a podporu, bez které by nic
z toho nebylo mozné.

Do dalSiho roku preji nam vSem, abychom neztrace-
li inspiraci, radost a chut podilet se na vécech, které
davaji smysl, prinaseji radost a pomahaji zlepsSovat
kvalitu Zivota tém, ktefi to potrebuiji!

Mgr. Bc. Ilona Vesela
reditelka DS Chodov






1. ZAKLADNI INFORMACE
A ORGANIZACNI STRUKTURA
DS CHODOV

Domov pro seniory Chodov (dale jen DS Chodov nebo Domov) poskytuje celorocni pobytovou socialni
sluzbu pro cilovou skupinu seniort nad 65 let. Jedna se o bezbariérové zarizeni s celkovou kapacitou
295 mist. Pracovisté Chodov tvori komplex ¢tyr budov, ktery byl postaven vyznamnymi architekty Ja-
nem Linkem a Vlado Miluni¢em podle vizionarského konceptu socialni architektury a své sluzby posky-
tuje od roku 1990. Dodatecna pristavba budovy D byla dokoncena v roce 2003. Soucasti arealu jsou dvé
rozlehlé zahrady - atriova, mezi domovy A a B, a tzv. velka zahrada, spojujici domovy B a D. Celkova
kapacita prazského pracovisté je 260 mist v jedno-, dvou- a tfiliZzkovych pokojich. Pracovisté PysSely
sidli v historickych prostorach zamku ze 16. stoleti, ktery je obklopen rozsahlym parkem a jako sidlo
domova pro seniory je nepretrzité vyuZivan jiz od roku 1953. Od 1. 1. 2023 je domov Pysely soucasti
Domova pro seniory Chodov a jsou v ném poskytovany sluzby ve stejném rozsahu a kvalité jako na pra-
covisti v Praze. Kapacita pyselského pracovisté je 35 klientd ve dvou- a trildzkovych pokojich.




DS Chodov je unikatni v poskytovani socialni sluzby pro neslysici seniory a osoby po CMP a na-
dorovych onemocnénich mozku, ktefi vyZaduji jiny zpiisob komunikace a stabilizace stavu
po strance rehabilitacni.

Domov pro seniory Chodov

je prispévkovou organizaci se sidlem
Donovalska 2222/31, Praha 4, zfizovanou hlav-
nim méstem Praha. Statutarnim zastupcem je
Mgr. Bc. llona Vesela, feditelka Domova.

Identifikacni udaje jsou:
identifikator sluzby: 549 18 25

IC: 708 76 606

tel.: 267 907 111

web: www.seniordomov.cz
e-mail: chodov@seniordomov.cz

Poslanim Domova

je prostrednictvim pobytové sluzby poskytnout
seniorlim bezpecné a prijemné prostredi s od-
bornou péci, které se bude co nejvice podobat
jejich prirozenému prostredi, ve kterém z divo-
du snizeni sobéstacnosti, pro vysoky vék, ze so-
cialnich ddvodi a kvali zménam ve zdravotnim
stavu nemohou nadale zUstat.


http://www.seniordomov.cz
mailto:chodov@seniordomov.cz
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2. DS CHODOV V ROCE 2025

Minuly rok se odehraval v projektovém duchu. Upravoval se projekt na velkou re-
konstrukci domova Pysely, ktery vede ke zlepseni podminek bydleni pro klienty.
Dale jsme se vénovali prohlubovani stavajicich projektti zamérenych na péci o kli-
enty (namaste, bazalni stimulace, paliativni péce, Freya nebo moderni technologie).

Podle dlouhodobé koncepce hospodareni orga-
nizace jsme i v loriském roce pokracovali v inves-
ti¢nich akcich av provadéni dil¢ich oprav, a to jak
v prostorach pfimo uzivanych obyvateli Domova,
tak v téch provoznich.

Za Ucelem napliovani cile neustale zvySovat
kvalitu poskytované socialni sluzby jsme pokra-
Covali v nadstandardnim vzdélavani zaméstnan-
ct, ve sledovani vyvoje a trendli v poskytovani

socialnich i zdravotnich sluZeb a s tim souviseji-
cich modernich technologii a samozrejmé jsme
také zohlednovali podnéty obyvatel, zaméstnan-
ct Domova i zpétnou vazbu od jeho navstévnika.

Prostrednictvim exkurzi, stazi, praxi a odbornych
konzultaci jsme sdileli své zkuSenosti a dobrou
praxi s jinymi zarizenimi poskytujicimi pobyto-
vou socialni sluzbu i se vzdélavacimi institucemi
z CRi zahranidi.

PALIATIVNi PECE

V pribéhu celého roku 2025 probihala Skoleni,
predevSim od Centra paliativni péce, se zamé-
fenim na komunikaci o tomto tézkém tématu
s rodinou a klienty, a to i pro vSeobecné sestry -
ESPERO pro sestry.

Pracovnici Domova pokracovali s pouZivanim ko-
munikacni karetni hry ,Rekni mi“ Probé&hla 4 se-
tkani s koordinatorem paliativni péce s tématy:
paliativni péce v DS Chodov, privodce k zavéru
Zivota, podpora pro pozlstalé s hostem Vero-
nikou Juficovou z Chytré péce, promitani filmu
Fénix a beseda s autory.

Po vytvoreni a pilotni fazi Priivodce k zavéru Zi-
vota jsme se zamérili na jeho grafickou ¢ast. Véra
Fina (autorka projektu Lavicka nadéje) vytvo-
fila na miru pro priivodce nékolik autorskych
obrazli a basni. V ¢ervnu 2025 byla ilustrovana
forma privodce slavnostné pokiténa a nasledo-
vala beseda s Vérou Finou.

Na 16. celostatni konferenci paliativni medici-
ny jsme byli garantem workshopu M{j priivod-
ce k zavéru Zivota, pfi kterém jsme odbornikiim
z fad medicinského, socialniho i neziskového
sektoru pribliZili vyuZiti dokumentu Priivodce
k zavéru Zivota jako nastroje pro komunikaci
s klientem/pacientem a jeho blizkymi o této fazi
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Zivota a zaroven i k prohloubeni vlastniho empa-
tického vhledu do této problematiky.

V zavéru roku se v kapli DS Chodov poprvé ko-
nalo ,,Podékovani za spolecny €as“ - setkani
klientl, jejich blizkych, zaméstnancii Domova
i zajemc z rad verejnosti, spojené s bohosluz-
bou a vzpominkou na zemrelé.

V roce 2025 bylo v paliativni péci zavedeno a dale
vedeno celkem 93 osob. Nasim dlouhodobym ci-

lem je rozsiteni paliativni péce na vSechny klien-
ty, o které se bude mozZné objektivné postarat na
sklonku jejich Zivota v ramci nezdravotnického
zarizeni. Snazime se také o to, aby i klienti, ktefi
nebyli oficidlné zarazeni do paliativni péce, doZzi-
li své dny ve svém pokoji, na svém lGzku, podle
svych prani. Nasledujici graf ukazuje, Ze i v tom-
to roce se zminény cil podarilo naplnit. Z celkem
96 obyvatel DS Chodov, ktefi zemreli v roce 2025,
jich dvé tretiny zemrelo v Domové a pouze treti-
na ve zdravotnickém zafizeni Cijinde.

Umrti klient& DS Chodov v roce 2025, podle mista imrti

B (mrtiv DS Chodov

B (mrti ve zdravotnic-
kém zafizeni / jinde



BAZALNi STIMULACE

Pokracovali jsme v proskolovani personalu v za-
kladnim i nadstavbovém kurzu bazalni stimu-
lace (dale BS). Probéhla supervize s vyslednym
hodnocenim a ziskanim certifikatu, umoZznujicim
aplikaci technik BS. Na pravidelnych schiizkach
projektového tymu se hodnotilo postupné smé-
fovani od individualniho pouZivani technik ke
komplexni bazalni péci. V roce 2025 bylo do kon-
ceptu BS zarazeno 43 klientd Domova.

NAMASTE CARE

S konceptem péce Namasté Care intenzivné pra-
cuji vS8echny domovy s myslenkou rozsifeni na
co nejvice klientd. Do tohoto programu, ktery
se zaméruje na poskytovani individualni péce
(strukturovany pecovatelsky program, zaméreny
na udrzeni kvality Zivota osob nejen s pokrocilou
demenci), bylo v roce 2025 zarazeno 22 klientd

z celého Domova. Hledani individualniho na-
masté, laskavé péce jeden na jednoho, jsme vy-
hodnotili jako velmi pfinosné a uZitecné.

DELPSYS | NESTARNI BLBE

Se spolkem Nestarni Blbé a spolecnosti DelpSys
jsme se v roce 2025 zaméfili na identifikaci
a jasné pojmenovani problémd v nastaveni roli
a kompetenci vedoucich pracovniki, véetné vza-
jemné komunikace mezi nimi i komunikace smé-
rem k tymu. S vystupy budeme nadale pracovat
i v nasledujicim obdobi.

KALEIDO VR - KALEIDO EDU

V roce 2025 pokracovala spoluprace se spolec-
nosti Kaleido na zhotoveni edukativnich videi
do VR bryli - tzv. Kaleido EDU, které maji slou-
Zit k zaskolovani personalu interaktivni formou.
Tyto bryle jsou primarné pouzivany u zamést-
nancl v dobé zaskolovani, ale také studenty,
praktikanty a staZisty. Nadale vyuzivame Kaleido
VR k individualnim aktivitam s klienty, kterym je
pripravovan VR program na miru podle prani.

1"



BEZPECNOST KLIENTU A MODERNi TECHNOLOGIE
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V listopadu 2025 se DS Chodov uspé&sné zapojil
do planované cvi¢né evakuace, ktera se kona-
la ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou
sluzbou hl. m. Prahy a Magistratem hl. m. Pra-
hy, Feditelka Ilona Vesela pfi ni zastavala pozi-
ci velitele zasahu.

Nadale pracujeme na zkvalitriovani poskytované
péCe i v ramci bezpecnosti klientd. Pouzivame
bezpecnosti tlacitka prvni pomoci a kamerovy
systém od spolec¢nosti NAM Systém.

Tladitka prvni pomoci jsou rozmisténa do spo-
le¢nych prostor v prizemi Domova v¢. zahrad,
a jsou propojena s mobilni aplikaci vSeobecnych
sester, které v pripadé zmacknuti dostavaji sig-
nal, Ze maji jit danou situaci resit.
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Bezpecnostni kamerovy systém na recepci
zajistuje zvySenou ochranu klientd DS Chodov,
ktefi jsou stiZeni poruchami kognitivnich funk-
ci a souhlasi se svym monitorovanim. V pripadé
jejich odchodu hlavnim vchodem, prichazi upo-
minka na telefony vSeobecnych sester a recep-
ce, a tito pracovnici jdou obratem situaci resit,
tj. laskavé a s klidem doprovodi klienta zpét do
Domova.

ZAT systém vyuziva kombinaci dvefnich senzor(
a vyhodnocovaciho softwaru pro zjisténi situa-
ci vyZadujicich asistenci personalu. V roce 2025
systém fungoval v celém Domové, vsechny tymy
s nim umi pracovat a vyuzivaji ho podle aktual-
nich potreb klientd.



FREYA, Z. S.- SiT
VZAJEMNEHO UCENi

V letech 2024-2025 jsme se zapojili do projektu
Zavadéni sexuality do domovi pro seniory, pod
vedenim Institutu sexuality a vztah( Freya. Byl
vytvoren pracovni tym, jenz se podilel na tvor-
bé metodiky, kterd popisuje nejen postupy pfi
projevech sexualniho chovani klientd, ale také
slouZi jako opora pro pracovniky pfi stanovova-
ni profesnich hranic a pfi rozliSovani prijatelnych
a neprijatelnych projevd chovani.

Jeden z ¢lend tymu absolvoval v breznu staz ve
Velké Britanii. Probéhla zavérecna prezentace
dosaZenych cili pred vedenim projektu, véet-
né prevzeti certifikatu za aktivni zapojeni do
sité vzajemného uceni.

MEZIGENERACNI
SPOLUPRACE

V bfeznu roku 2025 zahajila v prostorach DS
Chodov svou ¢innost détska skupina Skolicka
Mezi kvéty ze sité respektujicich détskych sku-
pin organizace Sto skupin. Kapacita je 24 déti ve
véku 1,5-4 roky, které maiji k dispozici moderni
zazemi s predzahradkou, terasou a pristupem do
spole¢nych prostor i zahrad DS Chodov, kde se
denné setkavaiji s obyvateli i pracovniky Domova.
V priibéhu roku bylo realizovano nékolik tematic-
kych spole¢nych setkani klientd Domova s détmi
z détské skupiny, napr. spolecné vytvarné tvoreni
nebo zpivani.
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PODNETNA ZAHRADA

Cilem DS Chodov je vytvaret takovou zahradu,
kterda bude zvat k navstévé a stane se mistem
setkavani klientd a jejich blizkych i prostorem
pro relaxaci vSech navstévnikd Domova. K tomu
napomahaji  strukturované rostliny kvetouci
v kazdém ro¢nim obdobi a dale zajimava mista
v zahradé, ktera se prirozené stavaji mistem se-
tkavani a zaroven slouzi i jako orientacni body.
K dispozici jsou ¢etna odpocinkova mista se stol-
ky a Zidlemi, lavicky, altan Ci pergola i slune¢né
kryté jizni kolonady. Dal$im vyznamnym prvkem
je zvukomalebnost zahrady s pouzitim muziko-
terapeutickych prvkd vyuzivajicich vitr (zvonko-
hry), vodu a zemi (fontana).

UZitkova zahrada s vyvysenymi mobilnimi zaho-

ny podporuje seberealizaci klientl pfi osazovani

a péci o kvétiny, zeleninu i byliny. Komplexné se
jedna o tzv. smyslovou terapii, pri které kazdy
navstévnik zahrady vyuziva vsechny smysly.

16

Pietni misto je ve velké zahradé symbolicky
umisténé na rozcesti pod platanem. Pfirodni
krapnik abstraktniho tvaru podnécuje predstavi-
vost a pro kaZzdého predstavuje to, co je jeho srd-
ci blizké. Navstévnici zde mohou zapalit svicku,
poloZit kvétinu nebo vénovat tichou vzpominku
tém, ktefi jiz nemohou byt s nimi. V protéjSim
rohu zahrady se nachazi Lavicka nadéje, ktera
tento koncept prirozené doplnila.

Na denni bazi vyuzivaji zahradu déti z détské sku-
piny Skoli¢ka Mezi kvéty, které se tak potkavaiji
s obyvateli Domova a maji tak prileZitost k pfiro-
zenému mezigeneracnimu kontaktu.

Zahrada je vyuzivana také pro kulturni akce,
v roce 2025 se zde konala hudebni vystoupeni,
paleni ¢arodéjnic s Zivou hudbou a samozrejmé
X. donovalska zahradni slavnost. V letnich mési-
cich zde probihalo kondi¢ni cvi¢eni, muzikotera-
pie, grilovani i lamaterapie na prani klientd.






Diakonie <

Jednou z ocenénych v Narodni cené Pecova-
telka roku 2024 v kategorii pobytové sluzby se
stala pocatkem roku 2025 Ing. Jana Hruskova,
koordinatorka primé obsluzné péce vdomové D.
Ocenéni udéluje Diakonie CCE spolu s APSS CR.

18

Diakonié &

Casopis Listy z Domova ziskal jako jediny
nekorporatni Casopis ocenéni v ZebFicku Nej-
lepSich firemnich ¢asopisii pro zakazniky
CZECH TOP 100 a vyro¢ni zprava DS Chodov za
rok 2024 byla ocenéna ¢estnym uznanim.



3. ZDRAVOTNI PECE

V celém DomoVé je zajiSténa nepretrZita oSetrova-
telska péce 24 hodin denné prostrednictvim vse-
obecnych a praktickych sester, které maji platnou
odbornou zplsobilost k vykonu zdravotnického
povolani.

V dennich casech je také poskytovana rehabilita-
ce odbornymi fyzioterapeuty, ktefi jsou primymi
zaméstnanci DS Chodov. Obyvateldm Domova

je poskytovana komplexni rehabilitace, tzn.
individualni a skupinova psychoterapie, indivi-
dualni a skupinova logopedie véetné skupinové-
ho dechového cviceni, komplex metod fyziotera-
peutickych, napt. elektroléCba, magnetoterapie,
ultrazvuk, vifivka pro horni a dolni koncetiny,
biotronova lampa, rotoped, motomed, parafino-
vé zabaly a dalsi. Klienti a zaméstnanci Domova
maji k dispozici télocvi¢nu vybavenou zakladni-
mi ergoterapeutickymi pomdckami, rotopedem
a motomedem napojenym na zafizeni Spoteee,

program v TV umoznujici digitalni promitani kraji-
ny. Obyvateldm Domova jsou k dispozici venkov-
ni posilovaci stroje pro seniory, kde mohou cvicit
individualné i pod vedenim fyzioterapeutd.

V roce 2025 v DS Chodov lékarskou péci nadale
zajistoval formou navstévni sluzby prakticky |ékar
s atestaci vSeobecného praktického |ékarstvi, na
navstévni sluzbu do Domova dochazeli odborni
|ékari se specializaci psychiatr, urolog, ortoped,
diabetolog, geriatr, neurolog, dermatolog, en-
dokrinolog, interni |ékarka se specializaci na en-
teralni vyzivu a interni lékarka se specializaci na
[éCbu bolesti. V. ambulanci je mimo jiné k dispo-
zici vlastni pristroj na méreni CRP, ktery poma-
ha urychlit nasazeni ATB a tim vyznamné zkratit
dobu trvani nemoci.

Pokracovali jsme ve spolupracis firmou Mélnlycke
Health Care, kterd se mimo jiné zaméruje na mo-
derni oSetfovani ran, které je ve srovnani se stan-
dardnimi postupy rychlejsi a efektivnéjsi. V ramci
prevence dekubitli jsme se zamérili na moznost
pouZzivani antidekubitnich podloZek Z-Flo, které
mohou vyrazné sniZit riziko vzniku dekubitu.

Cilem zdravotnické péce je kvalitni a dostupna
péce o klienty, cilena prevence, osobni prFistup
a feSeni otazek a problémii tykajicich se jejich
zdravi, nadstandardni organizace individualni
zdravotni péce, pFijemna atmosféra a spokoje-
nost klient.
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4. AKTIVITY PRO KLIENTY

Kulturni, spoleenské a sportovni aktivity za-
chovaly své oblibené formaty, mezi které patfi
Kreslo pro hosta, Védecko-technicky klub, kon-
certy Ci ples, ale prinesly i novinky, jako treba
venkovni peceni vafli nebo 3D pero. Do kresla
pro hosta usedla napf. herecka Jaroslava Ober-
maierova i sportovni legenda Antonin Panen-
ka. Probihala hudebni vystoupeni vSech Zanrd,
od zndmych hvézd, jako je Petra Cernocka, Ka-
rel Kahovec a Viktor Sodoma, Milan Drobny, Jifi
Helekal ¢i Magda Mala, aZ po zahrani¢ni dechové
a symfonické orchestry, které vystoupily v zahra-
dé Domova. V programu samoziejmé nechybél
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tradicni ples, tentokrat na téma country. Konala
se jiz zminéna IV. zamecka slavnost a X. donoval-
ska zahradni slavnost i tradi¢ni Sipkovy turnaj
XVI. chodovska Sipka pro druzstva zdomovd pro
seniory.

K fungovani organizace a sluzbam, které DS Cho-
dov poskytuje, méli klienti moznost sdélovat své
pfipominky a podnéty pisemné nebo osobné,
napf. v ramci setkani s obyvateli Domova, které
se na obou pracovistich kona kazdy mésic, nebo
formou pisemného vzkazu, vloZeného do pev-
nych a mobilnich schranek pro podnéty, stiznosti



a prani. | v roce 2025 se v divadelnim sale konalo
setkani s vedenim Domova, pfi kterém jsou pfi-
tomni vSichni ¢lenové vedeni DS Chodov a jsou
k dispozici pro dotazy a pripominky klientd.

V prostorach pracovisté Praha jsou nadale obyva-
teldm i zaméstnancdm poskytovany sluzby ka-
defnictvi, pedikura, kosmetika, masaze a dale
je jim k dispozici kavarna spoleéné s prostor-
nou halou a détskym koutkem i cukrarna s te-
rasou do ulice Donovalska a bezbariérovym
pFistupem. V budové Domova se nachazi po-
bocka mistni knihovny i nékolik dalSich bohaté
zasobenych cCitaren. V kapli Domova se konaji
pravidelné bohosluzby cirkve rfimskokatolické,
evangelické a Ceskoslovenské husitské.

Na pracovisti PySely maji klienti k dispozici sluz-
by pedikury a kadefnictvi, v pfipadé zdjmu mo-
hou vyuzit i dalsi sluzby, jako je kosmetika nebo

masaZ. Duchovni sluZba je pravidelné zajisténa
katolickym farafem a dobrovolnicemi z pysel-
ského krestanského spolku, které nabizi i dopro-
vody na bohosluzby v mistnim kostele.
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5. STATISTICKE UDAJE -
OBYVATELE DS CHODOV

Na konci roku 2025 zilo v DS Chodov 289 klien-
tl, z toho bylo 76 muZzi a 213 Zen, pramérny
vék 85,3 let.

Bylo pfijato 652 novych Zadosti o pobytovou
socialni sluzbu, z nichZ bylo 84 zarazeno do po-
fadniku. V pribéhu roku bylo pfijato 98 novych
obyvatel DS Chodov.

Struktura obyvatel podle véku k 31. 12. 2025

pod 65 let 1

66-75 let 30
76-85 let 57
86-95 let 135
nad 96 let 22

Struktura obyvatel podle véku k 31. 12. 2025
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pod 65 let
66-75 let
76-85 let
86-95 let

nad 96 let



6. PRAXE A STAZE

DS Chodov umoziuje na zakladé predem dojed-
nanych smluvnich podminek, absolvovani praxe
studentdim socialnich, pedagogickych a zdra-
votnickych obor(. Vroce 2025 5lo o 17 subjektu
s celkovym rozsahem 12 143 hodin odborné
praxe. Dlouhodobé spolupracujemess:

« OU Vy3ehrad, Vratislavova, Praha 2;

« Vy$si odbornou Skolou socialné pravni, Jasmi-
nova, Praha 10;

« Vy$si odbornou skolou zdravotnickou a Stfedni
zdravotnickou Skolou, 5. kvétna, Praha 4;

« Univerzitou Karlovou, Ustavem oSetfovatelstvi
[Il. LF UK, oborem vSeobecné oSetfovatelstvi

« Evangelickou akademi;
« Stfedni Skolou remesel v Kunicich;

« Vy$si odbornou $kolou socialni prace a stfedni
odbornou skolou na Praze 4.

DalSich 7 student( vyuZilo mozZnost realizace vy-
zkumného Setfeni mezi zaméstnanci a seniory,
a to za Gcelem zpracovani vyzkumnych projektd
nebo zavére¢nych praci.

V priibéhu roku jsme usporadali exkurzi v ram-
ci projektu Erasmus+ ,,Dejme vécem druhou
Sanci“ pro zastupce organizaci z Polska a Né-
mecka a pro Cleny regionalniho dobrovolnické-
ho centra Letokruh. Exkurze byla zamérena na

sdileni dobré praxe v oblastech podpory reuse
a cirkularni ekonomiky, sdileni zdrojt, spolu-
prace s organizacemi a komunitou, zapojeni do
projektu Zachran jidlo a vyuZivani energeticky
uspornych reseni.

V rdmci projektu Erasmus+ byla v nasi organi-
zaci realizovana odborna staz pro 8 studenti
zdravotnické Skoly z Turecka a 4 studenty
z Francie.
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7. DOBROVOLNICI

7.1 | INDIVIDUALNI DOBROVOLNICI

V roce 2025 jsme pokracovali v individualnim i skupi-
novém dobrovolnickém programu. V domové Pysely
se v zavéru roku podafilo zahajit individualni dob-
rovolnicky program. Vybér dobrovolnikd pfizptso-
bujeme osobnim potfebam a pranim klientd, a i tou-
to formou je podporujeme v udrzovani zajma, které
mohou s dobrovolnikem sdilet a prohlubovat. Jedna
se napr. o hrani karetnich her a Sachd ¢i tvarci psani.
Pokracujeme ve spolupraci s portaly Hestia a Zapo-
jim se.

Pocet aktivné spolupracujicich dobrovolniki na
konci roku 2025 byl 36 - Chodov: 5x skupinové akti-
vity (joga, rukodélné prace, duchovni sluzby, vedeni
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sboru, prochazky), 19x individualni navstévy, 3x vy-
pomoc pfi akcich, PySely: 8x skupinové aktivity (spo-
leCné tvoreni, zpivani, canisterapie), 1x individualni
navstévy.

Zapojili jsme se do celorepublikové akce Dny dob-
rovolnictvi 2025 a usporadali jsme DOBROkoncert
pro dobrovolniky, kde vystoupili ¢lenové péveckého
sboru CHODOTON vedeného sbormistrynémi/dob-
rovolnicemi. Celoro¢né propagujeme dobrovolnictvi
na webovych strankach, socialnich sitich i na Skolach
formou propagacnich materiald i osobni G¢asti na ak-
cich jako napf. Job Days nebo Dny Prahy 11.



7.2 | FIREMNi DOBROVOLNICTVi

Nadale prohlubujeme spolupraci s organizaci Byz- nékteré opakované. Poprvé probéhl firemni dobro-
nys pro spolecnost a Hestia. Zic¢astnili jsme se 15. volnicky den ve formé sponzoringu spolecné akce na
ro¢niku GIVE & GAIN DAY, kdy jsme usporadali spo- prani klientd, jednalo se o skupinovou i individualni
lecny vylet dobrovolniki ze 6 firem s klienty Domova lamaterapii na pracovisti v Praze.

do Dendrologické zahrady Priihonice.

Firemni dobrovolnici se zapojuji nejen do praci na
Udrzbé zahrad obou pracovist, ale také doprovazeji
klienty na vylety (dendrologicka zahrada, Vysehrad,
velikonocni a vanocni trhy, Chodovska tvrz). V roce
2025 se uskutecnilo 20 firemnich dobrovolnickych
dni a 4 spoleéné vylety, celkem se zapojilo 17 firem,
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V DS Chodov klientlm poskytovalo podporu
a péci 194 pracovnikd, z nich vétsinu tvorily Zeny.
Muzi byli rovnomérné rozdéleni mezi primou péci
a provozné-technicky Usek. Nejvétsi pocet pra-
covnikd, a to 146, pracuje v primé péci.

Nadale pracujeme s nabidkou zkracenych Gvazkd
a uzaviranim DPC a DPP na v3ech Usecich organi-
zace.

Zaméstnanctim Domova byly v roce 2025 posky-
tovany benefity ve formé prispévku na penzijni
pripojisténi, nabidky zaméstnaneckych obédd,
moznosti masazi pfimo v Domové za sniZenou
cenu a détska skupina za zvyhodnénou cenu. Na-
dale byly poskytovany financni dary k vyznam-

nym Zivotnim i pracovnim jubileim. Zaméstnan-
ci mohou v pripadé potreby Cerpat bezlrocnou
pljcku nebo pozadat o prispévek v hmotné nouzi.

V ramci péce o dusevni zdravi byla zaméstnan-
clim k dispozici zdarma psychoterapeuticka pod-
pora. Nadale dbame na work life balance, pod-
porujeme rovnovahu mezi profesnim a osobnim
Zivotem, napr. nabidkou flexibilni pracovni doby
nebo zkracenych Uvazki.

V roce 2025 bylo poprvé udéleno ocenéni pro
zaméstnance Zlaty brousek, ktery z rukou re-
ditelky llony Veselé a patrona DS Chodov, her-
ce Otakara Brouska ml. prevzala dlouholeta
pracovnice kuchyné Valeria Cinova.

TY BROUSEK 2025
IA CINOVA
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8.1 | VZDELAVANIi ZAMESTNANCU

Pracovnici byli pravidelné supervidovani a vzdé-
lavani v tématech, ktera rozsiruji jejich pracovni
kvalifikaci, a to na zdkladé planu vzdélavani,
ktery byl na rok 2025 vytvoren v souladu s cili
organizace a pozadavky ze strany zaméstnan-
cl, sdélenych v ramci jejich pravidelného roc-
niho hodnoceni. Vedle toho jsou zaméstnanci
nadstandardné podporovani v individualnim
vzdélavani tzv. na miru jejich pozici, véetné
vzdélani jazykového.

Pokracoval cyklus Skoleni v oblasti paliativ-
ni péce, Skoleni riznych stupnli odbornosti na
téma bazalni stimulace, skoleni z cyklu ,Umime
to s demenci®, dale interni $koleni zamérena na
spravnou manipulaci s klientem a individualni
planovani. Vybrani pracovnici pokracovali v kur-
zech znakového jazyka.
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9. VYSLEDKY HOSPODARENI

9.1 | VYSLEDEK HOSPODARENI
CELKEM

Vysledek hospodareni byl v roce 2025 opét vy-
rovnany. Vynosy a naklady v celkové hodnoté
239 975,69 tis. Kc.

Mira sobéstaCnosti organizace nepatrné klesla
z 57,4 % v roce 2024 na 56,2 % v roce 2025, a to
predevsim z diivodu vyssich mzdovych nakladd,
kterymi vSak bylo sniZzeno vysoké riziko fluktuace
zaméstnanc(, nepatrny vliv na pokles lze pricist
i stavebnim Upravam na pokojich klientd, a tim
docasné snizeni obloZnosti.

9.2 | VEREJNE ZAKAZKY

V roce 2025 bylo uspésné uskutecnéno 24 vy-
bérovych Fizeni na zakazky malého rozsahu.
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9.3 | OPRAVY A INVESTICE

Financni prostfedky vynaloZzené v roce 2025
svédci o realizaci nutnych oprav pro zachovani
plynulého chodu Domova a investic vynaloZe-
nych za Ucelem vytvareni priznivych pracovnich
podminek zaméstnancl a budovani skute¢ného
domova pro klienty sluzby.

Veskeré opravy a investice byly plné v souladu
s planem verejnych zakazek a investi¢nimi plany
daného obdobi.



\'/4

10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Havarijni oprava elektroinstalace

Uprava PD rekonstrukce podkrovi, I. a Il. patra PySely - zmé&na
stavby pred dokoncenim

Vyhotoveni PD k akci rekonstrukce vzduchotechniky na budové
AaB - V. zadani

Nakup 9mistného minibusu

Nakup mobilniho sprchovaciho systému

Nakup 2 ks kotlli na vareni a pecici panve do kuchyné
Nakup 1 ks maceratoru/ekofinisheru

Nakup osobniho uzitkového automobilu

Nakup 2 ks mobilniho zvedaku v¢. vahy

Stavebni Upravy provoznich prostor v prizemi budovy A
Oprava provoznich prostor u divadelniho salu

Stavebni Gpravy pokojd na domové A, kridlo Al

Vyména zastaralych PC

Zajisténi sluzeb elektro revizi

Vymeéna protipoZarnich dvefi na budové Dav 1. NP budovy Aa B
Opravy podlahovych krytin v prizemi budovy B - Il. zadani
Sluzby BOZP a PO

Oprava kuchynék domov B

Vyména svétel - pokoje domova B (WC a predsin)

Nakup pracovnich odévil pro zaméstnance v primé péci
Nakup zahradniho traktoru s kosistém na travu
Programové vybaveni - virtualni realita pro fyzioterapii
Programové vybaveni - senzorické podlozky

Oprava balkond domova A smérem na provozni dvar

VysoutéZena cena v K¢

bez DPH

330 000,00 K¢

275 000,00 Kc

1156 000,00 K¢

822 930,00 K¢
201 132,23 KE
1 668 569,00 K¢
126 000,00 K¢
785 026,00 K¢
334 400,00 K¢
1497 064,07 K&
1229 164,69 K&
6 389 684,04 K¢
471 134,00 K&
1275 153,03 K&
2 812 488,00 K&
589 394,07 K&
672 000,00 K¢
3543 783,21 K¢
169 757,00 K¢
1462 432,00 K¢
188 276,36 K¢
379 200,00 K&
598 272,00 K&

1307 713,40 K¢
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9.4 | NAKLADY A VYNOSY

NAKLADY 2025

VYNOSY 2025

30

Osobni naklady

Ostatni sluzby

Opravy a udrZovani

Energie

Spotreba materialu
(bez potravin)

Potraviny
Odpisy
DDHM nad 3 tis. K¢

Ostatni naklady

Neinvesti¢ni prispévek

Statni dotace

Od klientl za ubytovani
Od klientt za stravovani
Prispévek na péci

Uhrady od zdravotnich
pojistoven
. Cerpéni fondd

. Uroky



Na Uctu doplikové cinnosti jsou soustredény
platby za pronajmy nebytovych prostor pfimo
slouzicich potfebam klientd, jedna se zejména
o kavarnu, cukrarnu, kadernictvi, kosmetiku, pe-
dikdru, masaze, napojové automaty a pronajem
prostor pro provozovani knihovny. Dale se jedna
o prondjem ubytovny urcené zaméstnanclim,

pronajem ordinace praktické |ékarce a prona-
jem nebytovych prostor pro provozovani détské
skupiny. V ramci dopliikové ¢innosti také od roku
2022 zabezpecujeme stravu pro cizi stravniky.

Doplrikovou cinnosti bylo v roce 2025 dosaZeno
zisku v hodnoté 278,8 tis. K¢.
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10. FUNDRAISING & SPONZORING

Radi bychom podékovali vSem darciim, ktefi Domovu vénovali finanéni hotovost, hmotné dary nebo pfi-
spéli svou osobni aktivitou a dusevni ¢innosti. Veskeré podpory si velice vaZime a dékujeme za ni!

Domov ziskal v roce 2025 od darcti finanéni prostfedky i hmotné dary, z nichz nékteré byly cilené pfimo
na prani klientt. Finanénimi prostfedky byl podpofen kulturni a spolecensky Zivot obyvatel Domova, hmotné
dary se tykaly predevsim knizniho fondu, kvétin, oblerstveni, material na vytvarné aktivity.

10.1 | FUNDRAISING

V roce 2025 Domov ziskal finanéni prostfedky na
kulturni a spolecensky Zivot a Donovalskou za-
hradni slavnost v ramci dotaéniho programu MC
Praha 11 v celkové vysi 78 tis. K¢.

Vyznamnym hmotnym darem byl zahradni traktor od
spolecnosti Bauhaus, ktery osobné predal herec Voj-
téch Kotek.

Knizni dary poskytli DS Chodov Nadacni fond Albert,
udrzitelné Nakladatelstvi Reknihy a Cetni individualni

darci.

Nadace Charty 77 finan¢né podpofila kulturni pro-
gram v ramci turnaje XVI. chodovska Sipka.
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V ramci projektu JeZiskova vnoucata bylo klientiim
splnéno 21 individualnich prani pres databazi tohoto
projektu a dalsi darci z predchozich let nas kontakto-
vali s nabidkou daru napfimo. Velice nas tési prede-
vSim fakt, Ze diky projektu JeZisSkova vnoucata vznikly
osobni vztahy mezi klienty a darci.

V ramci projektu ,,Kytka pro babi a dédu“ dostali kaz-
dy mésic vybrani jubilanti kvétinové dary k narozeni-
nam od Kvétinové dilny AranZérie, socialniho podni-
ku provozovaného Spolec¢nosti E.

Dary v podobé obcerstveni poskytly Domovu organi-
zace: Vizard, s. r. 0., a Potravinova banka pro Prahu
a StredocCesky kraj.
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Radi bychom podékovali vSem darcum, ktefi
Domovu vénovali finan¢ni hotovost, hmotné
dary nebo prispéli svou osobni aktivitou
a dusevni Cinnosti. Veskeré podpory si velice
vazime a dékujeme za ni!
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11. PR A MEDIA

Pokracujeme v Uzké spolupraci se zpravodajem MC
Prahy 11 Casopisem Kli¢, ve kterém kazdy mésic in-
formujeme verejnost, a cilené mistni komunitu, o no-
vinkach a zajimavostech z déni v Domové a sdilime
pozvanky na kulturni akce. Aktualni informace pra-
videlné predavame také prostrednictvim webovych
stranek a socialnich siti (Facebook, Instagram, Youtu-
be, LinkedIn), kde vyuZivdme moZnost sdileni do ko-
munitnich skupin, napf. MC Prahy 11, profesnich, kul-
turnich a dalSich.

Pravidelné uverejnujeme ¢lanky v kazdém vydani Py-
Selskych listd, a spolupracujeme s mistnim informac-
nim centrem, jehoZ prostrednictvim sdilime informa-
ce a pozvanky i do komunitnich skupin na socialnich
sitich.

V roce 2025 jsme webové stranky rozsifil o funkci
chatbota (virtualni poradny) a zahdjili jsme prace na
aktualizaci virtualni prohlidky pracovisté Praha.

V roce 2025 byly rozeslany pololetni newslettery
zamérené na klicové udalosti v DS Chodov, vyslo
5 dvojcisel ¢asopisu Listy z Domova, z toho 2 speci-
alni vyrocni, a byly natoceny 2 dily podcastu Hlasy
z Domova.

Zapojili jsme se do akce Dny Prahy 11 programem
zahradni slavnosti a infostankem na zavérec¢ném fes-
tivalu.

Pfi pfileZitosti 17. ro€niku Tydne socialnich sluzeb
jsme na obou pracovistich pfipravili program zamé-
feny na specifika Domova - poskytovani péce nesly-
Sicim seniorlim a seniordim po CMP a jinych onemoc-
nénych mozku.

V ramci festivalu Open House Praha 2025 jsme uspo-
radali doprovodny program a komentované prohlid-
ky pro verejnost. Klient DS Chodov se zapojil do nata-
ceni oficidlniho medailonku festivalu.

Pracovisté Pysely se stalo oficidlnim partnerem oslav
730 let mésta Pysely, jejichZ soucasti byl program
IV. zdmecké slavnosti.

Dalsi spoluprace probiha s médii, ktera DS Chodov
oslovuji s dotazy na aktualni témata, napf. kulturni
Zivot obyvatel domov{ pro seniory, dobrovolnictvi,
stravovani atd. V roce 2025 jsme rozsifili spolupraci
s informaénim portalem Proprarodice.cz, na kte-
rém ma DS Chodov vlastni sekci ,,nedélni ¢teni®
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12. JUBILEJNI ROZHOVOR
S ILONOU VESELOU, REDITELKOU
DS CHODOV

Katefina Svobodova

V prubéhu celého roku jsme si pfipominali 35. vyro¢i od zahajeni ¢innosti Domova pro se-
niory Chodov. Listovali jsme kronikami Domova i dobovym tiskem, srovnavali historické
fotografie s témi soucasnymi a oslavovali ve, co jsme spolecné prozili. Zavérecné slovo
tohoto cyklu pfedavame osobé nejpovolanéjsi, reditelce DS Chodov Mgr. Bc. lloné Veselé,
ktera v cele DS Chodov stoji jiZ 11 let. A pravé tolik otazek nam se svou prislovecnou véc-
nosti, rozvahou a leckdy i s usmévem zodpovédéla.

1. Vzpominate si na prvni dojem, ktery jste méla,
kdyz jste do Domova vstoupila?

KdyZ jsem se prihlasila do vybérového fizeni na redite-
le/ku Domova, méla jsem moznost si pfedem prohléd-
nout jeho prostory, kterou jsem vyuzila. Abych byla
upfimna, tak mdj prvni dojem byl, Ze tu nikdo na nic
poslednich 20 let nesahl a bude pred nami obrovska
spousta prace. | co se tyCe atmosféry, jako by se tu za-
stavil Cas...

Vim, Ze byste radsi slysela, Ze mé Domov od prvni chvi-
le uchvatil, a také se tak stalo, ale ve smyslu velké vy-
zvy, chuti podilet se a vést tu zménu.

2. P¥i planovani oprav jste se setkala s jednim z au-
torli budovy, architektem Janem Linkem, jaké to
bylo setkani?

V mnoha ohledech nezapomenutelné. JelikoZ budova
Domova je pod autorskymi pravy, bylo treba vSechny
Upravy konzultovat pravé s architektem Janem Lin-
kem, ktery mél nasi budovu na starost. S kolegou Vlado
Milunicem si totiz spolecné navrzené budovy rozdélili
a kazdy se staral o ¢ast z nich. UZ pred nasim setka-
nim jsem méla jasnou predstavu o tom, co a jakym
zplsobem bych chtéla upravit, a skvélé bylo, Ze jsme
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se v mych planech i jeho predstavach naprosto shod-
li. Velice ocenil, Ze jsem pfirozené navnimala uceleny
systém a smysl, se kterym budovu projektovali, a ve
bez vyhrad odsouhlasil. Rekl mi, Ze se neboji, protoZe
vi, Ze ja ,ten barak udrzim To byla velka pocta.

3. Vefejnost se nékdy pozastavuje nad vyraznou ba-
revnosti fasady Domova, co si o ni myslite vy?

Jan Linek sVlado Miluni¢em GmyslIné zvolili pro fasadu
Domova vyraznou modrou barvu, aby se odrazela od
tehdejsi Sedi okolniho sidlisté. Z fotografii vime, Ze pu-
vodni odstin byl velmi zarivy, skoro tyrkysovy, dnes je
vlivem Casu a slunce barva mnohem decentnéjsia mné
osobné se i vice libi. VSechny barvy zvolené architekty
maji svij koncept a jasny zamér, aby se sebou promys-
lené ladily. Proto mne mrzelo, Ze pfed mym nastupem
doslo ke zménam, které tento fad narusily, napr. dre-
véné prvky byly natreny velmi tmavou barvou, proto
jsme se postupné vratili k plvodni svétlejsi. Barevnost
Domova, ktera byla soucasti plvodniho navrhu, vni-
mam jako uceleny zameér, ktery mi dava smysl.

4. K architektonickym zvlastnostem patii dlazba,
ktera je pouzita ve vestibulu a atriové zahradé. Pro
bezbariérové prostory je velmi netypicka.



Jedna se o tzv. prazskou mozaiku a architekti ji zvolili
se zamérem symbolického zd{raznéni, Ze Zivot a déni
nekonci za dvefmi domova pro seniory, ale pokracu-
je dal. Proto je vstupni vestibul proskleny, aby bylo
vidét dovnitr, aby zde nebyla zed mezi obyvateli a za-
méstnanci Domova a jejich sousedy venku. VSimnéte
si, Ze dlazba vede skrz celou atriovou zahradu, pres
vestibul aZ ven pred Domov na chodnik. Je to stejna
dlazba, ktera je typicka pro centrum Prahy, a zde je
jako pripominka, Ze i tady je centrum déni, misto pro
Zivot a pro navstévniky, ktefi k nam prichazeji z ven-
ku. Je pravda, Ze pro voziky nebo choditka neni Gplné
idealni, ale peclivé ji udrZzujeme co nejvice ,udusa-
nou“, aby byla cesta maximalné pohodlna. Mimocho-
demidlazba je pod autorskymi pravy autor(i budovy.

5. Malokdo vi, Ze krasna kaple Domova nebyla
v ptivodnim navrhu a je zde vasi zasluhou.

Kaple v plvodnich planech nebyla, ale obyvatelé
Domova uz od pocatku prirozené citili potrebu se
schazet na bohosluzby. K tomuto Ucelu byla vyuZi-
vana zadni reminiscencni mistnost, kde byl na zdi
kriz, okolo nékolik Zidli a byl to prostor nevhodny
a nedUstojny. Myslenka na vybudovani nové kaple ve
mné uzrala ve chvili, kdy se po rekonstrukci kuchyné
uvolnil prostor plivodné planovany pro sklad. Oslo-
vila jsem Ing. arch. Miroslava Némecka, ktery ma rad
neotrelé projekty, a pozadala ho o cirkevni, ale pfi-
tom civilni, ekumenicky prostor, jehoZ posvéceni se
v roce 2017 ujal pan biskup Karel Herbst, velky za-
stance ekumenismu, tedy zjednodusené spoluprace
mezi kiestanskymi cirkvemi. Nyni se v kapli stridaji
zastupci husitské, evangelické a katolické cirkve, ko-
naji se zde zkousky péveckého sboru i setkani k pa-
liativni péci, takze plvodni myslenka byla naplnéna
a Zije dal.

6. Stavebni Upravy a rekonstrukce ne kazdy pfiji-
ma s pochopenim.

Ano a chapu to. Je mi jasné, Ze opravy i stavebni
Upravy s sebou prinaseji nepohodli, at uz v podobé
docasného prestéhovani, nebo hluku. S obyvateli
Domova se o tom bavime pfi pravidelném setkani
s klienty, o planovanych krocich jsou informovani

a vysvétluji jim jejich nezbytnost. Prece jen, kdyz se
budova prakticky 25 let neudrZuje, musi se pak do-
hanét resty. Nemlzeme udélat vSe najednou, veskeré
prace probihaji za provozu, po peclivé promyslenych
Castech a vzdy s ohledem na co nejmensi a nejkrat-
$i moznou zatéz7 klientdl. Jen pro predstavu, budovu
jsem prevzala s tim, Ze byla pouze zateplena budova
B a vyménéna okna. Za poslednich 11 let se podafi-
lo kompletné zrenovovat kuchyn s jidelnou, kotelnu,
spolecenskou halu, toalety po celém aredlu véetné
stoupacCek a leZaté kanalizace, spojovaci chodbu
s domovem D, zateplit a vyménit okna na budové
A a to nemluvim o nezbytnych Upravach na jednotli-
vych domovech, a takto bych mohla ve vyctu pokra-
Covat. Nebudu zastirat, Ze nas toho mnoho jesté ceka,
napf. stavebni Upravy bytl/pokoji na domové B, ale
jinak to zkratka nejde.

7. Z vasich slov je patrné, Ze vas planovani dalsiho
rozvoje Domova opravdu bavi a mate jasnou vizi.

To je pravda. Ale je duleZité zdlraznit, Ze nejde jen
o krasnou a funkéni budovu, ale hlavné o kvalitni
podporu a péci, kterou i diky modernimu a vybave-
nému zazemi mlzeme poskytovat. Bavi mne promi-
tat své vize pravé do podpory a péce, mit vedle sebe
lidi, ktefi jsou ochotni jit do toho se mnou, i kdyZ neni
jednoduché zkouset nové véci, ménit postupy prace
a na zakladé téchto zkuSenosti provadét zmény. Celé
je to jako spojita nadoba: moderni vybavena budova
a kvalitni podpora a péce poskytovana ze strany pro-
fesionalnich pracovnikl v souladu s novymi trendy
a na miru potfebam jejich obyvatel.

8. Co vam pomaha v realizaci plant?

Fakt, Ze mohu svoje vize nejen mit, ale hlavné je na-
pliovat, je z velké miry umozZnén ddvérou a podpo-
rou zfizovatele, kterym je hlavni mésto Praha. Moji
Ulohou je predstavitele mésta presvédcit, Ze plany,
které mame, davaji smysl a jsou pfinosem pro obyva-
tele i zaméstnance Domova. Urcité pfi tom pomahaji
i vysledky, kterych dosahujeme, a to jak ty viditelné -
tedy udrzované, moderni a na miru potfebam tvorené
zazemi a prostredi, ale také, a to predevsim, Uroveri
kvalitni podpory a péce a celkova atmosféra privétivé
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profesionality, kterou mohou lidé zaZit, pokud se pfi-
jdou do Domova podivat, nebo i pfi setkani s klienty.
Jsme v tom, jak plsobime, skute¢né opravdovi, to si
myslim, Ze je zaklad. Domov tvofime vSichni, jak klien-
ti, tak kazdy zaméstnanec. A kazdy zaméstnanec je pro
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mé daleZity, Gplné kaZdy, protoZe dohromady tvofime
celkovou atmosféru, ktera zavisi na kazdém z nas.

9. Souvisi s tim i vase pravidlo stale otevienych dve-
fi reditelny?




To vzniklo zcela prirozené. Mozna to vychazi i z toho,
Ze obecné nemam rada uzaviené prostory. Nechci, aby
mezi mnou a kolegy byla prekazka, a to jak pomyslna,
tak ta redlna, tfeba v podobé dvefi. Chtéla bych byt
bezprostredné se vSemi, ale protoZe to neni mozné,

promita se to alespor do téch otevienych dvefi. Ni-
kdo se nemusi obavat, Ze mam dvere oteviené, abych
mohla sledovat, kdo kdy odchazi z prace, nebo nékoho
kontrolovat, naopak mne tési, Ze se mohu pozdravit
s kolegy a vzajemné o sobé vime.

10. DS Chodov ma motto: ,\ViC NEZ DOMOV, DOMOV
SE ZAHRADOU¥, ke kterému v letosnim jubilejnim
roce pribylo i narozeninové ,,DOMOV V NEJLEPSICH
LETECH*, Jak vzniklo?

Ze zacatku bylo pouze logo se stylizovanym vstup-
nim vestibulem, jehoZ autora nezname. Nejdrive jsme
k nému pfipojili ,VIC NEZ DOMOV, co? vyjadfuje dii-
raz na individualitu a deinstitucionalizaci, na to, ze
domov pro seniory je skutecny domov, pouze v jinych
kulisach, a Ze tu mohou jeho obyvatelé zaZit vice, napt.
pokracovat v zalibach, na které neméli cely Zivot cas,
nebo prostor, vénovat se sami sobé a dal se rozvijet
a rlst. Kdyz jsme se pustili do Uprav velké zahrady
a jeji promény na zahradu podnétnou podle konceptu
zahradni terapie, vnimali jsme, jak je pro obyvatele Do-
mova ddleZita a jak vyznamnou roli hraje v celkovém
konceptu zdejsiho prostredi. Proto jsme i zahradu do
motta zahrnuli. A narozeninova ¢ast motta byla prida-
na vyjimec¢né jen pro letosni rok.

11. Co byste chtéla poprat obyvatelim a zamést-
nanctim Domova i v§em étenaifim do pfristiho roku?

KdyZ to necham na svém prvnim pocitu, napada mne
réeni ,carpe diem*, tedy uZivej dne. ProtoZe kdyZ se
nad tim zamyslime, je opravdu dlleZité si kazdy den
uzit. Samozrejmé nikdy neni celych 24 hodin ideal-
nich, ale kazda minuta smichu, radosti, klidu a poho-
dy je tim nejcennéjsim, co mizZeme zaZzit. A kdyZ se
vecer za prozitym dnem ohlédneme, skoro v kazdém
lze par takovych minut najit. A to bych prala nam
vsem.
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