Jidelni listek na dobu od 15

. 6. do 21. 6. 2026

Zména jidelniho listku vyhrazena!!!

Dat. | Den Snidané Obsah. | Pfesn. | Obéd Obsahuje | Vecete Obsahuje
alergeny alergeny alergeny
3 kava,Caj,2ks pec.,maslo, vejce 1,37 ovoce | 3,9 Pol. ¢esnekova s bramborem/ 2,9/2 zelenin. s bram. 9 1.vybér
9 kava,Caj,2ks pec.,maslo, vejce 1,3,7 1.vybér 3ks jable¢ny zavin/ dia 1,3,7
15.6. | Pondéli | 2 kava,Caj,2ks pec.,méslo, vejce 13,7 Spagety po italsku, syr 1,7
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, vejce 1,37 2. vybér
MIX kava,éaj, ¥ piskoty, termix 13,7 2.vybér Pol. hrstkova, 2ks celozrnné pec. 137
Kufeci platek, cizrnovy salat 6,10
Zeleninovy piidavek 2/9,9,MIX - II. veg. piesnidavka dia
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g Sunka 13,7 ovoce | Pol. slepic¢i 19 1.vybér
9 kava,¢aj,2ks pec¢.,maslo, 50g Sunka 1,3,7 1.vybér 2ks ¢evabciéi, hoicice, 2ks pecivo 1,3,7,10
16.6. | Utery 2 kava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 50g Sunka 1,37 3ks bramborak, okurkovy salat 1,37
9/2 kava,caj,2ks pe¢,maslo, 50g Sunka 1,3,7 2. vybér
MIX kava,caj, ¥ piskoty, smetanek 137 2.vybér Brokolicovy nékyp, brambory 1,37
Vepiové pecené debrecinska, téstoviny 1
Zeleninovy pridavek 2/9,9,MIX - I veg. rajce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 ovoce | 3,9 Pol. ¢ockovd/ 2,9/2 zeleninova s jahly 1,9 3 Hermelinovéa pomazanka, maslo, 2ks pe¢ivo | 1,3,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 L.vybér 9 Hermelinova pomazanka, maslo, 2ks pe¢ivo | 1,3,7
17.6. | Stireda | 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 Smazeny kvétak, brambory, tatarska omacka 1,3,7,9,10 | 2 Hermelinova pomazanka, maslo, 2ks pe¢ivo | 1,3,7
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 9/2 Hermelinova pomazanka, maslo, 2ks pe¢. | 1,3,7
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 2.vybér MIX Ovocny tvaroh, piskoty 13,7
Kantonska ryze, kysela okurka 3,6
2/9,9,MIX - II. ve&. ovoce
3 kéva,¢aj,2ks pec.,maslo, pudink 1,3,7 ovoce | Pol. hovézi s kapanim 1,3,7,9 L.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pec.,maslo, pudink dia 1,37 L.vybér Bramborovy gulas, 2ks peivo 1,37
18.6. | Ctvrtek |2 kava,éaj,2ks peé.,maslo, pudink 1,37 Kufeci steak na zelenin. lizku, dresink, celozrnny rohlik 1,37
9/2 kéava,&aj,2ks pe¢,maslo, pudink dia 1,37 2. vybér
MIX kava,éaj, ¥ piskoty, pudink 1,37 2.vybér Asijské téstoviny 1,9
Plnéna paprika v rajské omadce, knedlik 13,7
Zeleninovy piidavek 2/9,9,MIX - IL. veg. pfesnidavka dia
3 kéva,&aj,2ks pe¢.,maslo, 50g Zervé 1,37 ovoce | Pol. frankfurtska 1 1.vybér
9 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g zervé 137 l.vybér Brambory s nivou, kefir 7
Patek 2 kava,éaj,2ks peé.,maslo, 50g zervé 1,3,7 Buchti¢ky se Sodd/ dia 1,3,7
19.6. 9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, 50g zervé 137 2. vybér
MIX kava,&aj, ¥ piskoty, ovocny jogurt 1,37 2.vybér Kriti na Zampionech, ryze 1
Téstovinovy salat s uzenym tofu 1,6,7,9
Zeleninovy piridavek 2/9,9,MIX - 1. veg. rajée
3 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, med 1,37 ovoce | Pol. brokolicova 137 3 Mortadela salam, méaslo, 2ks pecivo 137
9 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, dzem dia 1,3,7 3 Dalmatské Cufty, téstoviny 1,3,7 9 Mortadela salam, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
20.6. | Sobota | 2 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, med 1,3,7 9 Dalmatské Cufty, téstoviny 1,3,7 2 Mortadela salam, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢,maslo, dzem dia 1,37 2 Dalmatské Cufty, téstoviny 1,3,7 9/2 Mortadela salam, maslo, 2ks pe¢ivo 1,3,7
MIX kava,&aj, ¥ piskoty, smetanek 1,37 9/2 Dalmatské ¢ufty, téstoviny 1,37 MIX Mlééna krupice, piskoty 1,37
MIX Dalmatské cufty, téstoviny 13,7
2/9,9,MIX - II. veé. ovoce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 ovoce | Pol. hovézi s té€stovinou 19 3 Gervais, maslo, 2ks pecivo, oplatka 1,3,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 3 Veptova kyta donovalské, brambory 1,7 9 Gervais, maslo, 2ks pecivo, oplatka dia 1,37
21.6. | Nedéle |2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 9 Vepiova kyta donovalska, brambory 1,7 2 Gervais, maslo, 2ks pecivo, oplatka 13,7
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 2 Vepiova kyta donovalska, brambory 1,7 9/2 Gervais, maslo, 2ks pecivo, oplatka dia 1,3,7
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 9/2 Veptova kyta donovalska, brambory 1,7 MIX Ovocny selsky jogurt, 2ks pec., oplatka | 1,3,7
MIX Veptova kyta donovalska, bram.kase 1,7

2/9,9,MIX - I veg. rajée

Dne 15. 5. 2026 sestavila nutri¢ni terapeutka Lenka Fenclova

Schvalila Feditelka Mgr. Bc. llona Vesela

Seznam alergenti:

1.0biloviny obsahujici
lepek

. Korysi

. Vejce

. Ryby

. Podzemnice olejna
. S6jové boby

. MlIéko

. Skotapkové plody

. Celer

10. Hoi¢ice

11. Sezamova semena
12. Oxid sificity

13. VI¢i bob

14. Mekkysi
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Klient ma moZnost vybéru z 5 druhii ndpojii ke kaZdému hlavnimu pokrmu (bila kdva, éaj, kakao, ov. $dva, pitnd voda) a odbér vegetaridnské stravy, popi. dalSich specidlnich diet na vyZaddni a po dohodé s vedouci Useku a nutr. terapeutkou.
Je moina i domluva individudlniho stravovini. Na snidani ma klient moznost vybéru sladké kaSe a pii studenych veéefich je moznost vybéru polévky z nabidky domova.
Klientiim se na vyZaddni poddva odpoledni svacina, sacharidova I1. veleie (pecivo).

Cisla za pokrmy znadi alergeny dle smérnice 1169/11 EU, které dany pokrm obsahuje. Piipadné dalsi dotazy k jidelni¢ku u nutri¢ni terapeutky.



