Jidelni listek na dobu od 16. 3. do 22. 3. 2026 Zména jidelniho listku vyhrazena

Dat. | Den Snidané Obsahuje | Piesn. | Obéd Obsahuje | Vedete Obsahuje
alergeny alergeny alergeny
3 kava,Caj,2ks pec¢.,maslo, 50g tav. syr 13,7 ovoce | Pol. zeleninova s krupici 139 L.vybér Seznam alergenti:
9 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g tav. syr 1,37 L.vybér Ryzova kase, sypani / dia 7
16.3. | Pondéli |2 kava,Zaj,2ks pec.,maslo, 50g tav. syr 1,37 Pecené kufe a 14 bazant, brambory, ¢ervena fepa 1.0biloviny obsahujici
9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, 50g tav. syr 1,37 2.vybér lepek
MIX kava,caj, 2 piskoty, termix 13,7 2.vybér Pol. Zampionovy krém, 2ks celozrmné pec. 1,3,7,9 2. Korysi
Chilli con carne, 2ks pecivo 1 3. Vejce
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. ved. ovoce 4. Ryby
3,2 kava,Gaj,2ks pec.,maslo, 50g 1,37 ovoce | 3,9 Pol. z kysaného zeli/ 2,9/2 zeleninova s bramborem 1,79 L.vybér 5. Podzemnice olejna
tvarohova pomazanka s pazitkou 1,37 L.vybér Kriti pikantni, ryze 1 6. S6jové boby
17.3. | Utery 9, 9/2 kava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 50g 1,37 Varené uzené, hrachova kase, kysela okurka 1 7. Mléko
tvarohova pomazénka s pazitkou 13,7 2.vybér 8. Skotrapkové plody
MIX kava,caj, ¥ piskoty, pudink 137 2.vybér Kuskus s masem a zeleninou 1,9 9. Celer
Pecena krkovice, dusena zelenina, brambory 1 10. Hoi¢ice
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - 1I. ve&. rajce 11. Sezamova semena
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 ovoce | Pol. dribkova s drobenim 1,3,7,9 3 Platkovy syr, maslo, 2ks pecivo 1,3,7 12. Oxid sifi¢ity
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 13,7 L.vybér 9 Platkovy syr, maslo, 2ks pecivo 1,37 13. VI¢i bob
18.3. | Stieda 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 Kufeci steak na zeleném. salatu, dresink, celozrnny rohlik 1,37 2 Platkovy syr, maslo, 2ks pecivo 1,37 14. Mékkysi
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 9/2 Platkovy syr, maslo, 2ks pe¢ivo 1,3,7
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 2.vybér MIX Mlééna krupice, ¥ piskoty 1,37
Smazeny vepiovy fizek, bram.kase, okurkovy salat 137
2/9,9,MIX - II. veg. presnidavka dia
3 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, ov. tvaroh 1,37 ovoce | Pol. kminova s vejcem 1,39 L.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pe€.,maslo, ov. tvaroh dia | 1,3,7 L.vybér Grenadyr 1
19.3. | Ctvrtek |2 kava,aj,2ks pe¢.,maslo, ov. tvaroh 1,37 Hovézi rosténa na slaning, ryze, kompot 1
9/2 kéava,¢aj,2ks pec.,maslo, ov. tvaroh dia | 1,3,7 2.vybér
MIX kava,éaj, ¥ piskoty, ov. tvaroh 1,37 2.vybér Brokolicova mozecek, brambory 1,37
Vepiovy zavitek zahoracky, brambory (zeli uvnitt zavitku) |1
Zeleninova ptizdoba 2/9,9,MIX - 1I. veg. ovoce
3 kéva,¢aj,2ks pec.,maslo,50g Sunk. saldm | 1,3,7 ovoce | Pol. gulasova 1 1.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo,50g Sunk. salam | 1,3,7 1.vybér Zapecené téstoviny s masem a zeleninou 13,79
20.3. | Patek 2 kéava,&aj,2ks pe€.,maslo,50g Sunk.salam | 1,3,7 Bramborové §isky s makem / dia 1,3,7
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢.maslo,50g sunk.sal. | 1,3,7 2.vybér
MIX kava,caj, 2 piskoty, smetanek 13,7 2.vybér Pecené filé se syrem, bram.kase 4,7
Kruati na zelening, ryze 9
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. rajée
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, vejce 1,37 ovoce | Pol. vlockova 1,3,7 3 Vlassky salat, maslo, 2ks pecivo 1,3,7,9,10
9 kéava,¢aj,2ks peé.,maslo, vejce 1,3,7 3 Hovézi na houbach, brambory, mrkvovy salat 1 9 Vlassky salat, maslo, 2ks peéivo 1,3,7,9,10
21.3. | Sobota | 2 kava,¢aj,2ks pe¢.,méslo, vejce 1,37 9 Hovézi na houbach, brambory, mrkvovy salat dia 1 2 Vlassky salat, maslo, 2ks peéivo 1,3,7,9,10
9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, vejce 1,37 2 Hovézi na houbach, brambory, mrkvovy salat 1 9/2 Vlassky salat, maslo, 2ks pecivo 1,3,7,9,10
MIX kava,caj, ¥ piskoty, termix 1,37 9/2 Hovézi na houbéach, brambory, mrkvovy salat dia 1 MIX Ovocny tvaroh, ¥ piskoty 1,37
MIX Hovézi na houbach, bram.kase, mrkvovy salat 1,7
2/9,9,MIX - 1l. veg. piesnidavka dia
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 ovoce | Pol. hovézi s krupicovymi noky 13,79 3 Lugina, méslo, 2ks pecivo, oplatka 13,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 3 Veptovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 |9 Lucina, maslo, 2ks pecivo, oplatka dia 1,3,7
22.3. | Nedéle 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 9 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 2 Lucina, maslo, 2ks pecivo, oplatka 1,3,7
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 2 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 | 9/2 Lucina, maslo, 2ks pecivo, oplatka dia 1,37
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 9/2 Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10 | MIX Ovocny jogurt selsky, 2ks pec¢ivo, oplatka | 1,3,7
MIX Vepiovy zavitek, knedlik 1,3,7,10

2/9,9,MIX - 1II. ve€. ovoce

Dne 17. 2. 2026 sestavila nutri¢ni terapeutka Lenka Fenclova Schvalila Feditelka Mgr. Bc. llona Vesela
Klient mda moZnost vybéru z 5 druhii ndpojii ke kaZdému hlavnimu pokrmu (bila kdva, éaj, kakao, ov. §t'dva, pitnd voda) a odbér vegetarianské stravy, popi. dalSich specidlnich diet na vyZiddni a po dohodé s vedouci Useku a nutr. terapeutkou.
Je moZina i domluva individudlniho stravovini. Na snidani ma klient moznost vybéru sladké kaSe a p¥i studenych vecefich je mozinost vybéru polévky z nabidky domova.

Klientiim se na vyZaddni podava odpoledni svacina, sacharidova I1. veCeie (pecivo).

Cisla za pokrmy znadi alergeny dle smérnice 1169/11 EU, které dany pokrm obsahuje. Piipadné dalSi dotazy k jidelnicku u nutriéni terapeutky.



