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STY Z DOMOVA

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




UVODNIK

Mili obyvatelé Domova,
vazeni pfiznivci a podporovatelé,

véfim, Ze mnozi z vas jsou milovniky
podzimu stejné jako ja. Listi se barvi
do mnoha prekrasnych odstini Zluté,
hnédé i cervené a prfi sebemensim
vanku se tiSe snasi ke korendim strom
a k noham nadsenych déti, které nikdy
neomrzi jimi probihat, brat je do naruce
a vyhazovat vysoko nad hlavy schované
v Cepicich pred podzimnim chladem.

»1edy tohle dovede jenom podzim: aby jeden
den byl cely zlaty sluncem a Cisty jako ze
skatulky a zarivy aZ do nachového zdpadu;
a druhy den aby se urodil tmavy a ucourany
plouhavym destém, samda mlha, samd
sychravost, samy soumrak od boZiho rdna.
Takové zlaté a cerné dny ma jenom pozdni
podzim. Jesté malicko, a bude tu uZz nové
slunce; bude se den za dnem silnéji zavrtdvat
do hlubin noci, den za dnem se sir rozkroc¢i
nad Sirou a studenou zemi. Ale ted jesté je to

nasestaré slunce, zralé zralostivseho, cojsme
poznaliisklidili; jesté doZivamesvdjstaryrok.“

Takto poeticky dokazal proménlivé krasy
podzimu ocenit Karel Capek ve svém
sloupku otisténém v Lidovych novinach
dne 11. prosince 1938. Jak mizZete sami
vidét pfi pohledu z okna, ani témér po
86 letech neztraci podzimni dny nic ze
svého inspirativniho kouzla.

Preji vam, aby kazdy vas den byl pestry jako
podzimni listi a prozareny paprsky radosti
stejné hrejivymi, jako dokaZe byt podzimni
slunce, kdyz nahle vysvitne mezi mraky
aslaskavostinampripomene,Zejestaletady
abudenasprovazetipoceloubliZicisezimu,
jen se obcas schova pod podusky mrakd.

Katerina Svobodova
PR manager a fundraiser, séfredaktorka



=~ Narozeniny

Zari Rijen
1.9. Alexandr Abvu§inov, Ing. 3.10. Ladislav Syrovy
5.9. Magdalena Tupova ) 3. 10. Vladimir Werner
9.9. Jifi Kondrot 4.10. Jifina Storcova
10.9. Véra Kosikova 7.10. Alenka Vojtikova, Ing.
12.9. Hana Egerova 8.10. Miroslav Paumer, Ing.
13.9. Jarmila Kralova q 10. 10. Jitka Vytaskova
18.9. Eva Makovcova 11.10. Danuska Wiederlechnerova
21.9. Vaclav Vanicek : 13.10. Ludmila Barttrikova
25.9. JanTrojan ; 21. 10. Milu$e Ptackova
29.9. Petr Spalek, Ing. 22.10. Jaroslava Babkova
29.9. Véra Vitova 23.10. Miroslava Jelinkova
24. 10. Jitka Brabcova
24. 10. MiluSe SvatoSova
25.10. Dagmar Jiraskova
26. 10. Marie Chaloupecka
26.10. Jana Svycarska
27.10. Karin Karausova P 4
28.10. Alena Hadincova :
29. 10. Josef Reichmann
Listopad

1.11. Miroslav Fokt

1.11. Jifi Svoboda

2.11. Hana Martint

3.11. Olga Pleskotova
4.11. FrantiSek Havlicek
11.11. Josef Blzek
11.11. Olga Jezkova
13.11. Ladislav Téra
17.11. Zdenék Tichy
20.11. Marie Bastlova
24.11. Miroslava Friedlova
24. 11. Vlasta Noskova
27.11. Maria MaliSkova
27.11. Jitka Volcova
29. 11. Jifina LamoSova
29. 11. Jaroslava Zahorovska




) Vitéme nové obyvatele

Cervenec
Libuse Bila
Milena Pavelkova
Jarmila Duskova
Véra Kafkova

Jifi Kondrot
Rdzena Dubinova
Marie Smetanova
Ludmila Vecerova
Jaromira Smiskova
Petr Spalek, Ing.
Rdzena Adamova
Jifi Svoboda

ﬂ: Rozloucdili jsme se

Cervenec

Anna Mourkova
Jana MareSova
Vaclav Lisec
Dagmar Rybova
Eva Frantalova
Antonin Deré
Alena Triskova
Jana Vincalkova
Vlasta Repetna
Marie Hanilcova
Véra Ptackova

Srpen

Vlasta Kofrorova
Jitka Kocickova
Vaclava Stroufova
Jitka Havlickova
FrantiSek Havlicek
Miluse Jile¢kova
Hana Martin(
Vaclav Kolegar

Srpen

Eva Pletichova
Véra Zemanova
Marie Radostova

Dobroslava Majrychova

Jaroslav Kopal, Ing.
Vaclav Voracek
Dagmar Novotna
Zdenka Pavli
Stanislav Martinek



AKTUALITY

NOVE WEBOVE STRANKY DS CHODOV
Webové stranky Domova maiji ,novy kabat“!
A stejné jako u pomysiného kabatu krejci
premysli nad tim nejlepsim stfihem, barvou
a provedenim, i my jsme si dali na podobé
novych stranek Domova opravdu zaleZet, aby
byly prehledné, obsahovaly vSechny dllezité
i zajimavé informace a samozrejmé také, aby
hezky vypadaly a bylo prijemné je Cist.

DOMOV PRO SENIORY

Webové stranky DS Chodov naleznete na CHODOV

odkazu www.seniordomov.cz.

PODCAST HLASY Z DOMOVA

Domov pro seniory Chodov ma svij vlastni podcast s priléhavym nazvem Hlasy
z Domova. V jeho prvni epizodé mate moznost slySet rozhovor Jifiho Rizicky,
spisovatele a byvalého aktivizacniho pracovnika domova B, s pani Anezkou,
klientkou DS Chodov.

A co je to vlastné podcast? Je to zvukovy zaznam umistény na internet,
ktery se da stahnout a poslouchat zdarma. Pojem podcast vznikl spojenim
anglickych slov iPod (prenosny prehravac zvukovych zaznam() a broadcast
(vysilani). Cesky vyraz zatim nemame, ale tfeba v budoucnosti nékdo néjaky
priléhavy termin vymysli.

V dalSich epizodach Hlasti z Domova k vam
budou promlouvat hlasy zaméstnancd,
dobrovolnikd i klientd DS Chodov. Podcast
si muzete poslechnout na platformé Spotify
nebo na webovych strankach Domova (odkaz
naleznete v Aktualitach). Jestli si neste jisti, jak
na to, oslovte aktivizacni pracovniky, radi vam
pomohou.




OHLEDNUTI ZA IX. DONOVALSKOU
ZAHRADNI SLAVNOSTI

Jiz podevaté jsme se sesli pri tradicni

Donovalské zahradni slavnosti, ktera uz
neodmyslitelné patfi k zacatku zari. Letos
se navic stala soucasti Dnl Prahy 11,
proto se pfi jejim zahajeni k reditelce DS
Chodov Iloné Veselé pridal i mistostarosta

MC Prahy 11 Jan Jaro$, kterého si mnozi

z vas pamatuji z lonského predvanocniho
setkani.

Pocasibylo,jak sefikdazaodménu,sluncese
po predchozichdestivych dnechumoudrilo
a prozafrilo zahrady Domova svymi zlatymi
paprsky. Zacatek slavnosti byl vénovan
spolecné gratulaci zaméstnanci Domova
pani reditelce k 10. vyroci jejiho plsobeni
v DS Chodov, ve kterém podle svych slov
nalezla svljvlastni druhy domov. Spolecny
pripitek a potlesk zaméstnancl i klientd
Domova byl vystfidan tony hudby, ktera
potésila posluchace napfi¢ zanry; od rock
n’ rollu aZ po nejslavnéjsi muzikalové hity
v podani oblibené zpévacky Magdy Malé.

Nejen déti ocenily bohaty doprovodny
program v podobé soutéZnich stanovist,
vytvarnych dilen, malovani na oblicej
a pohadkového divadelniho predstaveni.
VSechny bez rozdilu véku potésilo
vystoupeni Sermirské skupiny, ukazky
moderni sebeobrany i rozmanita nabidka
prodejnich stankd.

Po zasluze byli ocenéni vitézové
fotosoutéZe snazvem Usmévjakodar. Prvni
a treti vitéznou pricku k nasi veliké radosti
obsadily ,,domaci“ icastnice soutéze.

O vitéznych fotografiich se dozvite vice na
strané 18.

Navstévnici IX. donovalské slavnosti
byli nadmiru spokojeni, o ¢emz svédci
nejen etné pochvalné zapisy v kronice
Domova a kladné ohlasy od jeho
obyvatel, ale také krasné fotografie.







Halloween
Edita Svobodova

Podzimni svatek zvany Halloween,
odhani v sychravém pocasi splin.

Pomoci svicek svétlo rozrazi stin
kazdy zodpovédny je za svij €in

Foto: Edita Svobodova

Zivot je vyzva
Edita Svobodova

Zit Zivot je velikd vyzva,

zadné rozhodnuti nelze vzit zpatky,
jako by nas osud k boji vyzval,

pro nékoho je boj dlouhy, jindy kratky.

Nékoho tizi samota,

jiny ma rusno kolem sebe,
pribéh Zivota se zamota,

kdyZ laska spadne nahle z nebe.
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CASOPIS LISTY Z DOMOVA
ZISKAL PRESTIZNi OCENENI

V zafi obdrZel ¢asopis Listy z Domova
prestiZni ocenéni Top rated v kategorii
Interni ¢asopis a noviny ve 22. ro¢niku
ankety Zlaty stfednik, kteroukazdorocné
vyhlasuje ASCOPA (Asociace strategické
komunikace a vztahi s verejnosti).

Cenu prevzala séfredaktorka casopisu
Katefina Svobodova pfi slavnostnim
galaveceru ve Slovanském domé v Praze.
Tou pravou oslavou zaslouZeného Uspéchu
se vsak stalo az predavani ocenéni
autorkam z rad klientek Domova, kterého
se spolecné ujaly Katefina Svobodova
s pani reditelkou llonou Veselou. Kvétinu
a kopii ocenéni s vepsanym podékovanim
od pani reditelky prevzaly tvirci a kreativni
damy, které se podili na kazdém Cisle

Zlaty stfednik je Ceskoslovenska
profesni soutéZ hodnotici nejlepsi
komunikacni projekty a firemni interni
a externi média vznikajici jak v Ceské
republice, tak na Slovensku.

Prihlasené prace hodnoti vice nez
100 porotcti patficich mezi predni
profesiondly z oboru marketingu,
komunikace a PR.

Toprated(vprekladunejlépehodnocené)
je prestizni ocenéni udélované porotou
projektim, které povaZuje za zvlasté
vyjimecné a pfinosné.

Casopisu. Jsou jimi pani Irena Prchalova,
autorka povidek a fejetonl, ve kterych
Cerpa ze svého Zivota plného zajimavych
zazitkl, dale pani Magdalena Zikova, ktera
nejradéji pise veselé povidky s vlastnimi
ilustracemi, a v neposledni radé pani Edita
Svobodova, ktera v Domové plsobi jako
fyzioterapeutka a Ctenare pravidelné tesi
svymi odusevnélymi basnémi, doplnénymi
o autorské fotografie.

Nesmime zapomenout ani na pani Evu
Frantalovou, ktera se ocenéni bohuzel
nedozila, ale casopis Listy z Domova
i jeho predchlidce Chodovacek pro ni byly
srdeCni zalezitosti a literarni i vytvarna
tvorba velikou radosti.

Ocenéni Top rated patfi vSem, ktefi se na
tvorbé casopisu Listy z Domova podili,
i tém, ktefi ho radi ¢tou, protozZe se pro
jeho autory stavaji inspiraci i motivaci.

Dékujeme zatoiza radost, kterou sdilite snami!

ZLATY
STREDNIK
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Irena Prchalova (S o Magdalena Zikova
i .

INTERNI

TISTENY
CASOPIS
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Edita Svobodova  Katefina Svobodovd




TAJEMNY SVATEK
HALLOWEEN

Vydlabané dyné se zubatym usmévem rozzarenym zapalenou svickou se stale
castéji stavaji tradic¢ni podzimni dekoraci i v éeskych domovech.

| pFes to, Ze je Halloween mnohymi pokladan za cizi svatek, ktery v nasi kul-
tufe nema opodstatnéni, ziskava si postupné ¢im dal vétsi oblibu, predevsim
u déti a mladych lidi. Koledovani v maskach, které je nedilnou soucasti oslav
Halloweenu v USA a mnoha dalSich zemich, je u nas zatim spiSe vyjimkou,
ale strasidelné kostymy, lampionové priivody a haloweenské vecirky se staly
béZnou soucasti tuzemského podzimniho kulturniho déni.

Odkud se vzal Haloween?

Tradice Halloweenu se rozvinula v Irsku,
pravdépodobné na zakladé prolnuti
zvykd vychazejicich ze staroirského
pohanského svatku Samhain, oslav
fimskych pohanskych svatkud a kiestanskych
slavnosti VSech svatych, které papez
vytvofil jako krestanskou ndéhradu
pohanského Samhainu.

Samotny nazev Halloween vznikl
zkomolenim anglického All Hallows'
Eve, coz v prekladu znamena predvecer
slavnosti VSech svatych, kfestanského
svatku, ktery se slavi 1. listopadu.

e Proc¢ zrovna dyné?
Proto Halloween pfipada kazdoro¢né na

31.fijna. S irskymi a skotskymi emigranty Rozsvicené dyné jako halloweensky
se tradice Halloweenu v 19. stol. dostala symbol maji svaj ptivod v Irsku, kde lidé
do Am,eriky a ?dtUd se postupné rozsirila v pribéhu svatku Samhain davali svi¢ky
po celém svete. do vydlabanych tufing, aby odehnali zIé

sily aduchy. PGvodnitufinové lucernicky
v Americe nahradily vydlabané dyné.
Tykev obecnd je totiz plvodnim
americkym druhem, a navic dozrava na
podzim, proto se diky své dostupnosti k
vyrobé halloweenskych svitilen hodila
lépe.




ZPEVNI PTACI MEZI NAMI
NA ZAHRADE DOMOVA PRO SENIORY CHODOV

Sdrka Kloudovd

V pifedchozim &isle ¢asopisu Listy z Domova jsme se seznamili s nékolika zastupci
ptaci fiSe, ktefi nachazeji sviij domov nebo pravidelné utocisté v zahradach
DS Chodov. Na nasledujicich Fadcich se dozvite mnoho zajimavosti o dalSich
opefenych navstévnicich, ktefi nam do zelené Domova prilétaji délat pFijemnou
spolecnost.

Sykora kornadra
(Parus major)

Castym hostem chodovskych zahrad
je sykora konadra. Tento drobny ptak
je snadno rozpoznatelny diky svému
cerno-bilému zbarveni a zlutému brichu.
Sykory jsou velmi aktivni a jejich hlasité
»Cici-be“ je charakteristické pro lesni
oblasti i zahrady. Sykory si cCasto stavi
hnizda v dutinach stroml nebo ve
specialnich ptacich budkach. Sykorky
jsou velmi hravé a vynalézavé a velmi dobre se adaptovaly na méstské prostredi.

Zajimavost: Kvili potravé jsou ochotné se i poprat s vétSimi ptaky.

Kos E:'ern)'/ (Turdus merula)

Kos cerny je jednim z nejznaméjsich
a nejcastéjsich zpévnych ptakd v ceskych
zahradach. Samedci jsou Uplné Ccerni
s oranzovym zobakem, zatimco samicky
maji hnédé zbarveni. Kosové jsou znami
svym bohatym a melodickym zpévem,
ktery je Casto slySet za Usvitu a soumraku.
Tito ptaci si stavi hnizda ztravy ablataajsou
Casto vidéni, jak hledaji potravu na zemi.

Zajimavost: Kosové jsou zndmi svou schopnosti napodobovat zvuky z okoli, véetné
lidskych hlasd a méstského hluku.




Straka obecna
(Pica pica)

Straka obecna je dalSim vyraznym
obyvatelem zahrady. Tento ptak je znamy
svou Cernobilou barvou a dlouhym
ocasem. Straky jsou velmi inteligentni
a Casto je vidét, jak hledaji potravu na
zemi. Jsou vSeZravé a jejich jidelnicek
zahrnuje hmyz, drobné savce, vejce jinych
ptakd, ale také ovoce a semena.

Zajimavost: Straky maji schopnost rozeznat svij odraz v zrcadle, coZ je znamka vysoké
inteligence.

Domov pro seniory Chodov aktivné podporuje ochranu ptaku a péci o né ve své
zahradé. Na zimu se zde instaluji ptaci budky a krmitka, které poskytuji ptakim
bezpecné misto pro hnizdéni a dostatek potravy v zimnich mésicich.

Vidéli jste jesté néjaké ptaky na zahradé Domova, ktefi nebyli v élancich zminéni?
JestliZe ano, muzZete dat podnét k pokracovani ¢lanku o ptacich navstévnicich
pracovnikim aktivizace.

Fotografie: izahradkar.cz, zelenadomacnost.com

CO PATRI DO KRMITKA V ZIME? l

Pfikrmovani se doporucuje v obdobi
od zacatku listopadu az do konce
bfezna. Do krmitek na zahradach i
balkonech bychom méli dopliovat
takovou potravu, kterou by si ptaci
pravdépodobné nalezli sami v pfirodé.

- semena: predevsim slunecnice, dale
sezamové a Inéné seminko, mak, repka

« jadra ofiskad: liskovych, vlasskych

nebo burskych

- bobuloviny: jefabiny, Sipky, hloh, bez
cerny, rozinky

« lusténiny a kukufice




JAK JSEM POTKAL ROZHLAS

Jifi RGZicka

Za mou posedlost rozhlasem muZe nejspis moje mama, ktera cely
zZivot pracovala v Ceskoslovenském rozhlase. Jesté mi nebylo ani
deset let a uZ jsem doma nahraval na magnetofon B 41 svoje prvni
vysilani, kterym jsem pak tyral rodinu.

Z preklizky jsem si seSrouboval a slepil
svlj vlastni mixazni pult. V jeho Gtrobach
se nachazely soucastkami osazené tisténé
spoje, které jsem si sam vyleptal chloridem
Zelezitym na dné koupelnové vany. Tim

jsem zaroven vycistil médénou vylevku ve
vané a nejspis rozpustil i necistoty v sifonu,
protoze voda pak odtékala mnohem
rychleji. Prfi nasledném pajeni jsem

spotreboval dvacet metr( stinéného dratu.

Mohlo mi byt tak dvanact, kdyZ mé
mama poprvé vzala na exkurzi do budovy
rozhlasu na Vinohradské tridé. Zrovna
se na stanici Hvézda vysilalo Studio 7,
anavicizprostor, kde pry bylavroce 1945
pfi povstani ukryta hlasatelna. Z radosti
jsem tam malem poslintal opravdovy
mixazni pult. Zrovna moderoval mdj
oblibeny Jan Matéjka. KdyZ vidél, Ze
vzruSenim lapam po dechu, rozhodl se mi
jesté ,pritizit“. Vzal mé do studia, zavrel

za nami zvukotésné dvere, ukazal na zidli
a bez varovani zacal zivé hlasit. A ja sedél
u mikrofonu pred nim! Kdybych jenom
kychl, nepochybné by ho vyrazili. Prestal
jsem dychat, abych nerusil. Moje busici
srdce ale mikrofon musel zaznamenat.
Jan Matéjka jako naschval zrovna
predcital dlouhy text. Kdyby tenkrat
mluvil jen o pdl minuty déle, tak jsem se
udusil a jako dospély bych pak nestihl
v rozhlase pracovat.



A ja to stihl! Nejprve jsem délal technika,
pak redaktora. Moje prvni zivé vysilani
na stanici Ceskoslovensko dopadlo tak, ze
jsem trémou zacal odpovidat na otazku,
kterou mi moderator Jan Pokorny jesté
nestihl poloZit. Musim pfiznat, Ze jsem ho
dost vyved| z miry. Pfesto mé nevyhodili
a ja pak délal dokonce parlamentniho
zpravodaje. Vzpominam si tfeba, jak jsme
dlouhé hodiny cekali, az se Vaclav Klaus
a Vladimir Meciar laskavé dohodnou
na rozpadu republiky.

Politika mé moc neuspokojovala, a tak
jsem se nechal zlakat soukromymi radii.
Kdyz jsem poprvé promluvil do mikrofonu
na Evropé 2, ktera tenkrat jesté sidlila
v Celetné ulici, rucicky hlasitosti na
mixaznim pultu malem odletély az
na Staroméstské nameésti, protoze jsem
mél mikrofon moc blizko u Ust.

Nejvic jsem se vyradil pfi rannim vysilani
na Kiss 98 spole¢né s Marcelem Stchou.
Nesetfili jsme nikoho. Jednoho rana nas
prisli navstivit lidé z Unie nevidomych. Bali
jsme se, Ze si na nas smlsnou za vtipkovani

na jejich adresu. Jenze oni chtéli, abychom
jim nase pripovidky nahrali na kazetu, aby
je mohli dal poslouchat.

Vtipkovani, to bylo opravdu moje. Jednou
jsem takhle pred Sestou hodinou ranni
vyhlasil, Ze vSechny bankomaty ve mésté
v ramci propagace nonstop provozu davaji
do Sesti hodin stokorunu navic. Zahy mi
volaldostudiarozliceny posluchacabésnil,
Ze kvuli mné vybéhl na ulici k bankomatu
jenom v pyZamu.

OvSem ten nejambiciéznéjsi rozhlasovy
sen se mi splnil az v Domové pro seniory
na Chodové. Konecné jsem tu mohl
natoCit svou vlastni, a k tomu stereofonni
rozhlasovou hru - pohadku Nicka kralem.
K dispozici mi byli ti nejlepsi a nejtrpélivéjsi
herci, totiZz zdejsi klienti. A mixazni pult
jsem doma skvéle nahradil pocitacem.
O vysledku nasi spolecné prace jste se
mohli presvédcit sami, at uz pfi jeji loriské
premiére, spojené s autogramiadou vsech
hercll, nebo pfi Uspésné reprize, ktera se
v divadelnim sale Domova konala v ramci
Tydne socialnich sluZeb.




DAR

J.S.

Zivot je dar, tak ho Zij,
at mlad jsi, i star.

Zivot je dar a &im vice je ndm let,
musis se kolem rozhlizet.

Tak uz se obcas, Clovicku, kol sebe
rozhlédni

a Zij tak, jako by kazdy den byl dnem
poslednim.

Ber od Zivota vse, co ti vzal i dal,
protoze zivot je dar.

BEZEJMENNA

J.S.

Divam se za leticim hejnem divokych
husi

a otazku polozit si musim.

Lze proplout Uskalim Zivota,

aniz ¢lovék ztroskota?

A jak branit se tomu ztroskotani

a zachranny clun - ba ani kruh neni
k mani.

Kdo pomoc nabidne - ¢i jen k zachrané
objevi se podana ruka,

kdyZ nabidne ti Zivot zradu - muka.

Tak uZ to nékdy v Zivoté Zel bohu chodi,
Ze zlstava Clovék sam, jak trosecnik
v opusténé lodi.




TRENOVANI PAMETI HROU

O tom, Ze trénovani paméti mize byt zabava, se presvédcili klienti domova
A, ktefi s aktivizacni pracovnici Terezou Jechovou sepsali netradi¢ni nazvy
ceskych mést a obci a poté je zahrnuli do povidky, kterou spole¢né vytvorili.

Hodné se pfi tom nasmali a radi se s vami o porci lehce nekorektniho (a redakci
nijak neupraveného) veseli podéli.

Jak Prasdci chalupw iledali

Parta Prazaku se rozhodla odjet na rekreaéni pobyt.
Osadu Ritku, jsme hned vyloutili, nebot pozemky uz
byly rozprodany. Nezbyvalo nam nic jiného nez obratit
SMET.

Dalsi zastavka byla v Pi¢iné, tam bylo sice hezky, ale
vSichni bychom se tam nevesli. Okoli této vesnice bylo
okouzlujici, az na Kokotsky rybnik, ktery pokryval
zabinec. Pokracovali jsme tedy prochazkou a najednou
stojime na rozhrani dvou vesnic. Napravo Vidlakova
Lhota a nalevo Lhota Bukova.

Na cesté jsme potkali pocestného a ptali se odkud
pfichazi. Kdyz odpovédél Polipsy, poslali jsme ho do
osady Prdel. Radéji jsme se pres Drzkov vratili k autu a
odjeli na Onen Svét. Tam Zzili posledni hospodari,
ukazali nam cestu do Zahrobi, odkud jsme pokracovali
do vesnice Hroby.

Navstivili jsme hodné mist, ale chalupu k rekreaci se
nam nepovedlo ziskat.

Tak treba pristé...

Klienti domova A




TAJEMSTVIi VITEZNYCH
FOTOGRAFII

Pfi IX. roéniku Donovalské zahradni slavnosti byly slavnostné vyhlaseny tfi vitézné
snimKy IV. roéniku fotosoutéZe DS Chodov, tentokrat s nazvem Usmév jako dar,
které od oborné poroty ziskaly nejvétsi pocet hlasu.

Do letosniho ro¢niku soutéZe se prihlasilo 23 individualnich autort a 5 domovd (pro seniory
i pro osoby se zdravotnim postizenim). Celkem soutéZilo 106 fotografii.

Prvni misto ziskala fotografie s ndzvem ,Tata a mama“ autorky Renaty Skaloudové,
logopedky DS Chodov, které predala cenu predsedkyné poroty fotografka Jana Plavec.

Na fotografii jsou zachyceni rodice
autorky, kterd ndm prozradila, Ze vZdy
kdyZ se tatinek zacne tolik smat, ,az mu
usi jdou dozadu“, znamenda to, Ze predtim
pronesl néjakou lechtivou priipovidku.
A kdyZ maminka vidi, jak se od srdce
sméje, nedokdZze se nepridat.
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Druhé misto obsadil snimek od autora Leona Stojky, klienta Domova Maxov. Cenu za ngj

prevzala zastupkyné Domova Maxov z rukou Ilony Veselé, reditelky DS Chodov.
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Sam autor nam prozradil okolnosti vzniku
stfibrného snimku:

,Sli jsme cestou na Pali¢nik, méli jsme krdsné
pocasi. Byli jsme unaveni, tak jsem si dali
prestavku, protoZe Palicnik, to neni Zadnd
legrace, ale poradny kopec. Mij kamarad
Max mél tsmév na tvari, a to mam rad, kdyz
si to takhle umi nékdo uZivat. Hned to zvedlo
ndladu i mné a vlastné ndm vsem.“

Na tfetim misté byl ocenén snimek
,Usmé&v mého vnuka*, ktery do soutéZe pfi-
hlasila pani Drahomira Klemsova, klientka
DS Chodov. Predani ceny se ujala Zuzana
Bohmova, mistostarostka MC Prahy 11.

Autorem fotografie je pan Ladislav Klemsa,
ktery bohuZel uZ neni mezi nami. Na fotce
je zachycen rozesmaty vnuk David, kterého
dédecek vyfotil u nich doma ve chvili, kdyZ se
vratil ze Skoly.




OBLOVKA ZRAVA ANEB
NETRADICNiI MAZLICEK

Tereza Jechova

JiZ po nékolikaté se mnou do Domova
prisel mij domaci mazlicek oblovka
a spolecné jsme navstivily nékteré z vas.
A protoze jste méli spoustu dotazu,
pokusim se vam povédét néco o Zivoté
takového velkého Sneka.

Oblovka Zrava je druh suchozemského
Sneka, kteryobyvatropickékrajenasiZemé.
Patfi mezi nejvétsi suchozemské plze,
muze dorlst az 20 centimetr(l, v priméru
vSak dosahuje délky 12 centimetrd. Vaha

se pohybuje okolo 150 gramu, nejvétsi

jedinec byl navazen s vahou 300 gram.
V zajeti se tento tvor mlze doZit 23 let.

Pohybuji se diky takzvané ,,noze“ a kdyz se
celi natdhnou, noha byva o 10 cm delsi nez
ulita. TakZze kolem a kolem miZe takovy
Snek mérit pri natazeni i 30 centimetrd.
Zbarveni ulity mGze byt rGzné, vétSinou
ale byva zbarvena do hnédych odstind.

Stejné jako ostatni druhy hlemyzdi jsou
i oblovky hermafrodité, to znamena, ze
kazdy jedinec ma jak samdi, tak samici
pohlavni organy, a takzvané se samy
rozmnoZuji. VétSinou vyhledavaji druhého
jedince, kdyZ vsak nenajdou vhodného do
paru, mohou naklast vajicka i samy. A to
pak mate co délat! Snek totiZ naklade aZ
200 malickych, bilych kulicek, ze kterych se
po 14 dnech vylihnou mali $necci. Vajicka
zahrabavaji Sneci do zemé - v zajeti do
raseliny. Co pak délat s takovymi vajicky?
KdyZ nechcete mit doma sneci farmu,
mohou se vajicka nabidnout chovatelim
jako potrava pro plazy.



Co oblovky jedi?

Mezi potravu patfi jakakoliv zelenina,
ovoce a predevsSim sépiova kost, ktera
pomaha posilit ulitu. Mohou také jist
namocCené psi suchary. Nevhodné pro
oblovky jsou citrusy, rajcata nebo Spenat,
a to kvili své kyselosti.

Jak se Zije oblovkam u mé doma?

Chovam je jiz tretim rokem. Je potreba mit
pro né vétsi prostor, takze velké akvarium
nebo jakoukoliv plastovou bednu s vikem
a otvory na vzduch. J& mam akvarium
s drfevénym vikem, po kterém Sneci - rikam
jim Malej a Velkej - moc radi lezou.

Jako podestylku pouzivam kokosovy

substrat takzvany Lignocel, ktery zadrZuje
potfebnou vlhkost. Je dlleZité pravidelné
cCisténi, aby se zabranilo plisni a zapachu.

Kazdy den jim davam novou varku potravy,
mezi jejich nejoblibenégjsi patri salatova
okurka, tumajijednoznacné nejradéji. Také
jim ddvam hodné listového salatu. Z ovoce
maji moc radi jahody. Zkousim jim vsak
stravu i obménovat, aby poznavali i nové
chuté. Takze uZ zkouseli hroznové vino -
tojim mocnejede -nebo papriku cervenou,
ktera jim také moc nezachutnala. Davam
jim slupky od brambor a mrkve, které vzdy
snédi, ale holt okurka je okurka.

Také maji moc radi vodu, takZe je obden
vezmu do umyvadla pod proud vlazné vody,
kde se ,vykoupou“, a nebo jim napustim
lavérek, kde mohou byt, jak dlouho chtéji!

A jestli si fikate, co s takovym Snekem
délat? Da se toho spousta, tfeba jim
vymyslet néjakou drahu, po které se
musi dostat do cile pro salat, nebo s nimi
sledovat televizi!

Kdybyste méli o navstévu oblovky zajem,
nevahejte mé kontaktovat.




POVIDKA

MRNOUS SVATA

Kresli a piSe Magdalena Zikova

U babicky na venkové méli v sousedstvi chlapecka, ktery byl stejné stary jako ja,
ale skoro o hlavu mensi. Byl to takovy maly ustrasenecek. Brala jsem ho vsude
s sebou. Prala se s klukama, kdyz na néj volali: ,Mriousi!“, ucila ho [ézt po stro-
mech, shirat houby a borlvky a vodila ho dom, kdyz si rozbil koleno. KdyZ jsem
odjizdéla domd, plakal. Rekla jsem: ,Nebre¢, urdité se zase uvidime!*

Léta plynula. Vystudovala jsem zdravku a nastoupila na praxi do nemocnice na
oddéleni pediatrie. Rychle jsem se skamaradila s holkama ze stejného oddéleni.
Hned prvni den mé vzaly s sebou na obéd. Vjidelné jsem si vSimla napadné hez-

kého, vysokého mladého muZze.

»,Kdo je to?“ zeptala jsem se holek.
,Svata Kopecky, medik, ale je hrozné
nafoukany, rekly. Nevéfila jsem
vlastnim usim. Nechala jsem jidlo
jidlem a rozebéhla se k nému. ,Ahoj,
Mriousi!“ fekla jsem. Vstal, podival
se na mé a rekl se smichem: Ty jsi
Radka a jsi mi ted asi tak do pasu.”
Byla to pravda. Rozesmala jsem se
taky. Po sméné jsme spolu sli na kafe.
Zacali jsme spolu chodit nejen na
kafe, ale i na rande. Presto, ze Svata
jesté studoval, jsme se po néjaké
dobé vzali.

Mam skvélého muZe, se kterym
mé bavi svét. PeCovatelska sluzba
v détstvi se vyplatila!



TAJEMSTVI RECEPT}OJ ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vaSich pripominek ze setkani s klienty Domova vznikla
tato rubrika, ve které vas blize seznamujeme s pokrmy, které jsou
pravidelné zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip,
o jakém jidle byste si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit
s redakci ¢asopisu, radi jej do rubriky zaradime. Své podnéty nam
muzZete predat prijednom z dalSich setkani, na které jsou zvani vsichni,
kdo maji zajem se zucastnit, nebo prostrednictvim aktivizacnich

pracovnikii ¢i pecovatelu.

COCKA NA KYSELO

r—

Historie tohoto jidla saha hluboko do nasi
minulosti, kdy byla ¢ocka povaZovana za
levny, dostupny a velice vyZivny pokrm.

Cocka je skute¢né plna vldkniny a vitamind
C, A, B (B3, B5, B6 a B9) a E. Obsahuje také
kyselinu listovou, ktera velmi prospiva nasi
krvi a ma blahodarny vliv i na nas nervovy
systém, dale stopové prvky vapnik, fosfor
a Zelezo, které jsou uZiteCné pro nas
organismus od stavby kosti aZ po funkcni
metabolismus a imunitni systém. Dale

obsahuje ¢ocka méd, selen, horcik, zinek,
chrom a molybden.

Cocka na kyselo se stala populdrnim
jidlem hlavné diky své jednoduchosti
a vSestrannosti. Podava se samotna,
schlebem,svejcem,sparkemnebouzenym
masem. Tradi¢né se serviruje na Novy rok,
protoZze pry diky tvaru pripominajicimu
mince, prinasi stésti a penize. To potvrdit
nemUZeme, ale s jistotou pfinasi zdravi,
které je k nezaplaceni.

Pro¢ se cocka pred varenim
namaci?

Namaceni lusténin ve studené vodé
napomaha jejich lepsi stravitelnosti,
a navic zkracuje dobu vareni. Coéce
staCi dvé az Ctyfi hodiny, ale mize
byt namocena i pfes noc. Kdo nema
cas cCekat, mlze si zakoupit cocku
predvarenou.




SMAZENE ZAMPIONY

Jestli mate radi houby, urcité vas potesi,
Ze konzumace zampionll ma sva pozitiva,
kterymi je nejen jejich jemna houbova
chut, diky které si je oblibili i lidé, ktefi
jinak houby pfilis nejedi.

Zampiony obsahuji  pfiblizné stejné
mnozstvi proteind jako brambory, ale na
rozdil od nich maji o tfetinu nizsi obsah
kalorii. Skryvaji v sobé hodné vitamind
a mineralnich latek. Vitamin A, komplex
vitamind B, vysoké mnozstvi drasliku,
sodiku, fosforu, ale také hofcik, vapnik,
Zelezo, zinek, j6d nebo chrom. Jsou také
zdrojem antioxidantl, které bojuji proti
Skodlivému plsobeni volnych radikal na
lidsky organismus.

V oblibené smaZené Upravé se podavaji obalené v klasickém trojobalu z mouky, vajicka
a strouhanky. Nejcast€jsi prilohou jsou varené brambory doplnéné tatarskou omackou.

BROKOLICOVA POLEVKA

Brokolice pravdépodobné pochazi
ze Stredomofi, z oblasti Apeninského
poloostrova, kde ji péstovali Etruskové jiz
dlouho pred prichodem italskych kmen.
Vzniklazptvodniplanékostaloviny rostouci
na zapadnim pobfreZi Evropy, z pfedchldce
zeli, kedluben, kvétaku i kapusty. U nas se
brokolice vyraznéji rozsitilav 80.a90. letech
20. stoleti, i kdyz prvni plvodni odriida
vyhonkové brokolice byla vyslechténa
v Olomouci jiz v roce 1963.

Brokolice byva nékdy oznacovana jako
zeleny ék. Plsobi totiZz blahodarné pri

artritidé, artroze i cukrovce a podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu. Diky
vapniku pusobi jako ucinna prevence kostnich poruch a pfrispiva ke zdravym zubtm.
Konzumace brokolice zlepsuje traveni a podporuje ¢innost metabolismu.

Vysoké procento vody (90 %) a nizky obsah sacharidd déla z brokolice idealni potravinu
pro vSechny, ktefi se snazi zhubnout. Navic podporuje srdecni ¢innost, ulevuje krevnimu

obéhu a sniZuje krevni tlak.

Jednou z oblibenych forem Gpravy brokolice je polévka, ktera se podle chuti miiZe zjemnit
pridanou smetanou ¢i Cesnekem. Po uvareni se polévka rozmixovanim upravi do krémové
podoby, ktera je lahodna, a navic spolehlivé zasyti.




CESTA NA VYSEHRAD

Irena Prchalova

Koncem zari jsme vyjeli z naSeho
Chodova na cestu k posvatnému
VySehradu, kde na nas cekala skupina
milych dobrovolnikd, aby nam délala na
prochazce doprovod a spolec¢nost.

Na misté jsme se prochazeli mezi
hroby nasich velikand, spisovatell,
malifd, muzikantl a vSech téch, kteri

obohacovali nase pozemské Zivoty.
Nékde jsme postali v hlubokém
rozjimani. Zaslechla jsem Sepot

moudrych slov, tony i Utrzky melodii.
Vidéla jsem zdvizeny prst, vnimali jsme
odkaz a poselstvi, abychom posouvali
nas moralni svét porad dal a méli se radi.

Budmehrdinanasepredky,jejichBohem
polibeny um a osvicenost at zUstavaji
navzdy nasSim narodnim pokladem!
Pod nami plula stfibropénna Vitava
a kazdou vtefinou mijela pritomnost do
nenavratna.

Jako mala holcicka jsem se Skolou
navstivila toto posvatné misto a dnes
jsem marné hledala svoje détské
Slapoty.

Domu jsme se vratili plni hlubokych
dojml a hrdosti na nase predky.
Zmocnila se nas pycha a dojeti, Ze
patfime k ¢eskému narodu.

Dékujeme viem, ktefi nam tento poutavy vylet zaridili a umoznili, a dékujeme
také vSem dobrovolnikiim a pracovnikim Domova, ktefi se o nas prikladné




ZAJIMAVOSTI

PROC LISTY NA PODZIM MENi BARVU?

Zelené zbarveni listii zplisobuje barvivo  dominantni chlorofyl prekryva. V reakci
chlorofyl, které zachycuje sluneéni na ochlazovani a ubytek sluneéniho
zareni, jeZ rostliné umozZnuje Zit a rtist.  svitu nad nim zacinaji ostatni barviva
Zacatkem podzimu se s nizSim pridélem  prevaZovat.

sluneénich paprskii chlorofyl zadina Listy se tedy ve skuteénosti nezbarvuiji,
rozkladat. ale ,,odzelenuji“! Jejich vysledna barva
KaZdy list obsahuje také odolnéjsi Zluté  zaleZi na tom, jaky pigment v nich
a oranzové pigmeny, které vsak v lété prevladne.

Co znadi jednotlivé barvy?

ZLUTA: V listech pFevladne Zluté barvivo
xantofyl. Tento pigment je i ve vajecném
Zloutku a banénech. Zlutd je na podzim
typicka pro listy topold, bfiz a habrd.

ORANZOVA: Dominuje pigment karoten.
Tato barviva pUsobi i jako ochrana listu
pred slunecnim zarenim a dalSimi vlivy.
OranZové v tomto obdobi byvaji zejména
duby a javory.

CERVENA: Cervené listy se vybarvuji
odlisné. Za jejich zbarveni mohou pig-
menty antokyany, které se tvofi v listech
nové az na podzim. Déje se tak hlav-
né u drevin, jejichz listy obsahuji vétsi
mnoZstvi rozpustnych cukrll (napf. javo-
ry a buky v pozdéjsim obdobi). Antokya-
ny najdeme i v rliznych plodech a kveé-
tech (napf. v bordvkach ¢ivlcich macich).

ZARIVE ZLUTA: Do tohoto odstinu se
barvi listy jinanu dvoulalo¢ného. Vedle
karotenoidl obsahuji specialni slouce-
ninu, ktera funguje jako opticky rozjas-
novac. Latky s podobnymi vlastnostmi se
pouZivaji do zvyraznovacich fixd.

HNEDA: V listech nékterych strom
akerld se napodzim ukladavetsimnozstvi
trislovin. Ty v kombinaci s karotenoidy
dodavaji korunam hnédé zbarveni. Déje
se tak tfeba u dubd, buk a jirovcd.

Intenzita zbarveni listl je zavisla na
pocasi. Je-li hodné slunec¢no a nemrz-
ne, barvy jsou vyraznéjsi. Mraziky
totiZz narusuji produkci antokyant,
které davaji vyniknout ¢ervenym od-
stinim. Zafivym barvam neprospiva
ani destivé pocasi.

Zdroj: avcr.cz
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