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LISTY Z DOMOV.

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




UVODNIK

Mili obyvatelé Domova,

vazeni pfiznivci a podporovatelé,

léto nam pomalu a nenapadné odeslo, ale
jeho teplé paprsky a slunecné dny stale
zUstavaji v mé mysli. MAm ho nejradsi pro ty
chvile, kdy slunce hladi kiiZi a dodava energii.
Presto uZ radostné vitdm podzim - Cas klidu,
kdy si vychutndvam Salek vonavého caje
a ponoruji se do knihy, zatimco venku tise
prsi a svét kolem zpomaluje. Podzim ma své
kouzlo - barvy se méni, vzduch voni jinak
akazdyden prinasichvilky, kdy si Clovék vsimne
Susténi listi nebo ranni mlhy nad zahradou.

S prichazejicim podzimem, kdy vzduch
zacind vonét prvnimi spadanymi listy
a rana jsou o néco svézejsi, bych se vam rada
predstavila. Jmenuji se Simona Junkova a od

letosniho  cCervence pUlsobim
Domové jako koordinatorka

vV nhasem
vzdélavani.

Moje prace je pestra a napliiuje mé, protoze
mohu podporovat kolegy v jejich ristu diky
zajistovani Skoleni. Zaroven mé bavi ziskavat
zpétnou vazbu prostrednictvim dotaznikl
a anket, kterd nam pomaha Domov neustale

zlepSovat. Mam na starosti i studenty, ktefi

u nas absolvuji praxi a které mlzete obcas
potkat na chodbach. Seznamuji je nejen
s prostfedim a chodem Domova, ale i s tim,
jak je dulezité, aby se tu kaZzdy citil dobre

a bezpecné.

Vevolném Caseradafotim - fotoaparatje mym
tichym spolecnikem na cestach i pfi rliznych
udalostech. Mozna mé tak nékdy zahlédnete,
jak se snazim zachytit kouzlo okamziku.

A pokud byste si prali mit milou vzpominku
vpodobéfotografie,mocradavamjivytvorim-

Z pri spolecné akci v Domové, nebo treba

atu
pri klidném posezeni pod stromy v zahradé.

Preji vam krasny a klidny zacatek podzimu

a tésim se na vsSechna budouci setkani - at

uz planovana, nebo ta, ktera vzniknou zcela
nahodou.

Simona Junkova, DiS.

Koordindtor profesniho

vzdélavani a kvality sluzby

~—— Narozeniny

Zari
1.9. Alexandr Abusinov, Ing.
4.9. Zdenék Macho
4.9. Milada Studentova
5.9. Magdalena Tupova
6.9. BoZena Mensikova
9.9. Jifi Kondrot
10. 9. Véra Kosikova
12.9. Hana Egerova
13.9. Jarmila Kralova
14.9. Marie Patakova
18.9. Eva Makovcova
18.9. Tomas Stastny, Ing.
21.9. Vaclav Vanicek
26.9. Danuse Pokova, Mgr.
27.9. Vaclav Holecek
29.9. Véra Vitova
30.9. FrantiSek Jan Slezak
Listopad

1. 11. Miroslav Fokt
2.11. Hana Martinu
3.11. Hana Brodilova
5.11. Hana Ryantova
7.11. Hana PeSickova
7.11. Vlastimil Tdma
1.11. Josef Blzek
17.11. Eva Novakova

20. 11. Marie Bastlova
23.11. Petr Mangl

24.11. Miroslava Friedlova
24. 11. Vlasta Noskova
25.11. Anna Kohutova
25.11. Méria Stemberova
27.11. Maria MaliSkova
27.11. Jitka Volcova
27.11. Jifi ZadrafZil, Ing.
28.11. Véra Rojkova
29.11. Jifina LamoSova
29. 11. Jaroslava Zahorovska
30. 11. Jifina Matrasova

30. 11. Vlasta Pospichalova, Ing. |

. Drahoslava Zamostna

. Ladislav Syrovy

. Vladimir Werner

. Jifina Storcova

. Alenka Voijtiskova, Ing.

. Miroslav Paumer, Ing.

. Véra Binova

. Jitka Vytaskova

. Danuska Wiederlechnerova
. Ludmila BartGnkova

FrantiSek Rauser

. Miluse Ptackova

. Jaroslava Babkova
. Miroslava Jelinkova
. Jitka Brabcova

. Dagmar Jiraskova

. Bozena Starostova
. Marie Chaloupecka
. Jana Svycarska

. Karin Karausova

. Alena Hadincova

. Josef Reichmann

. Zeno Szatmary

. Anna Vodrazkova, MUDr.
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7 Vitéme nové obyvatele

Cerven

Véra Hejdova

Vlasta Pomahacova
Vaclav Holecek
Danuse Cernd

Jifi Zadrazil Ing.
Jifina Zadrazilova
Véra Sinkmajerova
Judita KubesSova
FrantiSek Jan Slezak
Bohumila Vodickova
Petr Mangl

Tomas Stastny, Ing.
Stanislava Janakova

Rozloudili jsme se

Cerven

Eva Blovska

Véra Kafkova

Jifi Klejna

Vlasta Kofroriova
Jana Svestkova
Daniela Vrbova
Anezka Strnadova
Véra Kopfrivova

Cervenec

Véra Binova
Vlastimila BartGrikova
Alena Ripova

Anna Pecharova
Jaroslava Trusinova
Véra Tesarkova

Véra Némcova

Alena Aulikova

Cervenec

Alena Jarolimkova

Milan Melichar

Jana Bimova

Miloslava Neumannova
ROzena Adamova

Alena Vanéckova

Stanislava Janakova
LibusSe Bartankova
Olga Pleskotova

Srpen

FrantiSek Rauser

Sladinka Ruskova, Ing.

Radmila Bozdéchova
Zdenék Macho
Bozena Mensikova
Zeno Szatmary

Srpen

Véra Sinkmajerova
Karel Drobny
Emilie Plechackova
Anna Urbankova
Josef Vopénka

CUKRARNA BiLA VRANA OTEVRENA!

Mnozi z vas uz jisté byli navstivit cukrarnu v prizemi domova A, kterou od zafi provozuje
socialni podnik Bila vrana, stejné jako kavarnu v hale Domova.

Cukrarnu mdlzete navstivit kazdy den
od pondéli do soboty v c¢ase 13-19 hod.,
v nedéli je zavreno. Bezbariérovy pristup
z(stava stejny, jak jste byli zvykli drive,
tj. z chodby v prizemi domova A, kde jsou
oznacené dvere cukrarny se zvonkem. Dalsi
pristup je po schodech z ulice Donovalska,
do které ma cukrarna stupnovitou terasu se

slunecniky. Platit je mozné hotové i kartou

a klienti Domova mohou samozrejmé platit
i oproti podpisu uctenky.
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Nemusite se obavat, Ze byste si nemohli
vychutnat nedélni kavu, v dobé uzavreni
cukrarny je vam k dispozici kavarna v hale,
kde je v nedéli otevieno 13:00-16:30 hod.

OTEVIRACIi DOBA KAVARNY V HALE

Pro prehlednost pfipominame i oteviraci dobu kavarny Bila vrana v hale Domova, ktera je pro
vas otevrena stale tak, jak jste zvykli: od Utery do nedéle 13-16:30 hod., v pondéli je zavreno.
At uz si pro svou navstévu vyberete cukrarnu, nebo kavarnu, =
prejeme vam pfijemné posezeni a dobrou chut!

NASTENKA PRO VZKAZY | INZERATY

e

Hledate partaka na karty nebo Sachy, radi byste se s nékym seznamili nebo"'r'n'g{;/;kaz, ktery
byste chtéli sdilet s ostatnimi klienty Domova? Pak mlzete vyuzit nasténku umisténou na
stojanu pred divadelnim salem a své sdéleni tam umistit - tuzky i papir jsou tam stale k dispozici
(kdyby snad dosly, upozornéte prosim aktivizacni pracovniky z Gseku ART, ktefi maji kancelar

doslova za rohem.




SLAVIME 35 LET

DOMOV PRO SENIORY
CHODOV 2005 A 2025
ANEB NAJDI 20 ROZDILU

Tentokrat jsme jubilejni dvoustranu vénovali srovnani archivnich fotografii z roku
2005 s témi letosnimi. Jak uvidite, rozdil dvaceti let je skuteéné neprehlédnutelny.
VéFime, Ze pfi jejich prohliZeni ocenite, jak se prostfedi Domova stale vyviji
a modernizuje, a zaroven s trochou milé nostalgie zavzpominate na léta minula.

SLAVIME 35 LET

1990

P
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N VIC NEZ DOMOV

2025 DOMOV SE ZAHRADOU

SICHEV DOMOV V NEJLEPSICH LETECH




FOTOSOUTEZ DS CHODOV

LOUCENI S LETEM TAJEMSTVI VITEZNYCH FOTOGRAFII
J.S.

Skoncilo léto a podzim si svou pisef hvizda, V souladu s leto3nim jubilejnim rokem mél V. roénik tradi¢ni FotosoutéZze DS Chodov

vitr ji rozna&f po strnigtich. priléhavé téma Oslavuj kazdy den!

Barvi se do zlatoruda a spadava ze strom listi, Kazda z 66 prihlasenych fotografii méla své jedinecné kouzlo a mame radost, Ze své snimky

i tazni ptaci opousti uz svoje rodna hnizda. s nami sdileli klienti a zaméstnanci DS Chodov i fotografové z fad verejnosti a dalSich domovt

pro seniory. Pfi nasledné vystavé fotografii v hale Domova jste mohli obdivovat jejich krasu
Slunci se nedafi pokazdé vyhlédnout z mrakd, a tfeba si domyslet, jaky pribéh se skryva za zachycenym okamzikem. U tfi vitéznych fotografii
pod Sedym nebem kona se jen prehlidka pousténych draka. poodhalime rousku tajemstvi a diky sdilnosti jejich laskavych autord vam pF¥ib&hy jejich vzniku
Clovék té7 touhu ma, jako pték se na kfidlech vznést a obletét svét, prozradime.

aby sam s jejich navratem zas vratil se domi zpét.

1. misto, fotografie ,,Tata a Pavel

Fotografie, kterou do soutéze
prihlasila pani Katefina Martincova,
zachycuje jejiho tatinka, pana
Milana Rucku s asistentem
a zarovenn kamaradem Pavlem.
Pani Katefina zavzpominala: ,Vim,
Ze ten vylet byl kolem Hamerského
rybniku v Zabéhlicich. Pamatuji
si, Ze si cestou kolem rybnika
dali pivko a nakonec i kaficko
v tenisovém arealu. “

Fotografie se stala nejen vitéznym
snimkem, ale predevsim krasnou
vzpominkou na pratelstvi, spole¢né
zazitky i mily Usmév pana Milana
Rucky, ktery bohuZel jiz neni mezi
nami.




FOTOSOUTEZ DS CHODOV UMENIi vV DS CHODOV

2. misto, fotografie ,Oslava 1 .jf'.;ﬁ,-_’r.‘!';ﬁ - .
Mezinarodniho dne d&ti“ sy r

| UMELECKA STOPA EDITY DEVINSKE

P

Stribrnou fotografii zaslala
do soutéZe pani Eva Kotova
z Domova pro seniory
MaleSice, kterd zavzpomi-
nala, Ze fotografie vznikla
v roce 2012 v Domové pro
seniory Bethesda, ve kterém
v té dobé pobyvala se svym
milovanym manzelem
Karlem. Pravé jeho radost-
ny Usmév patfi miminku,
které  odpoledni oslavu
v Bethesdé navstivilo se

svou maminkou. Pani Kotova védéla, jak moc jeji manZel ma rad déti, proto ji pozadala, aby jej sSly
spolecné pozdravit. Z podareného snimku i po letech vidime, jak velkou radost pan Karel

z ne¢ekaného setkani mél.

3. misto, fotografie ,,Bez nazvu

Ohledné fotografie, ktera se umistila na treti pricce, odhalime tajemstvi hned dvé. Tim prvnim je jeji

autor, kterym je Jakub Hajek.
Ondrej Turek, vedouci oddilu
Titio Hnuti Brontosaurus,
ktery snimek do fotosoutéze
prihlasil, ndm kromé autora
prozradil i okolnosti jeho
vzniku. Slo o historicky
prvni vikendovou vypravu
déti z oddilu Titio, na které
byli spolecné s vedoucimi
a bez rodicl. Jak je ze
snimku patrné, krasy listo-
padové pfirody i radost
z vlastni samostatnosti jim
vycarovaly na tvarich Stastné
Usmévy.

Nase daldi spole¢né zastaveni nad uméleckymi
krasami, které v interiérech DS Chodov dotvarej
jedineCnou atmosféru, nas zavede do chodby
u kaple Domova, kterou zname pod nazvem
,Langerova stezka“, o které jste si mohli precist
v Listech zDomova ¢. 1/2025.

Tentokrat nase oci nebudou obdivovat krasy
vytvarnych dél zdobicich zdi, ale naopak
svUj zrak sklonime takrka k zemi, k velkym
keramickym kvétina¢im kvadrového tvaru,
které jsou soucasti Domova uz od jeho
pocatku, tedy krasnych 35 let, a to diky
architektim budovy DS Chodov, Janu Linkovi
a Vlado Milunicovi, ktefi, stejné jako dalsi
umélce, ptizvali ke spolupraci.

Dila akademické sochafky Edity Devinské
obdivuji navstévnici muzei, galerii i vefejného
prostoru v mnoha zemich svéta. My mame to
Stésti, ze nemusime cestovat do Némecka,
Italie, Norska nebo Japonska, abychom se jejim
uménim mohli pokochat, staci se pfijemné

prochazet po pfizemnich chodbach DS Chodov.

Edita Devinska (¥*1949 v Bratislavé) je
socharka, keramicka a také pedagozka, kterd
studovalaVysokou skoluuméleckoprimyslovou
v Praze v ateliéru Otty Eckerta. V roce 1975
pokracovala na Statni keramické Skole v italské
Faenze. Podrobnosti o jeji tvorbé vcetné
mnoha fotografii realizovanych dél, si mizeme
prohlédnout na jejich webovych strankach
www.editadevinska.cz, kde se mimo jiné docteme:

Akademickd socharka Edita Devinska se
etablovala na Ceské a mezinarodni vytvarné
scéné na prelomu 70. a 80. let minulého stoleti.
Patfi ke generaci umélc(, ktefi méli moznost
propracovat se k individualnimu rukopisu. Do
jejiho mimoradného dila, které je prezentovano
reliéfy ve vefejném prostoru a v interiérech,
plastikou a uzitym uménim, se promitaji otazky
formy, experimentovani s materidlem a hledani
novych cest k tvar¢imu procesu.

Na zavér mame pro vas malou hadanku:
Najdete kromé jiz zminéné ,Langerovy
stezky” v Domové i dalsi misto, které
zdobi kvétinace od této autorky? Drobnou
ndpovédou vam muize byt predchozi
zminka, ze nemusime cestovat daleko, ale
staci se projit v pfizemi Domova. Nasli jste
je? Dejte nam védét, tfeba vhozenim vzkazu
do schranky pred kanceldfi ART (Useku
aktivizace) nebo vzkazem po kterémkoliv
z aktivizac¢nich pracovnik.




PYSELSKA HISTORIE

HISTORIE PYSELSKYCH DUBU
ANEB LISTY A KORENY VZPOMINEK

Katerina Svobodova

Kdyz vstoupime na nadvoii pySelského zamku, tedy druhého pracovisté DS

Pribéh zaletného kurfirta

JestliZe vam zasazeni stromu pripadalo
jako gesto hodné romantika, nejste
v pripadé Viléma II. daleko od pravdy.
V roce 1797 se svych 19 letech oZenil
s princeznou Augustou Pruskou, se

mésicll pozdéji se Vilém konecné oZenil
s Emilii, ¢imz legitimizoval 8 spolecnych
potomkl. Milovana manzelka Emilie
vSak uz v roce 1843 zemrela na infekci
jater a zdrceny Vilém ji nechal vystavét
nakladnou hrobku v byzantském stylu,
kde si pral byt po své smrti pohrben po

Chodov - domova Pysely, obvykle nas prvni pohled nepatii mistni architektonické
dominanté, ale zelenému obru, ktery kraluje jeho nadvofri, legendarnimu pyselskému
dubu.

kterou méli postupné 6 déti. V roce jejim boku.

1812 se béhem

. . . e , . své navstév Za Zivota vSak
O jeho puvodu se traduje, ze ho v roce V roce 2003 pySelsky dub ziskal krasne , y Zv V>
) . A , _ y Berlina bezhlavé dlouho sam
1846 zasadil majitel panstvi Vilem 1., 9. misto v celostatni anketé Strom roku, do . o .
kurfift z Hessen-Kasselu, ktery pyselsky  které jsou prihlasovany stromy se zajimavym zamiloval do neziistal a opet >¢
’ Emilie  Ortlopp, ozenil, tentokrat

pribéhem, vyznamné pro mistni komunitu,
které pomahaji budovat vztah Cclovéka
k prirodé i vztahy mezilidské.

zamek zakoupil pro svou chot Karolinu. Na
své panstvi spolecné prijeli az o cely rok
pozdéji a stravili zde pouhy tyden. Presto po
sobé zanechali stopu, ktera jejich kratkou
pfitomnost pfipomina az do dnesnich

s jiz nam znamou
Karolinou
z Berplesch,
ktera byla mladsi

dcery  zlatnika,
ktera se stala
jeho  milenkou.

Kromé& obyvatel a ¢astych navitévnikd domo- z politickych

dnl. Pfed svym odjezdem totiZ zasadili na  va PySely malokdo vi, Ze dub ma ve spodni dlvodu € o 43 let,- feJ'Ch
nadvofi maly doubek, ktery je ve své nyni  Casti zamecké zahrady jeSté svého bratra, nemohl rozvest, manzels'EV| zustalo
jiz majestatni podobé, ozdobou zdmeckého  ktery by podle odhadu Ladislava Hoskovce, tak alespon meli bezdétne, ale jak
nadvori dodnes. spisovatele a botanika, mohl byt jesté starsi. S manzelkou uz jsme zminili,
Augustou od svij odkaz nam
roku 1815 zanechali v podobé

oddélené lozZnice pyselského dubu.

a obyvali rozdilna

kridla zamku. Vilém stravil po
Milence Emilii Karolininé boku
udélil nékolik zbytek svych dni
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Quercus robur - dub letni
« VySka stromu: asi 24 m (v roce 2011)
« Obvod kmene: asi 470 cm

Slechtickych titul(l a prijal ji ke dvoru,
coz v té dobé vyvolalo ve spole¢nosti
obrovsky skandal a oba dostavali
vyhrGzky smrti. Presto se své lasky
odmitli vzdat. Vilémova manzelka
Augusta zemrela v roce 1841 a o nékolik

azemrelv 70 letech v roce 1847. Pohrben
byl podle svého prani po boku Emilie,
ackoli se tomu snazil jeho syn z prvniho
manzelstvi s Augustou a pravoplatny
nastupce Fridrich Vilém Hesensky vSemi
silami zabranit.

AZ prijedete do PySel, zkuste opatrné priloZit svou dlari na letitou kiru pyselského dubu, moznd
pod konecky svych prstu ucitite hiejivy dotek Vilémovy dlané nebo v suméni listi uslysite Septani
zamilovanychsliivek, kterymisivécnou lasku slibovaly zamilované dvojice v predchozich staletich.

« Odhadované stari: zhruba 175 let (v roce 2020)*
*odhad potvrzuje, Ze zasazeni stromu v roce 1846 je realné




X. DONOVALSKA ZAHRADNI SLAVNOST
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POVIDKA MEZIGENERACNE

HOLMES ZE ME NEBUDE LETNi TABOR ODDILU TITIO

Magdalena Zikova Ondrej Turek, hlavni vedouci

Jela jsem tam hned, jak jsem se to dozvédéla. V noci horela jedna vila v Podoli ve ¢tvrti mého Prvni dva srpnové tydny jsme
détstvi. jako brontosaufi détsky oddil

Titio (Hnuti Brontosaurus) stravili
Jmenuji se Jana BoZetéchova, a jsem reportérka na volné noze. Na misté pozaru byl hloucek na taboristi u Uterského potoka.
lidi. Ohefi byl tidajné hned zlikvidovan a policie uz odjela. Majitele domu nikdo nezn3, Zije pry Déti si postavily vlastni domov
v ciziné. Pofddek v domé udrZujejen uklizecka. Rekla jsem si, Ze z toho, co jsem se dozvédéla, z teepee, hamak a stan(l, spole¢né
solokapr nebude. Vtom jsem uvidéla vystupovat z vozu kolegu Jardu Blazka. Tésné za nim vafily na ohni, zkougely primitivni

zastavil maly fidtek a z ného vystoupila stard dama v legraénim kloboucku. Sla k vile, odemkla
a zmizela uvnitf. Kyvla jsem na Jardu, aby tam Sel se mnou, Ze se predstavime jako novinafi.
Souhlasil. Otevrela nam ta stara dama a pustila nas dovnitf. Ocitli jsme se v luxusni hale.
Viimla jsem si, Ze tady patrné chybi néjaké obrazy a také kusy ndbytku. Stard pani nam nabidla
obcerstveni a odpovidala'na nase otazky. Pfi tom energicky poklepavala rukou do stolu. VSimla
jsem si prstynku na jeji ruce, byl na ném maly zirkonek, zfejmé vzpomlnka na lepsi Casy. Po
ukonceni rozhovoru jsme se rozloucili a odjeli.

stavby a objevovaly Zivot v prirodé.
Na tabore si nejen hrajeme, ale
vZdy sesnaZimenécovracetimistu,
kde jsme. Letos déti vybudovaly
nové lavicky, lavku pres brod
a schody v kopci.

Néco mi porad vrtalo hlavou. Pozadala jsem Jardu, aby otocil viz a vratil se se mnou. Dorazili Program byl v duchu tematu hledani —a vyzkousely, ze smazeny syr jde udelat

jsme na misto, ale dim uz byl prazdny a po uklizeCce a jejim fiatku ani stopy. Okamzité jsme jeli rc)VVQO\Cghy. v prlpehu celotaporove Vhry € v ,ko’tl|ku. Silnym momen'Fem bylo take

na policii. Tam nés nechali nahlédnout do seznamu ukradenych Sperk. Byl tam - uklize¢cin detl,uvuly sp,o'luprau, OE:Ivazevl tomu, ze svet S,etkfn' S avrpbas:adgry Provj.ektu' VZPoura

zirkonek. Samoziejmé to nebyl zirkon, ale vzacny diamant! Nic Jsem nefekla a pozvala jsem neni cernobily. Nechybely kazdodenni vyzvy,  Orazim, ktefi sdileli sve zivotni pribehy

Jardu na kafe. e které podporovaly seberozvoj, vedecké  zpohledu lidi po urazech.

badatelstvi ani velké dobrodruzstvi - tridenni

Jarda poslouchal, a pak fekl smutné: ,,Bylijsn;e na stopgc“:lence mezinarodni zlo¢inecké bandy, putak do Marianskych Lazni s vafenim v lese Odjlidélijsme unaveni, ale s pocitem, Ze jsme

ktera ted patrné i se svym legracnim kloboukem sedi v letadle miFicim do Spojenych arabskych a pfespavanim pod Sirakem. se naucili néco noveho, posilili pFatelstvi

emiratd nebo kamkoliv jinam. Banda cela |éta vykradala byty a cennosti prechovavala ve vile a spolecné prozili dny, které se do bézného

v Podoli. Patra po nich Interpol. Méli jsme slavu na dosah ruky. Tak mozna pristé!* K taboru patfily i slavnostni ohng, indidnska  Zivota nevejdou. Takové zazitky jsou podle
potni chySe nebo experimentalni pfirodni  nas tou nejlepsi Skolou Zivota - a dlivodem,

Stejné jako v minulém &isle je i tato uvefejnéna povidka vdéEnou vzpominkou na jeji autorku, restaurace, kde si déti samy pfipravily jidlo  pro¢ masmysls détmia mladezi pracovat.

pani Magdalenu Zikovou, Zenu mnoha talent(i a nepreberného mnozstvi originalnich namétd,
ktera nas predesla do spisovatelského nebe. V nedavné dobé jsme spolu délaly rozhovor pro
portal Proprarodice.cz, na kterém ji byla kaZzdy tyden uverejiiovana povidka, a mélatam dokonce
svou vlastni rubriku Nedélni ¢teni. Pani Zikova v rozhovoru vzpominala, jak pfi své mnohaleté
praci pro nakladatelstvi neméla ¢as na vlastni tvorbu a postupem casu na svou spisovatel-
skou vasen docista zapomnéla. AZ zde v Domové se ji dostalo potfebné podpory a motivace
a opét zaCala malovati psat, coZ ji pfinaselo obrovskou radost, energii a chut do Zivota. Vnimala,
Ze ziskala své publikum a ocenéni, coZ ji velice napliiovalo a nam, ¢tenarlim a obdivovatelim
vytvarnych dél, prinaselo zabavu i radost z krasy. Hrdinka povidky ma v jejim zavéru pocit, Ze
mélaslavu nadosah ruky. Jsem rada, Ze mohu fici, Ze pani Zikova se jinaopak v poslednich letech
svého Zivota dockala, a to zcela opravnéné. Katerina Svobodova




CTENI NA POKRACOVANI

PRIBEHY Z KOCICIHO ZIVOTA

Karla Plevkova

Dfive neZ se spolecné zacteme do dalSich veselych pfihod, které zaZiva kocici hrdinka se
svou panickou, pfipominame, Ze se jedna o skutecné postavy. Kocka jménem Puntik totiz
celych 12 letdélalaradost a spolecnost pani Karle, ktera siji pfinesla z utulku jako odrostlejsi
koté. Dékujeme pani Karle, Ze nam veselé povidky poskytla jako ¢teni na pokracovani.

JSEM SAMA DOMA

Jak jsem zjistila, ma nova pani chodila do prace, do divadel, na koncerty, a mné se po ni doma
styskalo. Tak jsem se snazila zabavit, jak to Slo. ProtoZe kvili mné byla odstranéna vétsina
koberc(, tak jsem si nasla krasnou zabavu. Projizdim se po linu na malych kobereccich, vlezu
si pod svij peliSek a chodim s nim po obyvaku a ma pani se pak divi, kde vSude naléza stopy
mych her. Samoziejmé Ze nesmim na kuchynskou linku, ale kdyZ jsou tam pripravené brambory
k vecefi, je pro mne vybornou zabavou zaseknout do brambor drapek a hazet je dolii na zem.
Zjistila jsem, Ze podobné to jde i s jahodami.

Nasla jsem si krasnou hracku i na okné. Tam ma pani susi krajice nesnédeného chleba pro
slepice, a kdyz jsou jiz suché a jaje hazim na zem, déla to pekny kraval. Jednou se mi ale podafilo
hodit krajic do mé misky s vodou aja jsem se pak jen divila, coto mam houbovitého misto vody
v misce.

A kdyZ se pani vraci domU, ¢ekam ji za dvefrmi a mnoukanim ji hned dam najevo, jak jsem
nespokojena, Ze jde tak pozdé domdi. SpiS neZ bych mnoukala, tak postékavam, aby pani
pochopila, jak se mi jeji pozdni prichody nelibi. Pak prijde hlazeni na udobreni, ale necham se
chvili premlouvat, neZ se prestanu zlobit.

BOJ O KRESLO

Mou pani bolely klouby, tak si koupila krasné kreslo s vysokym apéradlem, pékné sklonéné. Hned
jsem si ho vyzkousela a zjistila, jak se v ném krasné spi. Tak od té doby, co ho mame, se s pani
o to kieslo pereme, a kdo do néj vleze dfiv, toho je na cely vecer. Musim se ale tajné svérit, Ze
Casté&ji vyhravam ja.

NeZli ma pani sklidi ze stolu, umyje nadobi, ja.uz davno krasné chrupu a vrnim. Kdyz se mi ale
stane, Ze se jdu najist a prijdu ke kreslu jiz obsazenému, zkousim zezadu drapat, chodit kolem
a mrioukat, ale vétSinou mi to neni nic platné.

Tak si pak musim najit jiné kreslo, Zidli se Zupanem, pelisek, krabici, deku na posteli, ru¢nik na
topeni, valendu s dekou, no mohu si vybrat, ale kouzelné kreslo to neni. Kdyz je nejh(r, tak si
vysko¢im pani na klin a sedime v kiesle obé. Jednou si ale ma pani chtéla obout ponozku, ohnula
se a shodila mne dold. To se mi viibec nelibilo, tak jsem si stoupla na zadni tlapky a zacala jsem
pani fackovat. To se zase nelibilo ji, tak mi hodila micek na hrani a ja jsem se zabavila jinak avse
bylo v poradku.

TRENOVANI PAMETI

TRENOVANI PAMETI NA TEMA ZPRAVODAJSTVI

Tereza Jechova

VZdy je ten spravny ¢as potrénovat pamét, zkuste to spolu s nami pravé ted!

Inspirovat se miizeme tématem zpravodajstvi, o kterém jsme si s nékterymi z vas povidali
v ramci trénovani paméti:

1. Srovnavali jsme, v ¢em se lisi zpravy vysilané dfive a dnes.

« Urcili jsme, Ze velky rozdil je v dostupnosti a mnozZstvi zprav - dnes je ve vétsiné

domacnosti televize a internet, které na nas chrli informace cely den, zatimco dfive bylo
pouze radio a denni tisk a zpravy se vysilaly pouze v urceny cas.

« Stejné jako dfive i dnes plati, Ze ne vSemu se da vérit.

2. Zkusili jsme vyjmenovat:

« Rlizné zpravodajské stanice a najit mezi nimi rozdily.
« Rlizné druhy sdélovacich prostredkd.

« Alespon 5 druht denniho tisku.

« Znamé Ceské moderatory a vymyslet s k nim hadanky: napf. kdo se proslavil
pozdravem ,Slunce v dusi“.

s v . v e . ’ P el O () ST
3. Na zaver jsme vyzkouseli roli moderatora: | L ¥/~

« Kazdy si vymyslel vlastni zpravu
na libovolné téma nebo vyzkousel pred-
povéd pocasi.

Musim fici, Ze jsme se pfi trénovani paméti
vSichni dobre bavili a Ze i pres nesporny
moderatorsky talent nékterych ucastnikd
miZe byt nejoblibenéjsi moderator
DS Chodov Alexander Hemala naprosto
klidny, Zadna konkurence mu z nasi
strany nehrozi.




ZE ZIVOTA

STRIPKY VZPOMINEK II.

RNDr. Dana Limovad

Rodice si ¢asto poznamenavaji prvni slovo,
kteréjejich ratolestvyslovi. ByvatovétsSinou
mama nebo tata. Mé prvni slovo byste
neuhadli. Bylo komplikované, ale skutecné
hojné pouZzivané pfi mém oblékani a svlé-
kani. Jednou, kdyZ mne maminka preba-
lovala, jsem s Usmévem zretelné pronesla:
kalhoty. Kdyz se vSak chtéla po prichodu
ostatnich domi pochlubit mymi pokroky,
nebyla jsem schopna to zopakovat a jen
jsem dlouhé slovo komolila. AZ za nékolik
dnd jsem pry nazev této soucasti oblece-
ni dokazala vyslovit opét spravné a tento-
krat i pred ostatnimi. Teprve pak se zacala

vvvvv

Nevite, jak své mimino zbavit zavislosti
na dudliku? Toto byl recept mého tatinka.
Pfi prochazce nabodl mdj dudlik na dobre
viditelnou vétvicku Sipku. Vecer jsem doma
zacCala byt protivna a shanéla se po dudli-
ku. Tata mi pripomnél, Ze sedi tam venku
na kefi a rozhliZi se po okoli. Pak slibil, ze se
druhy den za nim vypravime. To jsme usku-
tecnili a ja uz z dalky poznala ten kef. Kdyz
jsme jeli okolo, tak jsem mu zamavala. Od
té doby jsem uZ dudlik nepostradala, pro-
toZe jsem chapala, Ze u nas doma by prece
nemohl vyhliZet do kraje jako tam ve volné
prirode.

Posledné jsem se zminila o ponékud
neutéSené financni situaci v nasi rodiné.
To byl dlvod, pro¢ otec zménil zamést-
nani, kdyZ mi byly tfi roky, a nastoupil do

Myslivecké jednoty, ktera sidlila na Starém
Mésté a nabizela vyssi plat. Nemusel proto
dale obédvat jen po haslerce. Zato ztracel
néjaky Cas dojizdénim do prace, Ustav mél
totiZ hned za rohem. Hlavné se mu nelibila
napln prace a své spolupracovniky nazyval
tlupou bouchald. On miloval divoka zvirata,
ktera mohl odchovavat doma a znovu je do
prirody vypoustét. A tak se po pul roce vel-
mi rad vratil na svij plvodni post v Ustavu,
kde se navic dockal zvyseni platu. Vydrzel
tam az do dichodu.

Nyni bych rada popsala nékolik udalosti
ze svého nejutlejsiho détstvi. Na tu prvni si
nepamatuji, znam ji jen z vypravéni rodica.
Otec cCasto jezdil kvili odchytlim sluzebné
mimo Prahu. Jednoho dne musela mamin-
ka k lékafi a strejda rovnéz nebyl doma.
Tata se nabidl, Ze mne vezme s sebou na
chytani mysi, a maminka pak za nami pfri-
jede vlakem. Tehdy mi bylo dva a p(l roku.
Na louce u lesa jsme spolu rozlozili pasti
av poledne tata vyrazil ve smluvenou dobu
naproti manZelce na nadrazi. Kdyz vlak
prijel a mama vysedla, byla udivena, kde
jsem. ,U bedny od pasti, u lesa.“ ,To jsi ji
tam nechal samotnou?“ ,Dana je rozum-
na, odtamtud se nehne. Ja ji vysvétlil, Zze
tu bednu musi hlidat.“ VystraSena mama
uz dal necekala a vyrazila jako blesk k lesu,
coz bylo pres dva kilometry. ,Co kdyz tam
prisel nékdo cizi a ubliZil ji?“ Vydechla si te-
prve, kdyZ mne spatfila, jak si pokojné hraji
vedle té vojenské kisny. Hned se mne vy-
ptavala, zda tam nikdo neprisel. Odpové-
déla jsem, Ze néjaka babicka se mé ptala,
co tam tak sama délam. ,Hlidam bednu,
protoZe tatinek Sel mamince naproti®.

O ctvrt roku pozdéji se udala véc, ktera
patfi mezi mé nejstarsi vzpominky, i kdyz
strejda tvrdi, Ze je to tim, jak jsem ji néko-
likrdt opakovala jako fikanku pro informo-
vanost pribuznych. Vraceli jsme se vSichni
Ctyfi za tmy preplnénym vlakem do Prahy.
Tésné pred nadrazim zacal vlak prudce brz-
dit. Lidé na ploSince nad schiidky setrvac-
nosti padali nebo se mackali na riizné ko-
vové soucasti plosiny. Konec¢né vagon stal
a my dostali pokyn vystupovat. Tata, ktery
mne drzel v narudi, se uhodil do ¢ela. Mné
tekla krev z rozrazeného rtu a maminka se
uhodila do nohy. Jen strejda vyvazl. Matné
si vzpominam na tu pachut krve v Ustech.
Parkrat jsem pribuzenstvu vypravéla, kdo
se kam uhodil, a vycet zakoncovala slovy:
a strejda nikam.

Znami se mne hojné vyptavali, zda mam
radéji maminku, nebo tatinka, a zdali se
prekvapeni mou odpovédi, Ze strejdu.
Ten, coby student, na mé mél nejvice casu
hlavné proto, Ze se udil a rysoval prevazné
v noci, kdy byl klid. Pfes den si se mnou hra-
val, daval mi rGzné hadanky a sportovali
jsme. K tomu slouzil i velky kuchynsky stil,
pod kterym, jak znate z prvniho dilu mych
vzpominek, nocovaly nase vanocni navsté-
vy. Pro nas pfi kopané predstavoval bran-
ku, kterou strezil strejda. Ja se pokousela
vstrelit gol. Tady byly nase vysledky jesté
témer vyrovnané. Pokud jsme se prohodi-
li, tak jsem okamZité prohravala. DalSim
sportem byl tzv. ping-pong v loZnici pres
manzelskou postel. Palky a micky jsme
méli spravné, ale odrazova plocha nebyla
Zadna, rovnou jsme museli prekonat celou
Sitku postele. MozZna se divite, Ze jsme pfi
tom sportovani v malém byté nic neznicili.

Presto jednou skoncila nase hra mamin-
¢inymi slzami. Strejda nemél rad sladké,
daval prednost uzeninam. Maminka nikdy
nevédéla, co misto dortu vyrobit na jeho
oslavu (svatek 24. 4. a narozeniny 29. 4.).
Toho roku se ji podafilo sehnat predpis na
parky zapecené v listovém tésté. Kdyz byl
strejda dopoledne ve Skole, stihla je Uspés-
né upéct a vyrovnala je na podnos. Vahala,
kam to dat, aby strejda tac predem nevidél.
Napadlji nizky prostor pod posteli. Po strej-
dové navratu Sla ven jesté nakoupit néjaké
darky pro brasku na vecer. My jsme se pus-
tili do sportovani. Nepodarilo se mi palkou
presné trefit micek a ten na mé strané za-
béhl pod maminu postel a nebyl k naleze-
ni. Strejda priSel na pomoc a nasel ho ve-
dle tacu s pecivem, jehoZz cast byla mickem
shozena na parkety. ,Co to tu mame?¢
podivil se strejda. Do toho se vratila mama
a odpovédi mu bylo jen jeji hlu¢né vzlyka-
ni, protoZe se ji pokazilo naplanované pre-
kvapeni. Ale stejné parky vSsem chutnaly.

Na dalsi pfihody se mlzZete téSit v nékterém
dalsim cisle ¢asopisu.




TEMA NA PRANI

DECHOVA CVICENI

Na zakladé ankety, ve které se nékteri z vas vyjadrovali k ¢asopisu Listy z Domova, zafazujeme
novou pravidelnou rubriku ,Téma na prani“

ve které se budeme vénovat vasim namétim

atipdm nato, co byste siv Casopise radi precetli. Jednim z témat, které jste v anketé zminovali,

byla dechova cviceni.

Své dalsi naméty muZete predat kterémukoliv pracovnikovi aktivizace (Useku ART) nebo je

jako vzkaz hodit do schranky pred kancelari ART v pfizemi Domova, pfipadné je sdélit pfimo
Séfredaktorce Casopisu Katerfiné Svobodové (kancelar naproti pokladné).

Proc¢ zkusit dechova cviceni?

Dechova cviceni totiz mohou byt velmi uzite¢na pro nas Zivot, protoZze védomou praci s télem
dosahujeme nejen uvolnéni svald, ale také mysli, a.tim i celkového zklidnéni a relaxace.

Nejlepsich vysledkli dosahneme, kdyZ se mu budeme alespon nékolik minut vénovat kazdy

den, idealné ve stejny Cas.

Minutové dechové cviceni

1. Polozte si ruce na stul pred ssebe, jestlize Jste v luzku dejte ruce podél téla a zavrete oci.
Vnimejte, kde se nachazite, v jaké poloze se nachazi vase télo, vnimejte své dlané.
2. Po dobu jedné minuty (nebo po cas, ktery vam bude pruemny) se soustredte pouze na svij

vlastni dech.

3. KdyZ je to pro vas obtizné, zamerte se na své ruce polozene na stole/l(izku, zamérte svou

pozornost plne na né a chvili tak zlstante.-

4. Diky tomu, Ze opustite na okamzik své myslenky a venUJete pozornost pouze télesnym
pocitlim, mliZete se [épe soustFedit a pomiiZe vamto ke ZKlidnéni,

Rozdychani stresu nebo uzkostl :

1. Hluboce se nadechujte/nosem a v&@6meéscos neJV|ce Raplateplice. Zhluboka vydechujte
Gsty. DGleZité je, aby byl vydech pomalejsi, nezmadech. Mélo by byt zachovano jednoduché

pravidlo: vydech by mél byt zhruba dvakrat deIS| nez nadech.

2. Frekvenci a hloubku nadech a vydechd prlzpusobUJte svému prirozenému rytmu.

3.V myslenkach se plné soustfedte na sanotny dech a jeho pribéh. Na to, jak na po¢atku
citite proud vzduchu v nosnich dirkach, Gstech, jak proudi do plic.

4. Je prirozené, Ze vam bude utikat pozornost, ale kdyZ si uvédomite, Ze se vase mysl toula

nékde jinde, zkuste se vratit k vnimani dechu.

Cviceniby mélo trvat 7-10 minut nebo tak dlouho, jak vam bude prijemné. Jestlize s dechovym
cvicenim zacinate, staci kazdy den nékolik minut a postupné svou vydrz navysovat.

TAJEMSTVI RECEPTFJ ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vasich pfipominek ze setkani s klienty Domova vznikla tato
rubrika, ve které vas blize seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelné
zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip, o jakém jidle byste
si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit s redakci ¢asopisu, radi jej
do rubriky zafadime. Své podnéty nam muzZete predat pfi jednom z dalSich
setkani, na které jsou zvani vSichni, kdo maji zajem se zucastnit, nebo
prostifednictvim aktivizacnich pracovniku ¢i pecovatelii. Tentokrat jsme
se zaméfili na vase oblibené pokrmy, které opakované zmirnujete jako sva

prani pfi jednani stravovaci komise.

OVOCNE KNEDLIKY Z BRAMBOROVEHO TESTA

MoZna vas prekvapi, Ze tento sladky
pokrm si ziskal své vdécné stravniky uz
v 17. stoleti, coZz dokladaji prvni psané
recepty na ovocné knedliky v ceskych
kucharskych  knihach, které
smazené knedliky z tésta z nakrajenych
housekavajec, plnénésvestkami.Postupem
¢asu vzniklo mnoho receptl na ovocné
knedliky z rGznych druh( tést - kynutého,
tvarohového i jiz zminéného bram-
borového, na jehoz pripravu se zamérime.
Nejprve je tfeba brambory ve slupce uvafrit
do mékka, nechat vychladnout a nasledné
nastrouhat najemno, poté pridat stl, vejce,
krupici, prosatou mouku a vypracovat tésto.
Z rozvaleného tésta vykrajujeme Ctverce,
do kterych balime Svestky a vytvarujeme
knedliky, které vafime v lehce osolené
vrouci vodé. Podavame je prelité maslem,
pocukrované, posypané makem, tvarohem
nebo s oprazenou sladkou strouhankou.

Na zavér jesté jedna historicka perlicka.
Velkym milovnikem ovocnych knedliki
byl arcivévoda FrantiSek Ferdinand

popisuji

d'Este. Miloval predevsim Svestkové nebo
merunkovézkynutéhotésta, bohatésypané
strouhanym tvarohem a mouckovym
cukrem a hojné polité horkym rozpusténym
maslem. FrantiSek Ferdinand dokonce
v dopise knizeti Schwarzenbergovi psal,
Ze se tési na Konopisté, kde mu kucharka
Josefa Schneibergova uvari Svestkové
knedliky sypané tvarohem a masténé
maslickem.

Jeho manZelka Zofie Chotkova si ve svém
deniku polozila otazku: ,Co bytostné
nesnasim? Svestkové knedliky!“

MozZnad proto, Ze nikdy neochutnala ty, které
se podadvaji v DS Chodov...




SUNKOVA ROLKA V ASPIKU

Ackoliv je Sunkova rolka v aspiku Casto spojovana
az se socialistickym obdobim, kdy byl tento pokrm
na vrcholu popularity, jsou jeji kofeny mnohem
starsi a sahaji az do prvni poloviny 19. stoleti, kdy
byla zminéna v kucharce Magdaleny Dobromily
Rettigové. Zatimco v minulosti Slo o bézné
dostupnou specialitu v lahtdkarstvich, ktera nikdy
nesméla chybét na slavnostnich tabulich, dnes je
Sunkova rolka vnimana spisSe jako retro delikatesa,
ktera ma mezi stravniky stale své vérné priznivce.

Jsou to platky Sunky potrené francouzskym
nebo bramborovym salatem, stoCené do rolky -

a zalité pevnym sladkokyselym aspikem. Sunkové

zavitky se tradicné prizdobuji platkem vajicka, véjirkem kyselé okurky, kouskem kapie
a petrzelkou.

Nejprve si podle navodu pfipravime aspik, ochutime jej octem, soli, cukrem a odstavime.
Platky Sunky plnime salatem, vkladame do nadoby a zdobime podle chuti. Nasledné je
zalijeme aspikem nejprve do poloviny, nechame zatuhnout a aZ poté dolijeme, aZ jsou
ozdoby zakryté. Kdybychom rolky zalili najednou celym mnozstvim aspiku, vSechny ozdoby
by nam nekontrolované uplavaly. Nasledné nechame pokrm ztuhnout v lednici a mdzeme
si pochutnat!

ASPIK je rosolovita hmota, ktera se pouZiva k zalévani nebo obkladani masa, ryb, uzenin,
zeleniny a salatd do studené kuchyné. Vznika
vychladnutim vyvaru, ktery je bohaty na kolagen (napt.
z veprovych klzi a Slach), nebo pomoci priimyslové
vyrabéné Zelatiny, kterd se da koupit v kazdém
obchodé s potravinami.

Mimochodem i aspik ma zajimavou historii.V 19. stoleti
ho pouZival slavny francouzsky kuchar Marie-Antoine
Caréme k dekoraci i konzervaci jidel. A nebyl to jen
tak nékdo; byl osobnim kucharfem cisare Napoleona
Bonapartairuského cara Alexandra ., tvlircem dezertu
zvaného suflé a dalsich slavnych dort(, autor receptl
na stovky omacek, které dnes tvori zaklad francouzské
kuchyné, a pfipisuje se mu i vynalez hranolek. Byl to
pravé on, kdo v kuchyni jako pracovni odév zaved|
dvourada kuchynska saka (rondon), ktera se nosi
dodnes. Vymysleli znamé vysoké kucharské klobouky.
Saka i Cepice podle Carémeho musely byt v bilé barve.
Prostrednictvim bilé barvy vnimal totiz Cistotu pfi praci.

O basné inspirované Zivotem v domové D se s nami podélil anonymni autor,
kterému velice dékujeme! Doufame, Ze bude spokojen s nazvy basni, které
jsme redakéné doplnili, a odpusti nam drobnou upravu, pfi které jsme v ramci
ochrany soukromi vypustili z druhé basné pfijmeni jejiho hlavniho hrdiny.

Bowie

Sle¢na Séarka Kloudova
hezkého pejska ma.
Krasny byl jako Sténatko
a vyrostl za kratko.
Nékdy prijde také sem,
udélat tak radost vSem.

Gentleman

Pan Josef je velky frajer

do diichodaku na kole dojel.
Zjistit jaké Zivobyti

a zda je to zde také k Ziti.
Nakonec byl spokojen,

Ze je tady dosti Zen.

ARTilerie

Kdo je ten general skvély?

To Adélka ARTu veli.

Jeji tym ma lidi dost.

Hezkych, chytrych je tam moc.
Nakonec nejlepsi kyticka

to je Jirka Ruzicka.

Pani Jarmila a Bowie




PREKVAPIVA FAKTA O KASTANECH

JIROVEC MADAL nebo také KASTAN KONSKY (Aesculus hippocastanum) je statny opadavy
listnaty strom, ktery plivodné pochazi z oblasti Balkanu, ale postupné se rozsifil i do dalsich
Casti svéta, kde se hojné vyskytuje v zahradach a parcich. Presvédcit se o tom mUzZete na
vlastni oci, kdyZ se pljdete projit do velké zahrady Domova. A jisté ho uvidite v Uplné jiném
svétle, kdyZ si prectete nasledujici zajimavosti:

« Barvivo z listi a slupek plodi kastanu lze pouZit k prirodnimu barveni latek.

« Nezralé plody kastanu obsahuji saponiny, které se v lidovém lékafrstvi pouZivaly pro
vyrobu masti.

« Zralé plody kastanu obsahuji G¢innou latku aescin, ktera se vyuZiva pfi vyrobé
|ékd na kreCové Zily, otoky a problémy s prokrvenim dolnich koncetin.

« ACkoli se jmenuje ,konsky“, je pro koné jedovaty, pravé kvili obsahu aescinu.
« Lesni zvér, ktera se kastany Zivi, je konzumuje v omezeném mnoZstvi.

« Nektar z jeho kvétl je bohaty na cukry, proto je velice dllezity pro vcelare.

Myty, povéry a babské rady aneb nevahejte vyzkouset!

« Ochrana pred nemocemi: Nasbirejte tolik kastand, kolik je vam let, plus jeden na-
vic. VloZte je do platéného pytliku pod polstar a spéte na nich az do jara. VZdy je po roce
s diky vratte prirodé a nasbirejte nové.

« Ochrana proti Spatné energii: Kastany se davaji do rohi mistnosti.

« Bolesti kloubl a zad: Kastany se vkladaji do kapsy nebo
pod polstar, kde by mély ,,natahnout® bolest.

« Uleva od stresu: Kastan se nosi v kapse a ob&as se promne
v dlani pro uklidnéni a odvedeni stresu.

« KdyZ se citite unaveni nebo vas trapi tézké sny: Dejte si
pod polStar tri az Sest kastand. Tri kastany symbolizuji zaklad-
ni harmonii a stabilitu, zatimco pét kastan( se povaZuje za
ochranu pred nezadoucimi vlivy z okoli. Sest kastand podpo¥i
rovnovahu mezi fyzickym a duchovnim svétem.
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