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Milí obyvatelé Domova,  
vážení příznivci a podporovatelé,

léto nám pomalu a nenápadně odešlo, ale 
jeho teplé paprsky a slunečné dny stále 
zůstávají v mé mysli. Mám ho nejradši pro ty 
chvíle, kdy slunce hladí kůži a dodává energii. 
Přesto už radostně vítám podzim – čas klidu, 
kdy si vychutnávám šálek voňavého čaje 
a ponořuji se do knihy, zatímco venku tiše 
prší a svět kolem zpomaluje. Podzim má své 
kouzlo – barvy se mění, vzduch voní jinak 
a každý den přináší chvilky, kdy si člověk všimne 
šustění listí nebo ranní mlhy nad zahradou.

S přicházejícím podzimem, kdy vzduch 
začíná vonět prvními spadanými listy 
a rána jsou o něco svěžejší, bych se vám ráda 
představila. Jmenuji se Simona Junková a od 
letošního července působím v našem 
Domově jako koordinátorka vzdělávání. 
Moje práce je pestrá a naplňuje mě, protože 
mohu podporovat kolegy v jejich růstu díky 
zajišťování školení. Zároveň mě baví získávat 
zpětnou vazbu prostřednictvím dotazníků 
a anket, která nám pomáhá Domov neustále 
zlepšovat. Mám na starosti i studenty, kteří 
u nás absolvují praxi a které můžete občas 
potkat na chodbách. Seznamuji je nejen 
s prostředím a chodem Domova, ale i s tím, 
jak je důležité, aby se tu každý cítil dobře 
a bezpečně.

Ve volném čase ráda fotím – fotoaparát je mým 
tichým společníkem na cestách i při různých 
událostech. Možná mě tak někdy zahlédnete, 
jak se snažím zachytit kouzlo okamžiku. 

A pokud byste si přáli mít milou vzpomínku 
 v podobě fotografie, moc ráda vám ji vytvořím – 

ať už při společné akci v Domově, nebo třeba 
při klidném posezení pod stromy v zahradě.

Přeji vám krásný a klidný začátek podzimu 
a těším se na všechna budoucí setkání – ať 
už plánovaná, nebo ta, která vzniknou zcela 
náhodou. 

Simona Junková, DiS.
Koordinátor profesního 

vzdělávání a kvality služby

Úvodník Narozeniny

	 1. 9.	 Alexandr Abušinov, Ing.
	 4. 9.	 Zdeněk Macho
	 4. 9.	 Milada Študentová
	 5. 9.	 Magdalena Ťupová
	 6. 9.	 Božena Menšíková 
	 9. 9.	 Jiří Kondrot 
	 10. 9.	 Věra Kosíková  
	 12. 9.	 Hana Egerová
	 13. 9.	 Jarmila Králová 
	 14. 9.	 Marie Patáková
	 18. 9.	 Eva Makovcová
	 18. 9.	 Tomáš Šťastný, Ing.
	 21. 9.	 Václav Vaníček 
	 26. 9.	 Danuše Poková, Mgr. 
	 27. 9.	 Václav Holeček 
	 29. 9.	 Věra Vítová 
	 30. 9.	 František Jan Slezák 

Září Říjen
	 1. 10.	 Drahoslava Zámostná 
	 3. 10.	 Ladislav Syrový
	 3. 10.	 Vladimír Werner 
	 4. 10.	 Jiřina Štorcová 
	 7. 10.	 Alenka Vojtíšková, Ing.
	 8. 10.	 Miroslav Paumer, Ing.
	 9. 10.	 Věra Bínová 
	10. 10.	 Jitka Vytásková
	11. 10.	 Danuška Wiederlechnerová
	13. 10.	 Ludmila Bartůňková 
	17. 10.	 František Raušer
	21. 10.	 Miluše Ptáčková  
	22. 10.	 Jaroslava Babková 
	23. 10.	 Miroslava Jelínková 
	24. 10.	 Jitka Brabcová 
	25. 10.	 Dagmar Jirásková
	25. 10.	 Božena Starostová 
	26. 10.	 Marie Chaloupecká 
	26. 10.	 Jana Švýcarská
	27. 10.	 Karin Karausová 
	28. 10.	 Alena Hadincová
	29. 10.	 Josef Reichmann 
	29. 10.	 Zeno Szatmáry
	30. 10.	 Anna Vodrážková, MUDr.

	 1. 11.	 Miroslav Fokt 
	 2. 11.	 Hana Martinů 
	 3. 11.	 Hana Brodilová 
	 5. 11.	 Hana Ryantová
	 7. 11.	 Hana Pešičková 
	 7. 11.	 Vlastimil Tůma 
	11. 11.	 Josef Bůžek 
	17. 11.	 Eva Nováková
	20. 11.	 Marie Bastlová 
	23. 11.	 Petr Mangl 
	24. 11.	 Miroslava Friedlová 
	24. 11.	 Vlasta Nosková 
	25. 11.	 Anna Kohutová 
	25. 11.	 Mária Štemberová 
	27. 11.	 Maria Mališková 
	27. 11.	 Jitka Volcová 
	27. 11.	 Jiří Zadražil, Ing.
28. 11.	 Věra Rojková 
29. 11.	 Jiřina Lamošová
29. 11.	 Jaroslava Záhorovská
30. 11.	 Jiřina Matrasová
30. 11.	 Vlasta Pospíchalová, Ing. 

Listopad
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Věra Hejdová
Vlasta Pomahačová
Václav Holeček
Danuše Černá
Jiří Zadražil Ing.
Jiřina Zadražilová
Věra Šinkmajerová
Judita Kubešová
František Jan Slezák
Bohumila Vodičková
Petr Mangl
Tomáš Šťastný, Ing.
Stanislava Janáková

Vítáme nové obyvatele

Rozloučili jsme se

Červen

Červen

Eva Blovská
Věra Kafková
Jiří Klejna
Vlasta Kofroňová
Jana Švestková
Daniela Vrbová
Anežka Strnadová
Věra Kopřivová

Věra Bínová 
Vlastimila Bartůňková 
Alena Řípová 
Anna Pecharová 
Jaroslava Trusinová
Věra Tesárková 
Věra Němcová 
Alena Aulíková 

Srpen

Červenec

Alena Jarolímková
Milan Melichar
Jana Bímová
Miloslava Neumannová
Růžena Adamová
Alena Vaněčková
Stanislava Janáková
Libuše Bartůňková
Olga Pleskotová

Mnozí z  vás už jistě byli navštívit cukrárnu v  přízemí domova A, kterou od září provozuje 
sociální podnik Bílá vrána, stejně jako kavárnu v hale Domova.

CUKRÁRNA BÍLÁ VRÁNA OTEVŘENA!

Cukrárnu můžete navštívit každý den 
od pondělí do soboty v  čase 13–19 hod., 
v  neděli je zavřeno. Bezbariérový přístup 
zůstává stejný, jak jste byli zvyklí dříve, 
tj. z  chodby v  přízemí domova A, kde jsou 
označené dveře cukrárny se zvonkem. Další 
přístup je po schodech z  ulice Donovalská, 
do které má cukrárna stupňovitou terasu se 

slunečníky. Platit je možné hotově i kartou 
a klienti Domova mohou samozřejmě platit 
i oproti podpisu účtenky.

Nemusíte se obávat, že byste si nemohli 
vychutnat nedělní kávu, v  době uzavření 
cukrárny je vám k  dispozici kavárna v  hale, 
kde je v neděli otevřeno 13:00–16:30 hod.

OTEVÍRACÍ DOBA KAVÁRNY V HALE

Pro přehlednost připomínáme i otevírací dobu kavárny Bílá vrána v hale Domova, která je pro 
vás otevřena stále tak, jak jste zvyklí: od úterý do neděle 13–16:30 hod., v pondělí je zavřeno.

Ať už si pro svou návštěvu vyberete cukrárnu, nebo kavárnu,
přejeme vám příjemné posezení a dobrou chuť!

NÁSTĚNKA PRO VZKAZY I INZERÁTY

Hledáte parťáka na karty nebo šachy, rádi byste se s někým seznámili nebo máte vzkaz, který 
byste chtěli sdílet s  ostatními klienty Domova? Pak můžete využít nástěnku umístěnou na 
stojanu před divadelním sálem a své sdělení tam umístit – tužky i papír jsou tam stále k dispozici 
(kdyby snad došly, upozorněte prosím aktivizační pracovníky z úseku ART, kteří mají kancelář 
doslova za rohem.

František Raušer 
Sladinka Rusková, Ing.
Radmila Bozděchová
Zdeněk Macho 
Božena Menšíková
Zeno Szatmáry 

Červenec

Srpen

Věra Šinkmajerová
Karel Drobný 
Emilie Plecháčková
Anna Urbánková 
Josef Vopěnka 
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SLAVÍME 35 LET

Domov pro seniory 
Chodov 2005 a 2025

aneb najdi 20 rozdílů

SLAVÍME 35 LET

Tentokrát jsme jubilejní dvoustranu věnovali srovnání archivních fotografií z roku 
2005 s těmi letošními. Jak uvidíte, rozdíl dvaceti let je skutečně nepřehlédnutelný. 
Věříme, že při jejich prohlížení oceníte, jak se prostředí Domova stále vyvíjí 
a modernizuje, a zároveň s trochou milé nostalgie zavzpomínáte na léta minulá. 
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V  souladu s  letošním jubilejním rokem měl V. ročník tradiční Fotosoutěže DS Chodov 
přiléhavé téma Oslavuj každý den!

Každá z  66 přihlášených fotografií měla své jedinečné kouzlo a máme radost, že své snímky 
s námi sdíleli klienti a zaměstnanci DS Chodov i fotografové z řad veřejnosti a dalších domovů 
pro seniory. Při následné výstavě fotografií v  hale Domova jste mohli obdivovat jejich krásu 
a třeba si domýšlet, jaký příběh se skrývá za zachyceným okamžikem. U tří vítězných fotografií 
poodhalíme roušku tajemství a díky sdílnosti jejich laskavých autorů vám příběhy jejich vzniku 
prozradíme. 

Skončilo léto a podzim si svou píseň hvízdá,
vítr ji roznáší po strništích. 
Barví se do zlatoruda a spadává ze stromů listí, 
i tažní ptáci opouští už svoje rodná hnízda.

Slunci se nedaří pokaždé vyhlédnout z mraků,
pod šedým nebem koná se jen přehlídka pouštěných draků.
Člověk též touhu má, jako pták se na křídlech vznést a obletět svět, 
aby sám s jejich návratem zas vrátil se domů zpět.

LOUČENÍ S LÉTEM
J. Š.

poezie FOTOSOUTĚŽ DS CHODOV

TAJEMSTVÍ VÍTĚZNÝCH FOTOGRAFIÍ

1. místo, fotografie „Táta a Pavel“

Fotografie, kterou do soutěže 
přihlásila paní Kateřina Martincová, 
zachycuje jejího tatínka, pana 
Milana Ručku s asistentem 
a zároveň kamarádem Pavlem. 
Paní Kateřina zavzpomínala: „Vím, 
že ten výlet byl kolem Hamerského 
rybníku v  Záběhlicích. Pamatuji 
si, že si cestou kolem rybníka 
dali pivko a nakonec i kafíčko 
v tenisovém areálu. “

Fotografie se stala nejen vítězným 
snímkem, ale především krásnou 
vzpomínkou na přátelství, společné 
zážitky i milý úsměv pana Milana 
Ručky, který bohužel již není mezi 
námi.
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UMĚNÍ V DS CHODOV

Naše další společné zastavení nad uměleckými 
krásami, které v interiérech DS Chodov dotvářej 
jedinečnou atmosféru, nás zavede do chodby 
u kaple Domova, kterou známe pod názvem 
„Langerova stezka“, o které jste si mohli přečíst 
v Listech z Domova č. 1/2025. 

Tentokrát naše oči nebudou obdivovat krásy 
výtvarných děl zdobících zdi, ale naopak 
svůj zrak skloníme takřka k  zemi, k velkým 
keramickým květináčům kvádrového tvaru, 
které jsou součástí Domova už od jeho 
počátku, tedy krásných 35 let, a to díky 
architektům budovy DS Chodov, Janu Línkovi 
a Vlado Milunićovi, kteří, stejně jako další 
umělce, přizvali ke spolupráci.

Díla akademické sochařky Edity Devínské 
obdivují návštěvníci muzeí, galerií i veřejného 
prostoru v  mnoha zemích světa. My máme to 
štěstí, že nemusíme cestovat do Německa, 
Itálie, Norska nebo Japonska, abychom se jejím 
uměním mohli pokochat, stačí se příjemně 

procházet po přízemních chodbách DS Chodov.

Edita Devínská (*1949 v  Bratislavě) je 
sochařka, keramička a také pedagožka, která 
studovala Vysokou školu uměleckoprůmyslovou 
v Praze  v ateliéru  Otty Eckerta. V roce 1975 
pokračovala na Státní keramické škole v italské 
Faenze. Podrobnosti o její tvorbě včetně 
mnoha fotografií realizovaných děl, si můžeme 
prohlédnout na jejích webových stránkách 
www.editadevinska.cz, kde se mimo jiné dočteme:

Akademická sochařka Edita Devínska se 
etablovala na české a mezinárodní výtvarné 
scéně na přelomu 70. a 80. let minulého století. 
Patří ke generaci umělců, kteří měli možnost 
propracovat se k  individuálnímu rukopisu. Do 
jejího mimořádného díla, které je prezentováno 
reliéfy ve veřejném prostoru a v interiérech, 
plastikou a užitým uměním, se promítají otázky 
formy, experimentování s materiálem a hledání 
nových cest k tvůrčímu procesu.

FOTOSOUTĚŽ DS CHODOV

2. místo, fotografie „Oslava 
Mezinárodního dne dětí“

Stříbrnou fotografii zaslala 
do soutěže paní Eva Kotová 
z  Domova pro seniory 
Malešice, která zavzpomí- 
nala, že fotografie vznikla 
v  roce 2012 v  Domově pro 
seniory Bethesda, ve kterém 
v té době pobývala se svým 
milovaným manželem 
Karlem. Právě jeho radost-
ný úsměv patří miminku, 
které odpolední oslavu 
v Bethesdě navštívilo se 
svou maminkou. Paní Kotová věděla, jak moc její manžel má rád děti, proto ji požádala, aby jej šly 
společně pozdravit. Z  podařeného snímku i po letech vidíme, jak velkou radost pan Karel 
z nečekaného setkání měl. 

3. místo, fotografie „Bez názvu “

Ohledně fotografie, která se umístila na třetí příčce, odhalíme tajemství hned dvě. Tím prvním je její 
autor, kterým je Jakub Hájek. 
Ondřej Turek, vedoucí oddílu 
Titio Hnutí Brontosaurus, 
který snímek do fotosoutěže 
přihlásil, nám kromě autora 
prozradil i okolnosti jeho 
vzniku. Šlo o historicky 
první víkendovou výpravu 
dětí z  oddílu Titio, na které 
byli společně s  vedoucími 
a bez rodičů. Jak je ze 
snímku patrné, krásy listo-
padové přírody  i radost 
z  vlastní samostatnosti jim 
vyčarovaly na tvářích šťastné 
úsměvy.

Umělecká stopa Edity Devínské

Na závěr máme pro vás malou hádanku:
Najdete kromě již zmíněné „Langerovy 
stezky“ v  Domově i další místo, které 
zdobí květináče od této autorky? Drobnou 
nápovědou vám může být předchozí 
zmínka, že nemusíme cestovat daleko, ale 
stačí se projít v  přízemí Domova. Našli jste 
je? Dejte nám vědět, třeba vhozením vzkazu 
do schránky před kanceláří ART (úseku 
aktivizace) nebo vzkazem po kterémkoliv 
z aktivizačních pracovníků.
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HISTORIE PYŠELSKÝCH DUBŮ
ANEB LISTY A KOŘENY VZPOMÍNEK

Kateřina Svobodová

Pyšelská historie

Když vstoupíme na nádvoří pyšelského zámku, tedy druhého pracoviště DS  
Chodov – domova Pyšely, obvykle náš první pohled nepatří místní architektonické 
dominantě, ale zelenému obru, který kraluje jeho nádvoří, legendárnímu pyšelskému 
dubu.
O  jeho původu se traduje, že ho v  roce 
1846 zasadil majitel panství Vilém II., 
kurfiřt z Hessen-Kasselu, který pyšelský 
zámek zakoupil pro svou choť Karolínu. Na 
své panství společně přijeli až o celý rok 
později a strávili zde pouhý týden. Přesto po 
sobě zanechali stopu, která jejich krátkou 
přítomnost připomíná až do dnešních 
dnů. Před svým odjezdem totiž zasadili na 
nádvoří malý doubek, který je ve své nyní 
již majestátní podobě, ozdobou zámeckého 
nádvoří dodnes.

V roce 2003 pyšelský dub získal krásné 
9. místo v  celostátní anketě Strom roku, do 
které jsou přihlašovány stromy se zajímavým 
příběhem, významné pro místní komunitu, 
které pomáhají budovat vztah člověka 
k přírodě i vztahy mezilidské.

Kromě obyvatel a častých návštěvníků domo-
va Pyšely málokdo ví, že dub má ve spodní 
části zámecké zahrady ještě svého bratra, 
který by podle odhadu Ladislava Hoskovce, 
spisovatele a botanika, mohl být ještě starší. 

Quercus robur – dub letní 
	 • Výška stromu: asi 24 m (v roce 2011)
	 • Obvod kmene: asi 470 cm
	 • Odhadované stáří: zhruba 175 let (v roce 2020)*
*odhad potvrzuje, že zasazení stromu v roce 1846 je reálné

Až přijedete do Pyšel, zkuste opatrně přiložit svou dlaň na letitou kůru pyšelského dubu, možná 
pod konečky svých prstů ucítíte hřejivý dotek Vilémovy dlaně nebo v šumění listů uslyšíte šeptání 
zamilovaných slůvek, kterými si věčnou lásku slibovaly zamilované dvojice v předchozích staletích.

Příběh záletného kurfiřta

Jestliže vám zasazení stromu připadalo 
jako gesto hodné romantika, nejste  
v případě Viléma II. daleko od pravdy. 
V  roce 1797 se svých 19 letech oženil 
s princeznou Augustou Pruskou, se 
kterou měli postupně 6 dětí. V  roce 
1812 se během 
své návštěvy 
Berlína bezhlavě 
zamiloval do 
Emilie Ortlöpp, 
dcery zlatníka, 
která se stala 
jeho milenkou. 
Z politických 
důvodů se 
nemohl rozvést, 
tak alespoň měli 
s manželkou 
Augustou od 
roku 1815 
oddělené ložnice 
a obývali rozdílná 
křídla zámku. 
Milence Emilii 
udělil několik 
šlechtických titulů a přijal ji ke dvoru, 
což v té době vyvolalo ve společnosti 
obrovský skandál a oba dostávali 
výhrůžky smrtí. Přesto se své lásky 
odmítli vzdát. Vilémova manželka 
Augusta zemřela v roce 1841 a o několik 

měsíců později se Vilém konečně oženil 
s Emilií, čímž legitimizoval 8 společných 
potomků. Milovaná manželka Emilie 
však už v  roce 1843 zemřela na infekci 
jater a zdrcený Vilém jí nechal vystavět 
nákladnou hrobku v  byzantském stylu, 
kde si přál být po své smrti pohřben po 
jejím boku. 

Za života však 
dlouho sám 
nezůstal a opět se 
oženil, tentokrát 
s  již nám známou 
K a r o l í n o u 
z  Berplesch, 
která byla mladší 
o 43 let. Jejich 
manželství zůstalo 
bezdětné, ale jak 
už jsme zmínili, 
svůj odkaz nám 
zanechali v podobě 
pyšelského dubu.
 
Vilém strávil po 
Karolínině boku 
zbytek svých dní 

a zemřel v 70 letech v roce 1847. Pohřben 
byl podle svého přání po boku Emilie, 
ačkoli se tomu snažil jeho syn z prvního 
manželství s Augustou a právoplatný 
nástupce Fridrich Vilém Hesenský všemi 
silami zabránit.
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X. DONOVALSKÁ ZAHRADNÍ SLAVNOST

Za krásné fotografie děkujeme fotografce Lence Pokorné a kolegyni Editě Svobodové.
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První dva srpnové týdny jsme 
jako brontosauří dětský oddíl 
Titio (Hnutí Brontosaurus) strávili 
na tábořišti u Úterského potoka. 
Děti si postavily vlastní domov 
z teepee, hamak a stanů, společně 
vařily na ohni, zkoušely primitivní 
stavby a objevovaly život v přírodě. 
Na táboře si nejen hrajeme, ale 
vždy se snažíme něco vracet i místu, 
kde jsme. Letos děti vybudovaly 
nové lavičky, lávku přes brod 
a schody v kopci.

Program byl v duchu tématu hledání 
rovnováhy. V příběhu celotáborové hry se 
děti učily spolupráci, odvaze i tomu, že svět 
není černobílý. Nechyběly každodenní výzvy, 
které podporovaly seberozvoj, vědecké 
badatelství ani velké dobrodružství – třídenní 
puťák do Mariánských Lázní s vařením v lese 
a přespáváním pod širákem.

K táboru patřily i slavnostní ohně, indiánská 
potní chýše nebo experimentální přírodní 
restaurace, kde si děti samy připravily jídlo  

a vyzkoušely, že smažený sýr jde udělat 
i v kotlíku. Silným momentem bylo také 
setkání s ambasadory projektu VZPoura 
úrazům, kteří sdíleli své životní příběhy 
z pohledu lidí po úrazech.

Odjížděli jsme unavení, ale s pocitem, že jsme 
se naučili něco nového, posílili přátelství 
a společně prožili dny, které se do běžného 
života nevejdou. Takové zážitky jsou podle 
nás tou nejlepší školou života – a důvodem, 
proč má smysl s dětmi a mládeží pracovat.

POVÍDKA

HOLMES ZE MĚ NEBUDE

Jela jsem tam hned, jak jsem se to dozvěděla. V noci hořela jedna vila v Podolí ve čtvrti mého 
dětství.

Jmenuji se Jana Božetěchová, a jsem reportérka na volné noze. Na místě požáru byl hlouček 
lidí. Oheň byl údajně hned zlikvidován a policie už odjela. Majitele domu nikdo nezná, žije prý 
v cizině. Pořádek v domě udržuje jen uklízečka. Řekla jsem si, že z toho, co jsem se dozvěděla, 
sólokapr nebude. Vtom jsem uviděla vystupovat z vozu kolegu Jardu Blažka. Těsně za ním 
zastavil malý fiátek a z něho vystoupila stará dáma v legračním kloboučku. Šla k vile, odemkla 
a zmizela uvnitř. Kývla jsem na Jardu, aby tam šel se mnou, že se představíme jako novináři. 
Souhlasil. Otevřela nám ta stará dáma a pustila nás dovnitř. Ocitli jsme se v luxusní hale. 
Všimla jsem si, že tady patrně chybí nějaké obrazy a také kusy nábytku. Stará paní nám nabídla 
občerstvení a odpovídala na naše otázky. Při tom energicky poklepávala rukou do stolu. Všimla 
jsem si prstýnku na její ruce, byl na něm malý zirkonek, zřejmě vzpomínka na lepší časy. Po 
ukončení rozhovoru jsme se rozloučili a odjeli. 

Něco mi pořád vrtalo hlavou. Požádala jsem Jardu, aby otočil vůz a vrátil se se mnou. Dorazili 
jsme na místo, ale dům už byl prázdný a po uklízečce a jejím fiátku ani stopy. Okamžitě jsme jeli 
na policii. Tam nás nechali nahlédnout do seznamu ukradených šperků. Byl tam – uklízeččin 
zirkonek. Samozřejmě to nebyl zirkon, ale vzácný diamant! Nic jsem neřekla a pozvala jsem 
Jardu na kafe. 

Jarda poslouchal, a pak řekl smutně: „Byli jsme na stopě člence mezinárodní zločinecké bandy, 
která teď patrně i se svým legračním kloboukem sedí v letadle mířícím do Spojených arabských 
emirátů nebo kamkoliv jinam. Banda celá léta vykrádala byty a cennosti přechovávala ve vile 
v Podolí. Pátrá po nich Interpol. Měli jsme slávu na dosah ruky. Tak možná příště!“

Magdalena Ziková

Stejně jako v minulém čísle je i tato uveřejněná povídka vděčnou vzpomínkou na její autorku, 
paní Magdalenu Zikovou, ženu mnoha talentů a nepřeberného množství originálních námětů, 
která nás předešla do spisovatelského nebe. V nedávné době jsme spolu dělaly rozhovor pro 
portál Proprarodiče.cz, na kterém jí byla každý týden uveřejňována povídka, a měla tam dokonce 
svou vlastní rubriku Nedělní čtení. Paní Ziková v rozhovoru vzpomínala, jak při své mnohaleté 
práci pro nakladatelství neměla čas na vlastní tvorbu a postupem času na svou spisovatel- 
skou vášeň dočista zapomněla. Až zde v  Domově se jí dostalo potřebné podpory a motivace 
a opět začala malovat i psát, což jí přinášelo obrovskou radost, energii a chuť do života. Vnímala, 
že získala své publikum a ocenění, což ji velice naplňovalo a nám, čtenářům a obdivovatelům 
výtvarných děl, přinášelo zábavu i radost z krásy. Hrdinka povídky má v jejím závěru pocit, že 
měla slávu na dosah ruky. Jsem ráda, že mohu říci, že paní Ziková se jí naopak v posledních letech 
svého života dočkala, a to zcela oprávněně.				            Kateřina Svobodová

LETNÍ TÁBOR ODDÍLU TITIO
Ondřej Turek, hlavní vedoucí

MEZIGENERAČNĚ
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ČTENÍ NA POKRAČOVÁNÍ

Dříve než se společně začteme do dalších veselých příhod, které zažívá kočičí hrdinka se 
svou paničkou, připomínáme, že se jedná o skutečné postavy. Kočka jménem Puntík totiž 
celých 12 let dělala radost a společnost paní Karle, která si ji přinesla z útulku jako odrostlejší 
kotě. Děkujeme paní Karle, že nám veselé povídky poskytla jako čtení na pokračování. 

JSEM SAMA DOMA
Jak jsem zjistila, má nová paní chodila do práce, do divadel, na koncerty, a mně se po ní doma 
stýskalo. Tak jsem se snažila zabavit, jak to šlo. Protože kvůli mně byla odstraněna většina 
koberců, tak jsem si našla krásnou zábavu. Projíždím se po linu na malých koberečcích, vlezu 
si pod svůj pelíšek a chodím s ním po obýváku a má paní se pak diví, kde všude nalézá stopy 
mých her. Samozřejmě že nesmím na kuchyňskou linku, ale když jsou tam připravené brambory 
k večeři, je pro mne výbornou zábavou zaseknout do brambor drápek a házet je dolů na zem. 
Zjistila jsem, že podobně to jde i s jahodami. 
Našla jsem si krásnou hračku i na okně. Tam má paní suší krajíce nesnědeného chleba pro 
slepice, a když jsou již suché a já je házím na zem, dělá to pěkný kravál. Jednou se mi ale podařilo 
hodit krajíc do mé misky s vodou a já jsem se pak jen divila, co to mám houbovitého místo vody 
v misce.
A když se paní vrací domů, čekám ji za dveřmi a mňoukáním jí hned dám najevo, jak jsem 
nespokojená, že jde tak pozdě domů. Spíš než bych mňoukala, tak poštěkávám, aby paní 
pochopila, jak se mi její pozdní příchody nelíbí. Pak přijde hlazení na udobření, ale nechám se 
chvíli přemlouvat, než se přestanu zlobit.

BOJ O KŘESLO
Mou paní bolely klouby, tak si koupila krásné křeslo s vysokým opěradlem, pěkně skloněné. Hned 
jsem si ho vyzkoušela a zjistila, jak se v něm krásně spí. Tak od té doby, co ho máme, se s paní 
o to křeslo pereme, a kdo do něj vleze dřív, toho je na celý večer. Musím se ale tajně svěřit, že 
častěji vyhrávám já. 
Nežli má paní sklidí ze stolu, umyje nádobí, já už dávno krásně chrupu a vrním. Když se mi ale 
stane, že se jdu najíst a přijdu ke křeslu již obsazenému, zkouším zezadu drápat, chodit kolem 
a mňoukat, ale většinou mi to není nic platné. 
Tak si pak musím najít jiné křeslo, židli se županem, pelíšek, krabici, deku na posteli, ručník na 
topení, válendu s dekou, no mohu si vybrat, ale kouzelné křeslo to není. Když je nejhůř, tak si 
vyskočím paní na klín a sedíme v křesle obě. Jednou si ale má paní chtěla obout ponožku, ohnula 
se a shodila mne dolů. To se mi vůbec nelíbilo, tak jsem si stoupla na zadní tlapky a začala jsem 
paní fackovat. To se zase nelíbilo jí, tak mi hodila míček na hraní a já jsem se zabavila jinak  a vše 
bylo v pořádku.

PŘÍBĚHY Z KOČIČÍHO ŽIVOTA
Karla Plevková

Vždy je ten správný čas potrénovat paměť, zkuste to spolu s námi právě teď! 

Inspirovat se můžeme tématem zpravodajství, o kterém jsme si s některými z vás povídali 
v rámci trénování paměti: 

	 1. Srovnávali jsme, v čem se liší zprávy vysílané dříve a dnes. 

	 • Určili jsme, že velký rozdíl je v dostupnosti a množství zpráv – dnes je ve většině 
domácností televize a internet, které na nás chrlí informace celý den, zatímco dříve bylo 
pouze rádio a denní tisk a zprávy se vysílaly pouze v určený čas. 

	 • Stejně jako dříve i dnes platí, že ne všemu se dá věřit.

	 2. Zkusili jsme vyjmenovat:

	 • Různé zpravodajské stanice a najít mezi nimi rozdíly.

	 • Různé druhy sdělovacích prostředků.

	 • Alespoň 5 druhů denního tisku.

	 • Známé české moderátory a vymyslet s  k  nim hádanky: např. kdo se proslavil 
pozdravem „Slunce v duši“. 

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI NA TÉMA ZPRAVODAJSTVÍ
Tereza Jechová

	 • Každý si vymyslel vlastní zprávu 
na libovolné téma nebo vyzkoušel před-
pověď počasí.

Musím říci, že jsme se při trénování paměti 
všichni dobře bavili a že i přes nesporný 
moderátorský talent některých účastníků 
může být nejoblíbenější moderátor 
DS Chodov Alexander Hemala naprosto 
klidný, žádná konkurence mu z  naší 
strany nehrozí.

	 3. Na závěr jsme vyzkoušeli roli moderátora:
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ZE ŽIVOTA

RNDr. Dana Límová

      O čtvrt roku později se udála věc, která 
patří mezi mé nejstarší vzpomínky, i když 
strejda tvrdí, že je to tím, jak jsem ji něko-
likrát opakovala jako říkanku pro informo-
vanost příbuzných. Vraceli jsme se všichni 
čtyři za tmy přeplněným vlakem do Prahy. 
Těsně před nádražím začal vlak prudce brz-
dit. Lidé na plošince nad schůdky setrvač-
ností padali nebo se mačkali na různé ko-
vové součásti plošiny. Konečně vagon stál 
a my dostali pokyn vystupovat. Táta, který 
mne držel v náručí, se uhodil do čela. Mně 
tekla krev z rozraženého rtu a maminka se 
uhodila do nohy. Jen strejda vyvázl. Matně 
si vzpomínám na tu pachuť krve v ústech. 
Párkrát jsem příbuzenstvu vyprávěla, kdo 
se kam uhodil, a výčet zakončovala slovy: 
a strejda nikam.

    Známí se mne hojně vyptávali, zda mám 
raději maminku, nebo tatínka, a zdáli se 
překvapeni mou odpovědí, že strejdu. 
Ten, coby student, na mě měl nejvíce času 
hlavně proto, že se učil a rýsoval převážně 
v noci, kdy byl klid. Přes den si se mnou hrá-
val, dával mi různé hádanky a sportovali 
jsme. K tomu sloužil i velký kuchyňský stůl, 
pod kterým, jak znáte z prvního dílu mých 
vzpomínek, nocovaly naše vánoční návště-
vy. Pro nás při kopané představoval bran-
ku, kterou střežil strejda. Já se pokoušela 
vstřelit gól. Tady byly naše výsledky ještě 
téměř vyrovnané. Pokud jsme se prohodi-
li, tak jsem okamžitě prohrávala. Dalším 
sportem byl tzv. ping-pong v ložnici přes 
manželskou postel. Pálky a míčky jsme 
měli správné, ale odrazová plocha nebyla 
žádná, rovnou jsme museli překonat celou 
šířku postele. Možná se divíte, že jsme při 
tom sportování v malém bytě nic nezničili. 

Přesto jednou skončila naše hra mamin-
činými slzami. Strejda neměl rád sladké, 
dával přednost uzeninám. Maminka nikdy 
nevěděla, co místo dortu vyrobit na jeho 
oslavu (svátek  24. 4. a narozeniny 29. 4.). 
Toho roku se jí podařilo sehnat předpis na 
párky zapečené v listovém těstě. Když byl 
strejda dopoledne ve škole, stihla je úspěš-
ně upéct a vyrovnala je na podnos. Váhala, 
kam to dát, aby strejda tác předem neviděl. 
Napadl ji nízký prostor pod postelí. Po strej- 
dově návratu šla ven ještě nakoupit nějaké 
dárky pro brášku na večer. My jsme se pus-
tili do sportování. Nepodařilo se mi pálkou 
přesně trefit míček a ten na mé straně za-
běhl pod máminu postel a nebyl k naleze-
ní. Strejda přišel na pomoc a našel ho ve- 
dle tácu s pečivem, jehož část byla míčkem 
shozena na parkety. „Co to tu máme?“, 
podivil se strejda. Do toho se vrátila máma 
a odpovědí mu bylo jen její hlučné vzlyká-
ní, protože se jí pokazilo naplánované pře-
kvapení. Ale stejně párky všem chutnaly.

 
Na další příhody se můžete těšit v některém 
dalším čísle časopisu.

Rodiče si často poznamenávají první slovo, 
které jejich ratolest vysloví. Bývá to většinou 
máma nebo táta. Mé první slovo byste 
neuhádli. Bylo komplikované, ale skutečně 
hojně používané při mém oblékání a svlé-
kání. Jednou, když mne maminka přeba-
lovala, jsem s úsměvem zřetelně pronesla: 
kalhoty. Když se však chtěla po příchodu 
ostatních domů pochlubit mými pokroky, 
nebyla jsem schopná to zopakovat a jen 
jsem dlouhé slovo komolila. Až za několik 
dnů jsem prý název této součásti obleče-
ní dokázala vyslovit opět správně a tento-
krát i před ostatními. Teprve pak se začala 
přidávat i ta typičtější a kratší slovíčka.

      Nevíte, jak své mimino zbavit závislosti 
na dudlíku? Toto byl recept mého tatínka. 
Při procházce nabodl můj dudlík na dobře 
viditelnou větvičku šípku. Večer jsem doma 
začala být protivná a sháněla se po dudlí-
ku. Táta mi připomněl, že sedí tam venku 
na keři a rozhlíží se po okolí. Pak slíbil, že se 
druhý den za ním vypravíme. To jsme usku-
tečnili a já už z dálky poznala ten keř. Když 
jsme jeli okolo, tak jsem mu zamávala. Od 
té doby jsem už dudlík nepostrádala, pro-
tože jsem chápala, že u nás doma by přece 
nemohl vyhlížet do kraje jako tam ve volné 
přírodě.

      Posledně jsem se zmínila o poněkud 
neutěšené finanční situaci v naší rodině. 
To byl důvod, proč otec změnil zaměst-
nání, když mi byly tři roky, a nastoupil do 

Myslivecké jednoty, která sídlila na Starém 
Městě a nabízela vyšší plat. Nemusel proto 
dále obědvat jen po hašlerce. Zato ztrácel 
nějaký čas dojížděním do práce, ústav měl 
totiž hned za rohem. Hlavně se mu nelíbila 
náplň práce a své spolupracovníky nazýval 
tlupou bouchalů. On miloval divoká zvířata, 
která mohl odchovávat doma a znovu je do 
přírody vypouštět. A tak se po půl roce vel-
mi rád vrátil na svůj původní post v ústavu, 
kde se navíc dočkal zvýšení platu. Vydržel 
tam až do důchodu. 

    Nyní bych ráda popsala několik událostí 
ze svého nejútlejšího dětství. Na tu první si 
nepamatuji, znám ji jen z vyprávění rodičů. 
Otec často jezdil kvůli odchytům služebně 
mimo Prahu. Jednoho dne musela mamin-
ka  k lékaři a strejda rovněž nebyl doma. 
Táta se nabídl, že mne vezme s sebou na 
chytání myší, a maminka pak za námi při-
jede vlakem. Tehdy mi bylo dva a půl roku. 
Na louce u lesa jsme spolu rozložili pasti 
a v poledne táta vyrazil ve smluvenou dobu 
naproti manželce na nádraží. Když vlak 
přijel a máma vysedla, byla udivená, kde 
jsem. „U bedny od pastí, u lesa.“ „To jsi ji 
tam nechal samotnou?“ „Dana je rozum-
ná, odtamtud se nehne. Já jí vysvětlil, že 
tu bednu musí hlídat.“ Vystrašená máma 
už dál nečekala a vyrazila jako blesk k lesu, 
což bylo přes dva kilometry. „Co když tam 
přišel někdo cizí a ublížil jí?“ Vydechla si te-
prve, když mne spatřila, jak si pokojně hraji 
vedle té vojenské kisny. Hned se mne vy-
ptávala, zda tam nikdo nepřišel. Odpově-
děla jsem, že nějaká babička se mě ptala, 
co tam tak sama dělám. „Hlídám bednu, 
protože tatínek šel mamince naproti“.

Střípky vzpomínek II.
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Tajemství receptů aneb  
co bude dobrého

TÉMA NA PŘÁNÍ

DECHOVÁ CVIČENÍ

Na základě vašich připomínek ze setkání s  klienty Domova vznikla tato 
rubrika, ve které vás blíže seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelně 
zařazovány do jídelního lístku Domova. Jestli máte tip, o jakém jídle byste 
si chtěli přečíst příště, neváhejte se o něj podělit s redakcí časopisu, rádi jej 
do rubriky zařadíme. Své podněty nám můžete předat při jednom z dalších 
setkání, na které jsou zváni všichni, kdo mají zájem se zúčastnit, nebo 
prostřednictvím aktivizačních pracovníků či pečovatelů. Tentokrát jsme 
se zaměřili na vaše oblíbené pokrmy, které opakovaně zmiňujete jako svá 
přání při jednání stravovací komise.

OVOCNÉ KNEDLÍKY Z BRAMBOROVÉHO TĚSTA
Možná vás překvapí, že tento sladký 
pokrm si získal své vděčné strávníky už 
v  17. století, což dokládají první psané  
recepty na ovocné knedlíky v  českých 
kuchařských knihách, které popisují 
smažené knedlíky z  těsta z  nakrájených 
housek a vajec, plněné švestkami.Postupem 
času vzniklo mnoho receptů na ovocné 
knedlíky z různých druhů těst – kynutého, 
tvarohového i již zmíněného bram-
borového, na jehož přípravu se zaměříme. 
Nejprve je třeba brambory ve slupce uvařit 
do měkka, nechat vychladnout a následně 
nastrouhat najemno, poté přidat sůl, vejce, 
krupici, prosátou mouku a vypracovat těsto. 
Z  rozváleného těsta vykrajujeme čtverce, 
do kterých balíme švestky a vytvarujeme 
knedlíky, které vaříme v  lehce osolené 
vroucí vodě. Podáváme je přelité máslem, 
pocukrované, posypané mákem, tvarohem 
nebo s opraženou sladkou strouhankou. 
Na závěr ještě jedna historická perlička. 
Velkým milovníkem ovocných knedlíků 
byl arcivévoda František Ferdinand 

d'Este. Miloval především švestkové nebo 
meruňkové z kynutého těsta, bohatě sypané 
strouhaným tvarohem a moučkovým 
cukrem a hojně polité horkým rozpuštěným 
máslem. František Ferdinand dokonce 
v dopise knížeti Schwarzenbergovi psal, 
že se těší na Konopiště, kde mu kuchařka 
Josefa Schneibergová uvaří švestkové 
knedlíky sypané tvarohem a maštěné 
máslíčkem. 
Jeho manželka Žofie Chotková si ve svém 
deníku položila otázku: „Co bytostně 
nesnáším? Švestkové knedlíky!“
Možná proto, že nikdy neochutnala ty, které 
se podávají v DS Chodov…

Na základě ankety, ve které se někteří z vás vyjadřovali k časopisu Listy z Domova, zařazujeme 
novou pravidelnou rubriku „Téma na přání“, ve které se budeme věnovat vašim námětům 
a tipům na to, co byste si v časopise rádi přečetli. Jedním z témat, které jste v anketě zmiňovali, 
byla dechová cvičení. 

Své další náměty můžete předat kterémukoliv pracovníkovi aktivizace (úseku ART) nebo je 
jako vzkaz hodit do schránky před kanceláří ART v přízemí Domova, případně je sdělit přímo 
šéfredaktorce časopisu Kateřině Svobodové (kancelář naproti pokladně).

Proč zkusit dechová cvičení?
Dechová cvičení totiž mohou být velmi užitečná pro náš život, protože vědomou prací s tělem 
dosahujeme nejen uvolnění svalů, ale také mysli, a tím i celkového zklidnění a relaxace. 
Nejlepších výsledků dosáhneme, když se mu budeme alespoň několik minut věnovat každý 
den, ideálně ve stejný čas. 

Minutové dechové cvičení 
1. Položte si ruce na stůl před ssebe, jestliže jste v lůžku, dejte ruce podél těla a zavřete oči. 
Vnímejte, kde se nacházíte, v jaké poloze se nachází vaše tělo, vnímejte své dlaně.
2.  Po dobu jedné minuty (nebo po čas, který vám bude příjemný) se soustřeďte pouze na svůj 
vlastní dech.
3. Když je to pro vás obtížné, zaměřte se na své ruce položené na stole/lůžku, zaměřte svou 
pozornost plně na ně a chvíli tak zůstaňte.
4. Díky tomu, že opustíte na okamžik své myšlenky a věnujete pozornost pouze tělesným 
pocitům, můžete se lépe soustředit a pomůže vám to ke zklidnění.

Rozdýchání stresu nebo úzkosti
1. Hluboce se nadechujte nosem a vědomě co nejvíce naplňte plíce. Zhluboka vydechujte 
ústy. Důležité je, aby byl výdech pomalejší než nádech. Mělo by být zachováno jednoduché 
pravidlo: výdech by měl být zhruba dvakrát delší, než nádech.
2.  Frekvenci a hloubku nádechů a výdechů přizpůsobujte svému přirozenému rytmu.
3. V myšlenkách se plně soustřeďte na samotný dech a jeho průběh. Na to, jak na počátku 
cítíte proud vzduchu v nosních dírkách, ústech, jak proudí do plic. 
4. Je přirozené, že vám bude utíkat pozornost, ale když si uvědomíte, že se vaše mysl toulá 
někde jinde, zkuste se vrátit k vnímání dechu. 

Cvičení by mělo trvat 7–10 minut nebo tak dlouho, jak vám bude příjemné. Jestliže s dechovým 
cvičením začínáte, stačí každý den několik minut a postupně svou výdrž navyšovat.
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ŠUNKOVÁ ROLKA V ASPIKU
Ačkoliv je šunková rolka v aspiku často spojována 
až se socialistickým obdobím, kdy byl tento pokrm 
na vrcholu popularity, jsou její kořeny mnohem 
starší a sahají až do první poloviny 19. století, kdy 
byla zmíněna v kuchařce Magdaleny Dobromily 
Rettigové.  Zatímco v minulosti šlo o běžně 
dostupnou specialitu v lahůdkářstvích, která nikdy 
nesměla chybět na slavnostních tabulích, dnes je 
šunková rolka vnímána spíše jako retro delikatesa, 
která má mezi strávníky stále své věrné příznivce. 

Jsou to plátky šunky  potřené  francouzským 
nebo bramborovým salátem,  stočené do rolky 
a zalité pevným sladkokyselým aspikem. Šunkové 
závitky se tradičně přizdobují  plátkem vajíčka,  vějířkem  kyselé okurky, kouskem kapie 
a petrželkou.

Nejprve si podle návodu připravíme aspik, ochutíme jej octem, solí, cukrem a odstavíme. 
Plátky šunky plníme salátem, vkládáme do nádoby a zdobíme podle chuti. Následně je 
zalijeme aspikem nejprve do poloviny, necháme zatuhnout a až poté dolijeme, až jsou 
ozdoby zakryté. Kdybychom rolky zalili najednou celým množstvím aspiku, všechny ozdoby 
by nám nekontrolovaně uplavaly. Následně necháme pokrm ztuhnout v lednici a můžeme 
si pochutnat!

ASPIK je rosolovitá hmota, která se používá k zalévání nebo obkládání masa, ryb, uzenin, 
zeleniny a salátů do studené kuchyně.  Vzniká 
vychladnutím vývaru, který je bohatý na kolagen (např. 
z vepřových kůží a šlach), nebo pomocí průmyslově 
vyráběné želatiny, která se dá koupit v  každém 
obchodě s potravinami. 

Mimochodem i aspik má zajímavou historii. V 19. století 
ho používal slavný francouzský kuchař Marie-Antoine 
Carême k  dekoraci i konzervaci jídel. A nebyl to jen 
tak někdo; byl osobním kuchařem císaře Napoleona 
Bonaparta i ruského cara Alexandra I., tvůrcem dezertu 
zvaného suflé a dalších slavných dortů, autor receptů 
na stovky omáček, které dnes tvoří základ francouzské 
kuchyně, a připisuje se mu i vynález hranolek. Byl to 
právě on, kdo v  kuchyni jako pracovní oděv zavedl 
dvouřadá kuchyňská saka (rondon), která se nosí 
dodnes. Vymyslel i známé vysoké kuchařské klobouky. 
Saka i čepice podle Carêmeho musely být v bílé barvě. 
Prostřednictvím bílé barvy vnímal totiž čistotu při práci.

Poezie

O básně inspirované životem v  domově D se s  námi podělil anonymní autor, 
kterému velice děkujeme! Doufáme, že bude spokojen s  názvy básní, které 
jsme redakčně doplnili, a odpustí nám drobnou úpravu, při které jsme v rámci 
ochrany soukromí vypustili z druhé básně příjmení jejího hlavního hrdiny.

Bowie
Slečna Šárka Kloudová
hezkého pejska má.
Krásný byl jako štěňátko
a vyrostl za krátko.
Někdy přijde také sem,
udělat tak radost všem.

Gentleman
Pan Josef je velký frajer 
do důchoďáku na kole dojel.
Zjistit jaké živobytí
a zda je to zde také k žití.
Nakonec byl spokojen,
že je tady dosti žen.

ARTilerie
Kdo je ten generál skvělý?
To Adélka ARTu velí.
Její tým má lidí dost.
Hezkých, chytrých je tam moc. 
Nakonec nejlepší kytička
to je Jirka Růžička.

Paní Jarmila a Bowie
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ZAJÍMAVOSTI

PŘEKVAPIVÁ FAKTA O KAŠTANECH

JÍROVEC MAĎAL nebo také KAŠTAN KOŇSKÝ (Aesculus hippocastanum) je statný opadavý  
listnatý strom, který původně pochází z oblasti Balkánu, ale postupně se rozšířil i do dalších 
částí světa, kde se hojně vyskytuje v  zahradách a parcích. Přesvědčit se o tom můžete na 
vlastní oči, když se půjdete projít do velké zahrady Domova. A jistě ho uvidíte v úplně jiném 
světle, když si přečtete následující zajímavosti: 
 
	 • Barvivo z listí a slupek plodů kaštanu lze použít k přírodnímu barvení látek.

	 • Nezralé plody kaštanu obsahují saponiny, které se v lidovém lékařství používaly pro 
výrobu mastí.

	 • Zralé plody kaštanu obsahují účinnou látku aescin, která se využívá při výrobě 
léků na křečové žíly, otoky a problémy s prokrvením dolních končetin.

	 • Ačkoli se jmenuje „koňský“, je pro koně jedovatý, právě kvůli obsahu aescinu.

	 • Lesní zvěř, která se kaštany živí, je konzumuje v omezeném množství.

	 • Nektar z jeho květů je bohatý na cukry, proto je velice důležitý pro včelaře.

Mýty, pověry a babské rady aneb neváhejte vyzkoušet!
	 • Ochrana před nemocemi: Nasbírejte tolik kaštanů, kolik je vám let, plus jeden na-
víc. Vložte je do plátěného pytlíku pod polštář a spěte na nich až do jara. Vždy je po roce 
s díky vraťte přírodě a nasbírejte nové. 

	 • Ochrana proti špatné energii: Kaštany se dávají do rohů místností.

	 • Bolesti kloubů a zad:  Kaštany se vkládají do kapsy nebo 
pod polštář, kde by měly „natáhnout“ bolest. 

	 • Úleva od stresu: Kaštan se nosí v kapse a občas se promne 
v dlani pro uklidnění a odvedení stresu. 

	 • Když se cítíte unavení nebo vás trápí těžké sny: Dejte si 
pod polštář tři až šest kaštanů. Tři kaštany symbolizují základ-
ní harmonii a stabilitu, zatímco pět kaštanů se považuje za 
ochranu před nežádoucími vlivy z okolí. Šest kaštanů podpoří 
rovnováhu mezi fyzickým a duchovním světem.




