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UVODNIK

VaZeni obyvatelé, priznivci
a podporovatelé Domova,
milé sestry a mili bratfi,

s nékterymi z vas se zname z bohosluzeb
v krasné kapli Domova, s jinymi ze
soukromych rozhovorli a jsem velice
rad, Ze vam i ostatnim v Domové mohu
prostrednictvim casopisu Listy z Domova
poprat pozehnany adventni ¢as naplnény
laskou, usebranim, a dovolite-li, i Bozi
pritomnosti.

Obzvlasté v ¢ase adventu vnimam, ze se
lidska srdce i myslenky stavaji otevienéjSimi
a vstricnéjsimi k ivaham o Tom, kdo je vyssi
a hlubsinez vse a vsichni ostatni, kdo ma pro
nas vZdy otevienou naruc i srdce plné BoZzi
lasky, vzdy pfijimajici a odpoustéjici. Snad
je to i tim, Ze predstava malého Jeziska,
bezbranného détatka spiciho v jeslickach
pod starostlivym dohledem rodic¢li Marie
a Josefa, je ve své Cistoté a dojemnosti
i pro ty, kteri nevéri v Boha, snaze prijatelna
a pochopitelnd, nez zdanlivé hrozivy
starozakonni BUh, ktery je v tak velkém
kontrastu s nekonecnou dobrotou a laskou
JeZise Krista. Jsem rad, Ze alespori jednou
za rok prichazi Pan Jezis do myslenek i srdci
nas vSech, i kdyz Casto pouze v podobé
nevinatka, které rozdava hodnym détem
pod stromek darky. | to je vSak zablesk BoZi
pritomnosti, malé seminko, které stejné
jako Jezisek muze Casem vyrlst v néco
nekonecné vétsiho a dobrého.

Z celého srdce preji vam vsem, aby vase
adventni dny i Cas vanocni, byly prozareny
BoZzskym Srdcem, které hofi bezbrehou
laskou a milosti pro kazdého clovéka bez
rozdilu. My kfestané vnimametuto lasku jako
dar, ktery clovéka uzdravuje, proménuje,

posiluje a inspiruje k dalSim Cindm lasky
i k jednoté s Bohem. Zkusme k sobé byt
nejen v tento Cas vice ohleduplni, vstricni
a obdarovat se vzajemné tim nejcennéj-
$im - svou pritomnosti, ochotou naslouchat
jeden druhému, tolerovat své odliSnosti
a naopak prohlubovat vse, co nas vzajemné
spojuje. | to je obrazem lasky mezi nami, ve
které se vzdy zrcadli i laska Bozi.

,Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domysliva.

Laska nejedna necestné, nehleda svij
prospéch, neda se vydrazdit, nepocita
kfivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale
vzdycky se raduje z pravdy.

At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska véri,
laska ma nadéji, laska vytrva.

Laska nikdy nezanikne.”

Takto nesmrtelna slova o lasce napsal
apostol Pavel ve svém 1. listu Korintskym.
Precist si je mlzete nejen v Pismu svatém,
ale také na zdi kaple Domova, kde jsou
nejen ozdobou, ale také pfipominkou toho,
Krasnou prilezitosti k tomu bude mse, ktera
se bude v kapli Domova konat na Bozi hod
vanoc¢ni (25.12.) od 9.30 hod.

Preji Vam laskou naplnéné Vanoce, pevné
zdravi a Bozi poZehnani!
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Véra Fliegerova
FrantiSek Kram
Vaclav Skala
Jaroslava Ertlova
Zdenka Chrastilova
Frantiska Ungrova
BoZena Hruba
Eva Székelyova
Jarmila Bila
Milada Zednikova
Jaroslava Krbuskova
Eva Kvapilova
Anna Satrova
Marie Balcarova
Milada Kotackova
Oldrich Bedrna
Li!:_)u§e Fleissigova
i i

Tomas Kaspar, Ing.
Olga Selnekovicova
Marie Bohacova Lhotakova

Leden
1. 1. Alena Fenclova
1. 1. Miloslav Nerada, Ing.
3. 1. Marie Deré
4.1. Zdenék Lukes
5.1. Vaclav Racek, MUDr.
7. 1. FrantiSek Svehlak
8. 1. Ludovit Ludik, MUDr.
8. 1. Zderika Maskova
9. 1. Anna Blahova, Ing.
9. 1. Marie Kankova
9. 1. Kvétoslava Ullrichova
10. 1. Véra Tesarkova
11. 1. Anastazie Kraslova
12. 1. Eva Vokounova
18. 1. Miroslav Kfiz
18. 1. Véra Marikova
19. 1. Jaroslav Pilnacek
19. 1. Helena Svedova
21. 1. Jaroslava Repkova
23.1. Dana Limova, RNDr.
25. 1. Véra Hejdova
25. 1. Jifina Krnakova
25. 1. Jifi Stodola
1.
. 1.
1.
1.

NadéZzda Kankovska




AKTUALITY

1/\] Vitame nové obyvatele ANDEL V OKNE VEZE A ANDELSKA POSTA V DOMOVE PYSELY
Zari Rijen Prijdte se ze zameckého parku podivat do okna
Eva Mokrycka Miroslava Rajtrova MiluSe Tomeckova véZedomovaPysely,odkudbudedétemidospélym
BoZena Kiirkova Pietro Marchioni Anna Fattahova, MUDr. A zarit na cestu do nového roku vanocni andél
Eva Dvorackova Anastazie Kraslova Marie Balcarova b \~ z povésti na strané 18. MiZete mu zanechat vzkaz
Jaroslav Bendl Jan Bouska, Ing. Jaroslava KodeSova _ = nebo svéfit sva prani prostfednictvim andélské
Anna Blahov4, Ing. Marie Rennerova Marie Karikova o posty, kterou najdete na okné zameckého salonku
Frantidek Zajicek Eva Novéakova Jifina Kocianova v prizemi. Darky sice nenosi, ale urcité vam bude
Dagmar Svejdova Marta Dvoréakova drZet palce, aby se vam splnily vSechny vase sny a prani!

Véra Tomsikova FrantiSka Kahounova

Marta Simakova Hana PeSickova

otto Musil Janasediva VANOCNi FOTOKOUTEK V REMINISCENCNi MISTNOSTI

Kvéta Saldova Jifina Matrasova

Véclav Sikacek Jifi Cernoch, Ing. Pro vSechny milovniky vanoc¢ni atmosféry je

BoZena Starostova Jaroslava Ertlova v reminiscencni mistnosti naproti divadelnimu salu

JiFi Miks Jifi Kubg, Ing. (pracovisté Praha) naaranZovano vanocni zatisi se

Tatana Zbéhlikova, Ing. Jifi Kolovrat, RNDr. stromkem s dobovymi retro ozdobami, kde si mUzete

Véra Tyrichtrova Vé&ra Kolovratova, MUDr. nejen prijemné posedét, ale také si udélat vanocni

fotografii.

V letoSnim roce nebude foceni organizovano, kazdy se
muZe vyfotit sam, s rodinou nebo prateli, podle své chuti a ¢asovych moznosti.
Kdybyste méli o fotku zajem a nemate, kdo by vas vyfotil, nevahejte oslovit
aktivizacni pracovniky nebo pecovatele.

Rozloudili jsme se

Zari Rijen OTEVIRACI DOBA KAVARNY A CUKRARNY V DOBE VANOC
Harie Djacukovs Vlasta Pospichalova, Ing. CUKRARNA BiLA VRANA KAVARNA BILA VRANA V HALE DOMOVA
va Dvorackova Julia Vorlickova oy . . vy . . re o
Ludmila Ml&ochovs Jaroslava KodeZovs Do 23; %2. bézny provoz, tj. od Do 2V3. 12.Vbezny provoz, tj. od utery do
Jan Trojan Marie Novakova pondéli do soboty v Case 13-19hod.,  nedélev Case 13 - 16:30 hod.,
LibuSe Holovsk3 FrantiSek Zajicek nedéle zavieno pondéli zavieno
FrantiSek Dolezal Anna Pulpitova 24.12.-28.12. zavreno 24.12.-26.12. zavreno 5
BlaZena Maskova Judita Kubesova 29.12.a30.12. otevieno 13-19 hod.  27.12.-30. 12. béZny provoz.... .
ao?a Ba[;fovi , X‘l?ra Todmz'b‘o‘v’? | 31.12.a1. 1. zavfeno 31.12.a1.1.zavfeno :
elena blouna exanar usinoyv, Ing. Xy XY A - |
Ren% Svobodové Magdalena Zikova Od 2. 1. bézny provoz Od 2. 1. bézny provozs ¢

Milan Rucka, Ing.




SLAVIME 35 LET

JUBILEJNi ROZHOVOR
_ SILONOU VESELOU,
REDITELKOU DS CHODOV

Katerina Svobodova

V prubéhu celého roku jsme si pfipominali 35. vyroci od zahajeni ¢innosti Domova pro
seniory Chodov. Listovali jsme kronikami Domova i dobovym tiskem, srovnavali historické
fotografie s témi soucasnymi a oslavovali vSe, co jsme spolecné proZili. Zavérecné slovo
tohoto cyklu predavame osobé nejpovolanéjsi, Feditelce DS Chodov Mgr. Bc. Iloné Veselé,
ktera v cele DS Chodov stoji jiz 11 let. A pravé tolik otazek nam se svou pfisloveénou
vécnosti, rozvahou a leckdy i s ismévem zodpovédéla.

1. Vzpominate si na prvni dojem, ktery jste
méla, kdyz jste do Domova vstoupila?

KdyZ jsem se prihlasila do vybérového fizeni
na feditele/ku Domova, méla jsem moznost
si predem prohlédnout jeho prostory, kterou

jsem vyuZila. Abych byla upfimna, tak mdj
prvni dojem byl, Ze tu nikdo na nic poslednich
20 let nesahl a bude pred nami obrovska
spousta prace. | co se tyCe atmosféry, jako by
se tu zastavil cas...

PEE R N

Vim, Ze byste radsi slySela, Ze mé Domov od
prvni chvile uchvatil, a také se tak stalo, ale
ve smyslu velké vyzvy, chuti podilet se a vést
tu zménu.

2. Pfi planovani oprav jste se setkala
s jednim z autorli budovy, architektem
Janem Linkem, jaké to bylo setkani?

V mnoha ohledech nezapomenutelné. Jelikoz
budova Domova je pod autorskymi pravy,
bylo tfeba vSechny Upravy konzultovat pravé
s architektem Janem Linkem, ktery mél nasi
budovu nastarost. S kolegou Vlado Miluni¢em
si totiz spoleCné navrzené budovy rozdélili
a kazdy se staral o Cast z nich. UZ pred nasim
setkanim jsem méla jasnou predstavu o tom,
co a jakym zplsobem bych chtéla upravit,
a skvélé bylo, Ze jsme se v mych planechijeho
predstavach naprosto shodli. Velice ocenil,
Ze jsem prirozené navnimala uceleny systém
a smysl, se kterym budovu projektovali, a vSe
bez vyhrad odsouhlasil. Rekl mi, Ze se neboji,
protoZe vi, Ze ja ,ten barak udrzim* To byla
velka pocta.

3. Verejnost se nékdy pozastavuje nad
vyraznou barevnosti fasady Domova, co si
o ni myslite vy?

Jan Linek s Vlado Milunicem UmyslIné zvolili
pro fasddu Domova vyraznou modrou barvu,
aby se odraZela od tehdejsi Sedi okolniho
sidlisté. Z fotografiivime, Ze plivodni odstin byl
velmi zarivy, skoro tyrkysovy, dnes je vlivem
Casu a slunce barva mnohem decentnéjsi
a mné osobné se i vice libi. VSechny barvy
zvolené architekty maji svlij koncept a jasny
zamér, aby se sebou promyslené ladily.
Proto mne mrzelo, Ze pfed mym nastupem
doslo ke zménam, které tento rad narusily,
napt. drevéné prvky byly natfeny velmi
tmavou barvou, proto jsme se postupné vratili
k plvodni svétlejsi. Barevnost Domova, ktera
byla soucasti plvodniho navrhu, vnimam

jako uceleny zameér, ktery mi dava smysl.

4. K architektonickym zvlastnostem patfi
dlazba, ktera je pouZita ve vestibulu
a atriové zahradé. Pro bezbariérové
prostory je velmi netypicka.

Jednaseotzv. prazskou mozaiku a architektiji
zvolili se zamérem symbolického zdlraznéni,
Ze Zivot a déni nekondi za dvefmi domova pro
seniory, ale pokracuje dal. Proto je vstupni
vestibul proskleny, aby bylo vidét dovnitr, aby
zde nebyla zed mezi obyvateli a zaméstnanci
Domova a jejich sousedy venku. VSimnéte si,
Ze dlazba vede skrz celou atriovou zahradu,
pres vestibul az ven pred Domov na chodnik.
Je to stejna dlazba, ktera je typicka pro
centrum Prahy, a zde je jako pfipominka, Ze
i tady je centrum déni, misto pro Zivot a pro
navstévniky, ktefi k nam prichazeji z venku.
Je pravda, Ze pro voziky nebo choditka
neni Uplné idealni, ale peclivé ji udrzujeme
co nejvice ,udusanou“, aby byla cesta
maximalné pohodlna. Mimochodem i dlazba
je pod autorskymi pravy autord budovy.

5. Malokdo vi, Ze krasna kaple Domova
nebyla v plivodnim navrhu a je zde vasi
zasluhou.

Kaple v plvodnich planech nebyla, ale
obyvatelé Domova uZ od pocatku pfirozené
citili potfebu se schazet na bohosluzby.
K tomuto ucelu byla vyuZivana zadni
reminiscencni mistnost, kde byl na zdi kriz,
okolo nékolik Zidli a byl to prostor nevhodny
a nedUstojny. Myslenka na vybudovani nové
kaple ve mné uzrala ve chvili, kdy se po
rekonstrukci kuchyné uvolnil prostor plivodné
planovany pro sklad. Oslovila jsem Ing. arch.
Miroslava Némecka, ktery ma rad neotrelé
projekty, a pozadala ho o cirkevni, ale pfitom
civilni, ekumenicky prostor, jehoZ posvéceni
se v roce 2017 ujal pan biskup Karel
Herbst, velky zastance ekumenismu, tedy




zjednodusSené spoluprace mezi krestanskymi
cirkvemi. Nyni se v kapli stfidaji zastupci

husitské, evangelické a katolické cirkve, konaji
se zde zkousky péveckého shoru i setkani

k paliativni péci, takZe ptvodni myslenka byla
naplnéna a Zije dal.

6. Stavebni upravy a rekonstrukce ne kazdy
pfijima s pochopenim.

Ano a chapu to. Je mi jasné, Ze opravy
i stavebni Upravy s sebou prinaseji nepohodli,
at uz v podobé docasného prestéhovani,
nebo hluku. S obyvateli Domova se o tom
bavime pfi pravidelném Setkani s klienty,
o planovanych krocich jsou informovani a vy-
svétluji jim jejich nezbytnost. Prece jen, kdyz

se budova prakticky 25 let neudrZuje, musi

se pak dohanét resty. NemuizZeme udélat vse
najednou, veskeré prace probihaji za provozu,
po peclivé promyslenych castech a vzdy
s ohledem na co nejmensi a nejkratSi moznou
zatéz klientd. Jen pro predstavu, budovu
jsem prevzala s tim, Ze byla pouze zateplena
budova B a vyménéna okna. Za poslednich
11 let se podafilo kompletné zrenovovat
kuchyn s jidelnou, kotelnu, spolecenskou
halu, toalety po celém aredlu vcetné

stoupacek a leZaté kanalizace, spojovaci

chodbu s domovem D, zateplit a vyménit okna
na budové A a to nemluvim o nezbytnych
Upravach na jednotlivych domovech, a takto
bych mohla ve vyctu pokracovat. Nebudu
zastirat, Ze nas toho mnoho jesté ceka,
napf. stavebni Upravy bytl/pokojli na
domové B, ale jinak to zkratka nejde.

7. Z vasich slov je patrné, Ze vas planovani
dalsiho rozvoje Domova opravdu bavi

a mate jasnou vizi.

To je pravda. Ale je dUlezité zdlraznit, Ze
nejde jen o krasnou a funkéni budovu, ale
hlavné o kvalitni podporu a péci, kterou i diky
modernimu a vybavenému zazemi miZeme
poskytovat. Bavi mne promitat své vize pravé
do podpory a péce, mit vedle sebe lidi, ktefi
jsou ochotni jit do toho se mnou, i kdyz neni

jednoduché zkousSet nové véci, ménit postupy
prace a na zakladé téchto zkusenosti provadét
zmény. Celé je to jako spojitd nadoba:
moderni vybavena budova a kvalitni podpora
a péce poskytovana ze strany profesionalnich
pracovnikl v souladu s novymi trendy a na
miru potrebam jejich obyvatel.

8. Co vam pomaha v realizaci plani?
Fakt, Ze mohu svoje vize nejen mit, ale hlavné
jenapliovat, je zvelké miry umoznén dlvérou

a podporou zfizovatele, kterym je Hlavni

mésto Praha. Moji Glohou je predstavitele
mésta presvédCit, Ze plany, které mame,
davaji smysl a jsou pfinosem pro obyvatele
i zaméstnance Domova. UrCité pfi tom
pomahaji i vysledky, kterych dosahujeme,
a to jak ty viditelné - tedy udrZované,
moderni a na miru potfebam tvorené zazemi
a prostredi, ale také, a to predevsim, Groveri
kvalitni podpory a péce a celkova atmosféra
privétivé  profesionality, kterou mohou
lidé zazit, pokud se pfijdou do Domova
podivat, nebo i pri setkani s klienty. Jsme
v tom, jak pUsobime, skutecné opravdovi,
to si myslim, Ze je zaklad. Domov tvorime
vsichni, jak klienti, tak kazdy zaméstnanec.
Akazdy zaméstnanecje pro médulezity, Gplné
kazdy, protoZe dohromady tvofime celkovou
atmosféru, ktera zavisi na kazdém z nas.

9. Souvisi s tim i vaSe pravidlo stale
otevienych dvefi Feditelny?

To vzniklo zcela pfirozené. Mozna to vychazi

i z toho, Ze obecné nemam rada uzavrené
prostory. Nechci, aby mezi mnou a kolegy
byla prekazka, a to jak pomyslna, tak ta
realna, tfeba v podobé dvefi. Chtéla bych
byt bezprostfedné se vSemi, ale protoze to
neni mozné, promita se to alespon do téch
otevienych dveri. Nikdo se nemusi obavat,
Ze mam dvefe oteviené, abych mohla
sledovat, kdo kdy odchazi z prace nebo
nékoho kontrolovat, naopak mne tési, Ze se
mohu pozdravit s kolegy a vzajemné o sobé
vime.

Nt mo s R : B
Autorkou fotografii je Lenka Pokorna

10. DS Chodov ma motto: ,\ViC NEZ DOMOV,
DOMOV SE ZAHRADOU% ke kterému
v letoSnim jubilejnim roce pfibylo i naro-
zeninové ,,DOMOVVNEJLEPSICHLETECH*,
Jak vzniklo?

Ze zacatku bylo pouze logo se stylizovanym
vstupnim vestibulem, jehoZ autora nezname.
Nejdfive jsme k nému pfipojili ,VIC NEZ
DOMOV*, coz vyjadfuje dliraz na individualitu
a deinstitucionalizaci, na to, ze domov pro
seniory je skuteCny domov, pouze v jinych
kulisach, a Ze tu mohou jeho obyvatelé
zazit vice, napf. pokracovat v zalibach, na
které neméli cely Zivot Cas nebo prostor,
vénovat se sami sobé a dal se rozvijet a rist.
KdyZ jsme se pustili do Uprav velké zahrady
a jeji promény na zahradu podnétnou podle
konceptu zahradni terapie, vnimali jsme,
jak je pro obyvatele Domova dilezita a jak
vyznamnou roli hraje v celkovém konceptu
zdejSiho prostredi. Proto jsme i zahradu do

motta zahrnuli. A narozeninova Cast motta
byla pridana vyjimecné jen pro letosni rok.

11. Co byste chtéla poprat obyvatelim
a zaméstnanciim Domova i v§em ¢tenarim
¢asopisu do pristiho roku?

KdyZ to necham na svém prvnim pocitu,
napada mne rceni ,carpe diem tedy uZivej
dne. ProtoZe kdyZ se nad tim zamyslime, je
opravdudulezitésikazdydenuzit.Samoziejmé
nikdy neni celych 24 hodin idealnich, ale
kazda minuta smichu, radosti, klidu a pohody
je tim nejcennéjsim, co miZeme zaZit. A kdyz
se vecer za prozitym dnem ohlédneme, skoro
v kazdém lze pa’r takovych minut najit. A to
bych prala nam vsem.

Yy, Z//@\
&




POEZIE Z PYSEL } TEMA NA PRANI

’ :
SEN VANOC TR NI\ L 4 fi‘é:k -
V mechu a kapradi za lesn téin g N1 ~ali
mecnu a Kapradl za tesnl tuni,
P ni, |§N|/NETBADICN|

kouzelny kramek je s vanocni vani.
VANOCNI PISNE
Najde v ném kazdy svij kouzelny sen,
jsou prece Vanoce a Stédry je den.

Dal$im tématem na prani, kterému se budeme vénovat, je hudba 60. a 70. let. Vzhledem
k bliZicim se Vanocim jsme se zamérili na pisné s touto tematikou, a pfi psani si je
nezapomnéli pobrukovat. Pridejte se k nam a zavzpominejte na popularni hity, které pod
nazdobenymi stromecky zaznivaji dodnes.

Zlatne nam jmeli a jehlici voni,
malické rolnicky tichounce zvoni.

Purpura: ikonicka pisen autorské dvojice Jifi  je neodmyslitelnou soucasti ceskych Vanoc.
Suchy a Jifi Slitr, kterou v 60. letech nahrdla  Autorem hudby je Karel Svoboda, text napsal
a proslavila zpévacka Pavlina Filipovskd.  Jifi Staidl.

Tato skladba je povaZovana za jeden z pilitl
ceskeho vanocniho repertoaru. Tradici je také vydavani vanocnich alb

4 v e pd . ’ . . s ’
VANOCNI VLOCKA Rolnicky: Ceskou verzi celosvétového hitu sKlasickymi koledamivnovem hudebnim

havu a autorskymi pisnémi s tématem

J.S. »Jingle Bells” s textem, ktery rlaps’a.lVladim{r zimy a Vanoc. Treba Mistr Karel Gott
szra'll(, zplvallk\{ E(Sjo. leteld] ruzmhmterplretl. jich vydal hned né&kolik. Na slavném

, v 0 Nahral ji napriklad Karel Cernoch, Helena 4 4
Na Vanoce vedou viechny cesty dom( ' Jihap . albu Vanoce ve zlaté Praze z roku 1969,
. o Vondrackova s Karlem Gottem i Hana ival Fadu &eskvch i inarodnich
za zpévu koled a zvonéni zvoni. ) nazpival fadu ceskych i mezinarodnic
Zagorova. koled. Dodnes patii k nejproddvanéj$im

v . : ‘s , X , L jeho alba Bilé Vanoce a Par havranich
Ze svéta dalek moci se navratit zpatky, Vanoce,Vanocepfichazeji:tatododnesvelmi copank.

oslavit doma vanocni svatky. popularni pisefi se stala vanocCnim
hitem. Jeji prvni nahravka vznikla jiz
v roce 1962, kdy ji nazpivala Magda
Hrncifova se skupinou Settlefi.

Zhlédnout, jak na stromku svétla svicek zari,
uvidét asmévy na détskych tvarich.
L, ., . VidytjsouVanoce:tutopiserinazpivala
Porozumeni, zdravi, lasku a nehu, hvézdnd dvojice Eva Pilarovd a Wal-
zachytit v padajici vlocce snehu. demar Matugka v roce 1964.

Kdepak, ty ptacku, hnizdo mas?:
jejednouznejznaméjsichskladebKarla
Gotta a pochazi z filmové pohadky Tri
ofisky pro Popelku z roku 1973, ktera




PRIBEHY CTENARU

JA, RITA

Lenka Pokornad

Narodila jsem se ve Spanélsku. V zemi slunce, oliv a chrtli galgo

espafiol. My galgové tam jsme jako sportovni vybaveni -

pouZivaji nas

na lov zajict a pak se nas zbavi. Ja jsem se ale narodila jako psi ddma
s nazorem. A s nohama tak dlouhyma, Ze by mi je zavidéla kdejaka
modelka. JenZe misto prehlidkového mola jsem béhala po polich

a méla délat, ze mé to bavi. Nebavilo.

Jednoho dne jsem se ocitla v Gtulku. Hladova, hubena na kost, zranéna. Pak to $lo rychle - dalsi,
lepsi Utulek, néjaky pan doktor, par injekci a nekonec¢na cesta autem do zemé, kde i snézi a lidé
davaji pstim svetry. Ceska republika. No, pfizndm se, prvni dojem? Trochu $ok. V3ude samy smrk,
zvlastni mésto, nikde olivovnik ani viiné more. Ale jakmile jsem vystoupila, ucitila jsem néco
neznamého - zvlastni klid. Vedle stala ona - moje budouci panicka. Usmivala se a rekla: ,Ty jsi
krasnd.“ Aja si pomyslela: ,Jenom krasna? A chytra taky, prece!“

Zpocatku jsem byla nedlvériva. Kdyz vas jednou nékdo zradi, hodné si rozmyslite, komu date

srdce. Ale ona méla trpélivost. Chodila za mnou, povidala si se mnou, hladila mé...

ajasirikala -

aha, tak tohle vypada zajimavé. Zddna krutost a hlad, ale teplo, klid a to vyborné jidlo!

V mém novém ,,doma*“ byli Civavak. Maly, sebevédomy pidipes. Predstavil se mijako ,muz domu®.
Ja se jen podivala dold a pomyslela si: ,,Zlaticko, kdybych chtéla, slupla bych té i s botama.*
Nakonec jsme se ale spratelili. On mé hlidal (doma z gauce) a ja jeho (venku pred ostatnimi psy).

Moje panicka o mné rika, Ze jsem dama. A ja ji dodnes opravuji: ,Samoziejmé, dama! Dama
s nazorem!“ Umim sedét s eleganci filmové hvézdy, lezet s gracii francouzské herecky, béhat jako
srna - a kdyZ je tfeba, i se ozvat. A mam i fotku jako dlikaz - z mého modelingového obdobi, kde
moje nohy vypadaji nekonecné. Na cvi¢aku jsem se predvadéla, na vyletech pdzovala, na psich
taborech poctivé makala - po chrtim. Dokonce jsem si vyzkousela i obranu! Policejniho figuranta

jsem prohnala, az se mu prasilo od nohou.

Dnes mam ctrnact let. Z cerné panterky se stala stribrna liska - mUj koZich je Sedivy a v kazdém
chloupku je kus Zivota. Vidéla jsem cely svét na vlastni packy: byla jsem u Baltu, také v italské

Florencii, v Pise, v Livornu... A presto dnes nejradsi lezim doma v trave.

Ted jsme na navstévé u smecky dvanacti chrtll. Kazdy ma svij pribéh a své tajemstvi. Ja jsem

ta tfinacta do party - Cerna perla. Z legrace jim okusuju packy, kradu pamlsky, jim z jejich misek

(co kdyby to méli lepsi?) a pak délam, Ze nic. Oni mé miluji. A ja je taky. Kazdého zvlast i vSechny
dohromady. Nékdy si jen tak lehnu, posloucham vitr a rikam si: ,,Rito, tohle byla jizda.“ ProtoZe co
vic si miZe pes prat? Misku, postel, lasku a ¢lovéka, ktery mu kazdy den fekne, jak moc je UZasny.

Ajajsem. Rita - UZasna a Stastna.

MEZIGENERACNE

BUDKOVANI STITIEM
DOBROVOLNICTVI KTERE POMAHA PRIRODE

Ondrej Turek, hlavni vedouci oddilu Titio

protoZe chci.

A vysledek?

Deset novych, vlastnoru¢né pomalovanych
ptacich budek, které uz visi vysoko ve vétvich
a snad jsou jiz zabydlené ptacimi najemniky.

Proc jsou potreba ptaci budky?
ProtoZe v dnesni krajiné ubyva prirozenych

dutin ve stromech, které ptaci potrebuji
k hnizdéni. Staré stromy se casto kaci

jesté pred tim, nez stihnou poslouZit jako
domov pro sykorky, brhliky nebo rehky.
Budky tak nahrazuji to, co v pfirodé chybi,
bezpecné misto pro vyvedeni mladat. Navic
poskytuji Gkryt pred predatory i nepfiznivym
pocasim, podporuji biologickou rozmanitost
a pomahaji udrzovat zdravy a vyvaZzeny
ekosystém.

Malovani a véSeni srdcem

Nez jsme budky vyvésili, rozhodli jsme se
jim dat originalni vzhled. Kazdou jsme rucné
pomalovali, aby nejen plnily svou funkci, ale

V ramci celorepublikového projektu 72 hodin, ktery podporuje
dobrovolnictvi a aktivni zapojeni vefejnosti do pomoci druhym i pfirodé,
jsme se vydali do Dablického haje, abychom udélali néco smysluplného
pro mistni ptactvo, a to v souladu s mottem projektu: ,,Pomaham,

také prinasely radost vsem, ktefi je pfi pro-
chazce hajem objevi. Kazda budka je trochu
jina-stejné jako ptaci, ktefivnich naslidomov.

Dobrovolnictvi, které dava smysl

Cela akce probéhla dobrovolnicky, bez
naroku naodménu. Véfime, Ze i maly ¢in mze
mit velky dopad - a presné takovy je projekt
72 hodin. KdyZ se lidé spoji, dokazou
spoleCné néco krasného a uzitecného.
Dobrovolnictvi pro nas neni jen prace, ale
zpUsob, jak: vracet prirodé to, co nam dava,
ucit se spolupracovat a pomahat, ukazat,
Ze i malé kroky mohou ménit svét.

Co bude dal?

Budky budeme sledovat i v dalSich mésicich.
Doufame, Ze uzZ brzy uslysime z jejich Gtrob
prvni ptadi pipani. Do Dablického hdje se
budeme pravidelné vracet. Budky musime
pravidelné Ccistit a kontrolovat, Ze jsou
v poradku a slouzi svému ucelu.

Dékujeme vSem, ktefi
se zapojili, prilozili
ruku k dilu a vénovali
svij cas dobré véci.
ProtoZze pravé dcas
aochotapomahatjsou
ty nejcennéjsi dary,
které miuiZeme nabid-

nout.




CVICNA EVAKUACE SE ZZS HMP

VaZeni a mili obyvatelé Domova,

jsem moc rada, Ze mam prileZitost
vam jesté jednou podékovat za vasi
trpélivost, statenost a obdivuhodny
nadhled, se kterym jste se 5. 11. zapojili
do cvicné evakuace, ktera se v Domové
pro seniory Chodov konala ve spolupraci
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
hl. m. Prahy a Magistratem hl. m. Prahy.
Mé podékovani samoziejmé nalezi
izaméstnancim DS Chodov, ktefise podileli
na pripravé i prubéhu cviéné evakuace,
a také pani reditelce Iloné Veselé, ktera
zastala pozici velitele zasahu.

K akci vsichni pristupovali s maximalni
vaznosti a profesionalitou, protoZe
i kdyZ neslo o ostry zasah, ale o tré-
nink, uvédomovali jsme si, Ze pravé
takovyto nacvik konkrétnich situaci
mlze jednou zachranit skutecné
Zivoty. Nase mésto totiz musi byt
pfipravené i na ty situace, které si
nikdo z nds nepreje zaZit. Mam radost,
Ze cviCeni ukazalo, Ze spoluprace
mezi ZZS a domovem pro seniory
skvéle funguje a Ze i v krizi dokazeme
reagovat rychle a hlavné citlivé.

Pfi nacviku bylo pritomno nékolik
specialnich vozidel, aby si zachranari
mohli vyzkouset rlzné typy trans-
portnich prostfedkl a pfizpUsobit
je individualnim potrebam klientd.
Byly to tfi sanitni a dva specialni g =
velkokapacitni vozy pro mimoradné
udalosti Fénix a Atego.

Cvicna evakuace potvrdila nejen
perfektni pripravenost zachranard,

ale také to, co povazuji v kazdé situaci za
klicové - Ze i ta nejlepsi technika nestadi,
kdyz nefunguje mezilidska komunikace.
V takovych chvilich totiZz nejde o statistiky
nebo né&jaké tabulky, ale jde o kaZzdého
jednoho ¢lovéka. Kazdy z nas chce mit jistotu,
Ze se mlze na zachranare spolehnout ve
chvili, kdy si sam nevi rady. | toto cviceni bylo
zpUsobem, jak se spole¢né naudit chranit ty,
ktefi to nejvic potrebuji, tedy i vas.

Vase
Ing. Alexandra UdZenija

Nameéstkyné primatora hl. m. Prahy
Clenka krizového fizeni hl. m. Prahy




CTENI NA POKRACOVANI

PRIBEHY Z KOCICIHO ZIVOTA

Karla Plevkova

Dfive nezZ se spolecné zacteme do dalSich veselych prihod, které zaZiva kocici hrdinka se
svou panickou, pfipominame, Ze jde o skute¢né postavy. Kocka jménem Puntik totiz celych
12 let délala radost a spolecnost pani Karle, ktera si ji pfinesla z utulku jako odrostlejsi
koté. Veselé prihody si pani Karla zapisovala sobé pro radost, a kdyz se jeji netefi narodil
syn, nechala je svazat do knihy, kterou mu vénovala jako darek. Dékujeme pani Karle, Ze
nam veselé povidky poskytla jako ¢teni na pokracovani.

JDU NAVYLET
Bydlime na sidlisti v panelaku a ma pani se mne boji pustit ven. KdyZ ale prijde z nakupu, neZli
staCi projit dvefmi, snazim se ji utéci.

UZ se mi to nékolikrat povedlo a utekla jsem az do sedmého patra. Pak jsem ale netrefila domd
a zoufale jsem tam mrioukala. Najednou se vedle mne objevila ma pani a vlezla se mnou do
takové krabice, ktera hrozné hucela, a predstav si, pak jsem se dozvédéla, Ze je to vytah, ktery
nas dovezl aZ pred dvere naseho bytu.

Od té doby se ho jiZ nebojim. Jednou jsem ale vybéhla z bytusmérem doll a dostala jsem se
az ke skleptim. Vite, jak mne rozcililo, Ze ty schody nevedou-dal? Pak jsme zase jely vytahem
nahoru a ja jsem byla rada, Ze jsem zase doma.

ZAKAZANE UZEMI
Jediné misto, kam nesmim, je koupelna. Tam si ma pani nechava hlavné igelitky s vécmi, které
chce odnést, protoze ja igelitky miluji a pomoci ostrych zoubkd se pokousim zjistit, co je uvnitf.

JiZjsem se smifila s tim, Ze tam nesmim, ale kdyZ tam nemohu ja, co tam déla moje pani? Tak jak
ji vidim, Ze se tam myje, pfiplizim se k ni a zezadu ji chytnu za nohu, aby védéla, Ze zakaz plati
pro nas pro obé.

Jednou se mitam podafilo vniknout a zjistilajsem, Ze tam visi v roli toaletni papir. Ackoliv pani ma
s jeho utrZenim potiZe, mné se to podafilo hned na poprvé. Moc se mi libilo, Ze je tak mékoucky,
a jak jsem se do néj zakousla, utrhl se a ja udélala kotrmelec dolii na zem. Moc jsem se lekla
arychle utekla.

Pristé se mi zase podafilo vyskocit na pracku a divala jsem se, jak se ma pani ceSe. Ta 0 mné
nevédéla, prudce se otocila, bouchla mne, ja jsem se lekla a zady jsem shodila na zem polici
s damskymi kraslicimi prostredky. Dovedete si predstavit, co to bylo za rachot a co vSechno se
mi svezlo po zadech na zem? Tak jsem se vylekala, Ze jsem se pak koupelné dlouho vyhybala.

TRENOVANI PAMETI

RYMOVANE TRENOVANI PAMETI
ANEB RYMY TADY, RYMY TAM, V DS NEJSI NIKDY SAM!

Tereza Jechova

Trénovani paméti je nedilnou a oblibenou soucasti aktivit ve viech domovech. Tentokrat
domov A pfinasi vSiem ¢tenariim inspiraci v podobé trénovani paméti rymovackami.

K predem vypsanym sloviim jako napriklad kava, hodiny, most nebo kostel jsme dopliovali
slova, ktera nas jako prvni napadla. A protoZe to vsem Slo opravdu skvéle, zacali jsme postupné
rymovat. Zadani bylo jednoduché: fantazii a kreativité se meze nekladou!

Nejprve jsme vymysleli rym na jedno slovo, ale za chvili jsme zvladli i celé verSe. Nejen Ze jsme
opét potrénovali pamét jinou formou, ale jesté jsme se u toho nasmali. Co jsme vymysleli?

« Cernd kdva, ta silu dava, a proto budiZ ji slava.
« Hodiny do kazdé rodiny.

« Zpivej pisen z lasky a neméj z toho vrasky.

« Az budu lezet v kostele, nebude mé vesele.

Rymy ze Zivota, Ze? VyzkouSejte si je také! Zadani je jednoduché - co vas napadne, kdyzZ se fekne...

« kava g g

« most @

< hal M

« knihy

« pritel

« zvonek

« kostel
Nevahejte se s nami o své podafené rymovacky
podélit. Predat je mizZete pracovnikim Useku
ART nebo je vhodit do schranky u jejich kancelare

v prizemi Domova a treba si je budeme moci precist
v nékterém z dalsich Cisel Casopisu.

Rymum zdar a rymé zmar!




POVEST O ANDELICKOVI ZE
ZAMECKE KAPLE

Katerina Svobodova

Vite o tom, Ze pyselsky zamek mél svou
kapli? Zbyl ndm po ni stary kamenny
portal s nékolika schody, ktery je tak trochu
schovany z bocni strany zamku. Dfive se
jim vchazelo do krasné vyzdobené barokni
kaple, kde nemohli chybét mali buclati
andélicci, ktefi si svou roztomilosti ziskali
srdce vSech zameckych déti, pfichazejicich
v nedéli na msi.

A protoze détem byla pfi u¢eném kazani
pana farafe Casto dlouha chvile, rady se
bavily pozorovanim malych okfidlenych
neposedd, ve kterych se samy tak trochu
poznavaly. Divite se, pro¢ neposedl?
Déti jsou totiz mnohem vsimavéjsi nez
dospéli, takze jim nemohlo uniknout,
ze kazdou nedéli jsou andélicci trochu
jini — sedi jinde nez predtim, maji
jinak ruce ¢ nohy a nékdy se dokonce
i legracné kieni nebo mrkaji!

Kdyby si néceho podobného vsimli
dospéli, hned by se bali, ze je 3ali zrak
nebo jsou to néjaké zlé cary, ale déti
mély pro strach udélano a chtély této
zahadé prijit na kloub. Netrvalo dlouho
a vymyslely plan.

Maminka holcicky Anezky byla zdmeckou
kucharkou, a po kazdé msi pfipravila
panu farafi v kuchyni u kamen bilou
kdavu s porddnym krajicem chleba
s maslem. Se smichem jim vypravéla,
Ze je pan farar pfi jidle v sedmém nebi,
a nez doji a dopije, nevsiml by si ani Certa
na trakafi. Toho by se prece dalo vyuzit
a tajné si vypuijcit veliky kli¢ od kaple, ktery

mu pokazdé vykukuje zkapsy rouchal! Staci,
kdyZz si Anezka puUjde do kuchyné vyprosit
od maminky jabli¢ka, jedno upusti pod
stlll a pfi jeho sbirani vezme i ten kli¢. Hned
daldi nedéli déti svUj plan uskutecnily
a potichoucku se vratily do kaple, kde se
schovaly za velikou vyfezdvanou lavici, na
které pfi bohosluzbach sedaval zamecky
pan s rodinou.

Po chvilce se nad jejich hlavami ozvalo
lehounké zasusténikridel aandélicek, ktery
dosud sedél u oltare, najednou zvédavé
vykukoval ven oknem. Zlaté vlasky se mu
kolem hlavy tipytily jako svatozar, kfidla
stfibrné zafila a bila kosilka sahala sotva
pod kolena. Ani ostatni nezlstali v klidu.
Jeden andilek se pred oltafem rozpustile
houpal na fetizku od vécného svétla,
dalsi se snazil naucit plavat v kropence se
svécenou vodou, nékolik jich poletovalo
u stropu a dva se usadili na klice od dvefi.

Déti je tiSe pozorovaly ze svého ukrytu
a ani nemukly. Z udivu je vytrhly az kroky,
doprovazené lamentovanim o ztraceném
klici, které prozrazovaly, Ze se blizi pan
farar. Byl nejvyssi ¢as utéci a zachranit se

pred potrestanim. Déti se rychle protahly
dvermi, v jejichz zamku stale vézel hledany
kli¢. ,Tak tady jsi!”“ s ulevou zvolal pan faraf,
kdyz ho spatfil, a ze vieho nejdfiv vesel
do kaple, aby ji zkontroloval. VSude bylo
ticho, klid, z oltafe ho vaznyma ocima
pozoroval svaty Jan Nepomucky s andilky
vzorné vyrovnanymi po stranach. Pan faraf
spokojené zaseptal:,Bohu diky!” a odesel na
nedalekou faru k zaslouzenému odpocinku.

Ani si nevsiml, ze se jeden z andilkd na
své misto nevratil. Zlstal u okna, protoze
ze vseho nejradsi pozoroval déti, skotacici
na nadvofi kolem mladého dubu a také
nazdobené kocary pfrivazejici panstvo.
Jedina doba, kdy se nedival z okna, byla
pfi nedélni m3i, kdyz do kostela pfisly déti
a potaji mu mavaly. Pokazdé se na né zarivé
usmal a jeho zlaté vlasy se tipytily snad
jesté vice nez predtim.

Jak plynul ¢as, jedny déti dospély a dalsi se
narodily, jen andilek zlstaval stale stejny
a prinasel jim radost. Zamek ménil své
majitele a jedni z nich se rozhodli, Ze si
misto kaple zafidi pohodIné pokoje.

Ostatni andélicci se rozlétli po okoli
a zabydleli se v kostelich a kapli¢ckach, kde

se jim nejvice libilo, jen ten zlatovlasy chtél
na zamku zOstat stdj co stQj. Tak krasny
vyhled z okna by pfece jinde nemél! A tak
vylétl na pldu, kde se posadil na tram
v krovu a kochal se pohledem z vikyre.

Casem byla k zdmku pFistavéna vysoka véz
smnohaokny, atakse andilekzabydlel tam.
Jen po hodnych détech se mu styskalo.
Rozhodl se tedy, Ze na né kazdy rok v dobé
Vanoc, hned jak se vzamku rozsviti vanocni
strom, bude cekat v okné véze, jestli mu
nékteré z nich zamava. A nemusel cekat
dlouho. Jen co se jeho zlatovlasa hlavicka
zatfpytila za oknem, déti vyskaly radosti
a mavaly, az je ruce bolely. Andélicek mél
velikou radost a Vanoce pro néj od té doby
nemohly byt krasnéjsi.

Prijdte se do 5. 1. 2026 podivat k vézi
pyselského zamku, jestli tam zarivého
andilka uvidite, a zamavejte mu pro
radost! MiZete mu i napsat pozdrav
do andélské postovni schranky, kterou
najdete na okné do zameckého parku
v prizemi domova Pysely. Slibujeme, ze
vSechny vzkazy andélickovi radi vyridime.

Tésime se na vas!
Domov pro seniory Chodov — pracovisté Pysely

Slavny Cesky sochaf Olbram Zoubek rekl:
,Po celé déjiny uméni bylo vazné umeéni
doprovazeno umeénim dekorativnim.
Kolem oltafniho obrazu vzdycky létali
prdelati andélicci A myslel tim baculaté
barokni andilky, kterym se také fika
putti (v jednotném Ccisle putto), podle
italského vyrazu pro nahé dité, které je
podobno andilku. Putti, at uz s kridly,
nebo bez nich, byvali zobrazovani
v sochafstvi, ve Stukové vyzdobé

PUTTI - okridleny symbol (nejen) baroka

i malbé, nejvice v dobé baroka, rokoka a do mody se vratili opét v 19. stoleti, kdy se
stali oblibenym dekorativnim prvkem historizujicich slohd.




UMENIi V DS CHODOV

Na zavér letoSniho putovani za uménim, které mizZeme v DS Chodov obdivovat,
jsme zvolili dominantu spolecenské haly, obraz Ptaci od akademické malirky Nadji
Rawa, ktery je ozdobou Domova jizZ od jeho pocatku, protoze je datovan rokem 1989.

Nadja Rawa je vizualni umélkyné, univer-
zalni experimentatorka a vynalezkyné, ma-
lirka, ilustratorka, designerka, multime-
dialni vytvarnice prostoru, restauratorka
a prileZitostna pedagozka. Je stejné neo-
bycejna jako jeji tvorba. V soucasné dobé
vede dve firmy a stale aktivné tvori, proto
neméla casovy prostor vénovat se nasim
dotazdm, ale diky mnoha informacim,
které ma na svych webovych strankach
www.nadjarawa.com,
nebudeme o zajimavosti
ochuzeni.

PREVRATNA 3D TECHNIKA

KdyZ se na obraz Ptaci
podivate zblizka, miZete
si vSimnout mnoha zaji-
mavych detaild. Prvnim je
podpis Rawova, protoze
autorka dfive pouZivala
prechylenou formu svého
prijmeni.

To hlavni vSak uvidime,
kdyZ se na obraz podivame z bocni strany.
Je plasticky! MiZeme na ném obdivo-
vat stupnovité prohlubné i vystouplé
Casti, které svym vyraznym zvinénim
dilu davaji zdani hloubky a neklid-
ného pohybu, ktery bychom pfi realném
pohledu na hejno ptakd, poletujicich nad
vodni hladinou, mohli spatfit a vnimat.

Nadja Rawa je totiZ autorkou mezinarodné
ocenéné techniky propojeni fotografie, 3D

objektu a malby, kterou nazvala fotoplas-
tika/fobraz a kterou se zabyvala od roku
1980. V roce 1987 poprvé predstavila tuto
cast své tvorby na samostatné soubor-
né vystavé ,K obrazu svému¢, kterda méla
znacny ohlas. Kratce poté byla navrZena
na ocenéni Bila vrana casopisu Mlady svét
za novatorsky pocin ve vytvarném uméni
a stala se Cestnou clenkou Svazu fotogra-
fl. Koncem 80. a v 90. letech byla zastou-
pena navsech vyznamnych
vystavach inscenovaného
uméni a fotografie doma
i v zahrani¢i. Jeji tvorba
byla v tomto obdobi cas-
to publikovana v médiich.

V té dobé také spolupraco-
vala s architekty na vytvar-
ném dotvoreniarealizacich
interiérQ. Tak vznikla i sou-
¢innost s autory budovy
DS Chodov Janem Linkem
a Vlado Miluni¢em, kteri
ji zadali zakazku na vel-
koprostorovy obraz do spolecenské haly.

Nadja Rawa je plvodcem a prvnim vlast-
nikem nékolika patentové chranénych
vynalez( v oblasti vyuZiti magnetickeé sily:
magneticky rotacni spoj, magneticky sta-
vebnicovy systém a dalsi. V soucasné dobé
sevénujemimovolnétvorby prevaznévyvo-
ji technickych reseni a funkénimu designu
prototypl s aplikaci technologie Magne-
tin v nékolika samostatych projektech.

VANOCE VE SVETE

SVATA LUCIE
A JEJi SVATEK VE SKANDINAVII

Adéla Ticha

Svata Lucie je patronkou nevidomych,
pradlen a Svadlen a mnoha dalSich po-
volani. Navic si ji jako patronku zvolily
i skautky. A pravé ona patfi k tém ne-
mnoha svétctim, které uznavaji i lute-
rani. Proto se jeji svatek slavi i ve Skan-
dinavii, ackoli jsou oslavy jejiho svatku
povaZovany za pomérné mladé.

Zaznamy o nich se objevuji koncem
19. stoleti ve Svédsku a postupné se svatek
rozsifil i do dalSich severskych zemi, a to
véetné Uzemi Gronska. Podle vseho ma
tradice pivod v Némecku.

Svatek se slavi 13. prosince a je svazan se
slunovratem - dnem s nejdelsi noci a nej-
kratsim dnem, po kterém se den zacne
pozvolna prodluZovat. Na ten podle ju-
lianského kalendare den svaté Lucie
prfipadal. S nastupem gregorianského
kalendare se datum svatku posunulo po-
stupné o vice nez tyden dopredu, a tak
se zménilo datum. Pranostika, ktera se
k nému vaze, vSak zlstala. A tak svata
Lucie noci upije, ale den neprida
dodnes.

Ve Skandinavii jsou zimni noci obzvlast
dlouhé a preji tak vzniku legend a pover.
Bylo snadné vysvétlovat si rlizné jevy po-
hybem nadpfirozenych bytosti. Nékteré
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z nich putovaly krajem od statku ke statku
a na svatek svaté Lucie kontrolovaly,
zda hospodyné radné pripravila vSe pro
nadchazejici oslavu Vanoc.

Na severu Evropy se prvky plvodniho
pohanstvi promichaly s krestanskou
legendou o svaté Lucii. Tu si severané navic
zhusta pletli s Luciferem - svétlonosem. To
spolec¢né vedlo k propojeni svatku se svét-
lem.

Nejprve v zépadnim Svédsku se ujal zvyk,
Ze mladé divky a Zeny v bilych splyvavych
Satech obchazi statky, na hlavé vénec
s obvykle sedmi svickami a zpivaji pisen
svaté Lucie (luciasangen). Je to upravena
italska lidova pisen. Tento zvyk se docho-
val Zivy dodnes. Casto se pofadaji koncerty,
se zpévackami odénymijako Lucie, ale zpi-
va se vice pisni, obvykle koled.




Dnes si zajmové krouzky, instituce, vesnice nebo skoly voli svoje Lucie, lidé se schazi a pece se
specialni pecivo z kynutého tésta obarveného Safranem do Zluta (lusekatter - Luciiny kocicky).
NejbéZnéjsi je dnes tvar pismene S, ale dfive se pekly i jiné tvary a podobné jako jidase a takzvané
kosti mrtvych se rozdavaly.

Nekteré Casti oslav svatku svaté Lucie vypadaiji az skoro stejné jako v dobach minulych, v mnohém
jiném se rozchazeji. At uz u nas, nebo na severu vSak maji stejny zaklad a smysl. V tomto obdobi
zimy a nevlidného pocasi je na Case se zastavit, zklidnit télo i mysl, pripravit se na vanocni svatky
jako Cas rozjimani a spolecného Casu s blizkymi.

Preji vam klidnou mysl i télo a preji pfijemné svatky!

Svata Lucie se narodila v sicilskych
Syrakusach okolo roku 284 do bohaté
rodiny. Ve svych zhruba dvaceti letech
tam také v roce 304 zahynula. Odmitla
otcem domluveny snatek s urozenym
muzem, ktery vSak nebyl krestan jako
ona. Rozdala svij majetek i zamyslené
véno chudym a zaslibila se Bohu. Byla
udana pro svou viru a v dobé, kdy se
krestanstvi potiralo, méla byt za trest
odvlecenadonevéstince.Tosenepodarilo
aniparuvoll(odtudinaserceni). Nakonec
byla mucena, oslepena a probodnuta,
podle pramen( do krku. Legenda, Ze si
sama vyloupla oci a poslala je svému
nechténému snoubenci, protoze se mu
na ni pravé odi libily nejvice, je nejspise
nepravda. Za svatou byla prohlasena
v 6. stoleti naseho letopoctu.

TAJEMSTVI RECEPTFJ ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vasich pfipominek ze setkani s klienty Domova vznikla tato
rubrika, ve které vas blize seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelné
zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip, o jakém jidle byste
si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit s redakci ¢asopisu, radi jej
do rubriky zafadime. Své podnéty nam muzZete predat pfi jednom z dalSich
setkani, na které jsou zvani vSichni, kdo maji zajem se zucastnit, nebo
prostifednictvim aktivizacnich pracovnikii ¢i pecovatelil. Tentokrat jsme se
zamé¥ili na napoje i pokrmy spojené s Vanocemi a slavnostnimi chvilemi.

BRAMBOROVY SALAT

Bez bramborového salatu si vétSina z nas
Stédrovecerni tabuli nedovede predstavit.
Komu za tento bajecny recept vdécime?
Podle nejrozsirenéjsi  teorie  vznikl
v carském Rusku v poloviné 19. stoleti.

U nas miZeme prvniho predchldce
dnesniho bramborového salatu najit
ve slavné Domaci kucharce Magdaleny
Dobromily Rettigové z roku 1826, jako
,michany salat zemdcatkovy“, ve kterém
doporucovala smichat maso, které nam
zbylo z podavanych chod(, s majonézou,
za tepla pokrajenymi bramborami a cibuli.
Pfimo na vanocni stll se bramborovy
salat dostal spolu s kaprem ve 20. letech
minulého stoleti. Prvné se pod recept na
bramborovy salat, ktery mél byt na Vanoce
podavan jako priloha ryby, podepsala
Marie Jank(l Sandtnerova v roce 1924.
Tehdy bychom v ném jesté marné hledali
majonézu, a tak si lze dobfe predstavit,
Ze salat z brambor, korenové zeleniny
a pripadné dalSich v rodiné pravé
dostupnych  surovin, zality trochou

hovézihovyvaru, o[eje aocta, mirné oso-le-nr)'/
a opepreny, simohly dovolit i chudsi rodiny
a stal se velmi oblibenym.

Dnes je salat pripravovan v mnoha
variacich, zalezi na rodinnych zvyklostech
a chutich. V zakladu nikdy nechybi varené
brambory, mrkev, vejce, celer nebo
i petrzel, sterilovana okurka a hrasek,
Cerstvacibule, pepr,sil,majonézaahofcice.
Nékdo pridava nalev z octa, bobkového
listu a nového koreni, pripadné mekky
salam a oblibena je i varianta s nakrajenym
jablkem. Vyznavaci zdravéjsiho stravovani
mohou nahradit majonézu bilym jogurtem.




MAJONEZA

Historie  majonézy
saha do 18. stoleti
do Francie, kde
jeji  vznik  byva
spojovan s vitézstvim
marsala  Richelieu
u Port Mahén na
Spanélském ostrové
Menorca. Kuchafi se
pfi pripravé hostiny
pro vitéze srazila
smetana, proto ji nahradil olejem a vznikla tak oblibena omacka, pojmenovana podle mista
vitézstvi, mahonnaise (v prekladu z Port Mahén).

Majonézu mlzeme zakoupit hotovou, nebo ji pfipravit doma rozslehanim rostlinného oleje
a zloutku, ale lze pouZit i celé vejce nebo Zloutek nahradit mlékem. Obvykle se dochucuje
soli, pepfem, octem ¢&i citronovou $tavou, cukrem, hoi¢ici apod. Casto tvofi zaklad dresinkd
a tatarské a dalSich omacek. Pridava se také do rady salatl, véetné bramborového, ve
kterych slouzi jako chutné pojidlo.

SEKT (SUMIVé ViNO) Oznaceni sekt je prevzato z Némecka, kde bylo pouZivano
od 18. stoleti. Tento nazev je obc¢as zaménovan za oznaceni Sampanské vino, kterym se
vSak mohou honosit pouze luxusni vina z francouzské oblasti Champagne (od roku 1908
je to chranéné oznaceni). DalSimi Sumivymi viny jsou Spanélska cava, italské prosecco,
lambrusco, asti spumante.

Sekt se vyrabi dvoji cestou z vina, nejcCastéji
suchého a kyselejSiho. V prvni fazi dojde
k lisovani hrozn(, ¢imz se zabrani vzniku oxidantnich
latek a trislovin. Klasickou a ptvodni metodou,
pouzivanou v Champagni, je kvaseni vina v lahvi.
Druhou metodou je kvaseni v nerezovych tancich,
z nichZ se kapalina staci do lahvi pod tlakem, coZ
je levnéjsi a umoznuje velky objem produkce. Tato
Charmatova metoda je jednou z nejrozsirenéjsich
a vyrabi se ji lehka, jemna Sumiva vina.
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V Cesku je nejzndméjsi a nejprodavané;si sekt znacky
Bohemia Sekt, ktery se vyrabi ve Starém Plzenci
nedaleko Plzné uz od roku 1942.

Pripitek sektem je tradice spojenda s oslavou
vyjimecnych okamZikd, protoZe Sumivévino je dodnes
vnimano jako symbol luxusu, elegance a radosti.

STRIPKY VZPOMINEK III.

RNDr. Dana Limova

Maminku jsem pravidelné doprovazela do
velkého kadernictvi na Vaclavském namésti
k pani Kubicové. Ta se se mnou stale bavila
a ja napodobovala jeji praci doma kartaco-
vanim strejdovy kstice a macenim hlav svych
plySovych zvirat, coZ jsem sméla provozovat
jen v kuchyni. Predstavte si mou radost, kdyz
mi rodice sehnali malickou kadernickou sou-
pravu na hrani. Sestavala z protahlého mi-
niaturniho zrcatka, karta¢ku a modrého hre-
binku. Na plySova zviratka jsem ji pouzivala,
dokud jsem jednoho dne nedostala panenku,
nazvanou Ajoga, podle pohadky, kterou mi
maminka tou dobou cetla. Méla oci, které se
samy zavrely ve vodorovné poloze. Co bylo
vSak pro mne nejdulezitéjsi, byly dlouhé, snad
silonové blond vlasy. Hned jsem si prinesla
svou Cesaci minisoupravu a hrebinek zabori-
la do jeji hrivy. Zlstala viset na jeho zubech
i s kusem plastu z jeji hlavy jako se skalpem.
Zacala jsem pannu nenavidét a ani odborna
oprava jiz tento postoj k ni nezménila.

Dalsi véci, kterda mi od nejatlejsiho détstvi pl-
sobila radost, byly kastany. Snad to bylo tim,
Ze nas domov byl na dohled od OlSanskych
hrbitovl, kde byla rada ulicek témito stromy
lemovana a podzimni prochazky prinasely
i sbirani jejich lesklych hnédych plodd. Jedna
vzpominka je dokonce spojena s mym hlubo-
kym kocCarkem. Rodi¢e mne vSak upozorno-
vali, Ze tou dobou jsem jiz davno jezdila na
tzv. sportacku nebo cupitala za ruku. Stary
sek za Prahou nam nabidla, Ze ho u ni ma-
Zzeme uskladnit na pldé. Auto jsme neméli,
bylo zapotrebi pouzit autobus. Maminka, aby

ZE ZIVOTA

zvladla mne i zavazadlo, mé tedy posadila na
cestu tam do vyslouzZilého kocaru. Méstskou
hromadnou dopravou jsme dorazily na teh-
dejsi okraj mésta, do Kbel a tam jsme mély
prestoupit na autobus mifici na Brandys nad
Labem. KdyZ pfijel, nevzal nas, protoze je-
diny prostor vyhrazeny pro kocarky byl jiz
obsazen. Byl krasny zarijovy den a k pribuz-
nym zbyvaly Ctyfi zastavky. Vysly jsme pésky
silnici na Vinof lemovanou starou jirovcovou
aleji. Tady se to kastanky jen hemzilo. Mama
mi je podavala a ja je tridila jesté cely zbytek
cesty do Drevcic. Doma jsem z nich vytvare-
la panacky. Na chodidla bylo potreba dvou
zplostélych plodd, aby figurka dobre stala.
Do nich'se udélaly jamky na Glomky Spejle.
Veliky plod tvoril trup, dva malické ruce a pra-
videlny ovalny byl na oblicej. Skoda jen, Ze za
par dntl zmizel lesk a cvrknuti plodd vedlo ke
ztraté stability mych vyrobka.

Ani'v dospélosti jsem zminénou kratochvi-
li neopustila, a tak jsem se zaradovala, kdyz
jsem pri nastupu sem do Domova v zahra-
dé spatfila své oblibené stromy. Vzhledem
K imobilité jsem, Zel, ze svého elektrického
vozi¢ku nemohla dosahnout na zem. S nikym
jsem o tom nemluvila. O to vic mé prekvapilo,
kdyZ odpoledne na nas pokoj zaklepala pani
Prchalova, klientka z protéjsiho pokoje. Byla
o dvacet let starsi nezZ ja, ale velmi Cila a ak-
tivni. Znaly jsme se z nékterych mistnich akci.
Vzdy pro mne byla vzorem a byly jsme, jak
ona fikala, naladény na stejnou strunu. Ten
den mi nasypala do dlané par kastan(, které
s choditkem nasbirala v travé. Ulozila jsem si
je do nocniho stolku. Az po Velikonocich, kdy
zemrela, jsem se i s nimi ve smutku rozlouci-

la. Kdo jste ji znali, zavzpominejte na ni nad

témito radky.




ZAJIMAVOSTI

HISTORIE NOVOROCNIHO PRIPITKU

Bez prituknuti a zvonivého cinknuti sklenic na vysoké noice, si snad nelze
silvestrovskou ptilnoc ani predstavit. MoZna vas prekvapi, Ze historie tohoto zvyku i
pochazi aZ z antiky a ptivodné neslouZila k oslavam, ale k zajisténi bezpecnosti. P \

V3e zacalo ve starovékém Recku jako jeden ze zplisobl ochrany pfed otravenim jedem, ktery -
byl ¢asto pridavan do kalichu protivnika. Lidé proto dolévali své ¢iSe Uplné plné, aby se
v okamziku tuknuti tekutiny v nich vzajemné promisily. Kdyby tedy byl v jedné tajné dolity
jed, otravit by se mohli Gplné vSichni. Slo tedy o zpUsob, jak dat viem Gc&astnikiim hostiny
najevo své dobré umysly.

DOMOV PRO SENIORY

CHODOV

Nam zndmy pfipitek na oslavu poc¢atku nového roku ma koreny ve Francii, kde se tradice $éfredaktorka: KateFina Svobodova, DiS.
rozvinula v souvislosti s oblibenosti Samparnského. Vynalez tohoto perlivého napoje mni-
chem Domem Perignonem kolem roku 1600 a jeho nasledné rozsitreni po celém svété z néj
ucinily oblibeny slavnostni napoj. Po zavedeni korku se Samparnské rozsifilo do celého svéta
a stalo se symbolem luxusu, oslav i stylového vitani nového roku. Bc. Adéla Ticha

Vydal: Domov pro seniory Chodov

Adresa: Donovalska 2222/31, Praha 4
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Jaka sklenice je vhodna?

Na sektje idealni sklenice typu fletna (Gzka a vysoka) nebo tulipan (mirné zakrivena a ZUZUJICI Tisk: BossCan Reprostudio s.r.o.
se smérem k Usti). Oba tyto tvary. %dporup p _enka uchovavajl déle bublinky. Tulipan navic Praha 2025

|épe zvyrazni aroma napoje. S ’!‘“ S P

Jak na cinknuti? w g\ %*" 74 www.seniordomov.cz

Pfi tomto drobném ritudlu jde o to, aby se i(lé;nlce krasné rozeznély. Sklenku tedy drzime za
nozi¢ku a snazime se nedotykat kallchu, Drotoze pak nedoc‘]llme zadouciho zvuku (a navic si
rukou piti zbytecné zahnvamef) Netu ne si hﬁapou sklenky, ta je nejkrehdi, ale télem kali-
cha a sklenku pfi tom mirn& naklonime. Q g

S kym si prituknout?

ZaleZi na poctu lidi ve spolecnosti. Cesi jsou zvykli, Ze se tukd s co nejvétsim poctem lidi,
a povaZzuji za nezdvorilé, kdyZz nékoho vynechate. Pritukavajicim se nemaji vzajemné krizit
ruce a nezbytnou souéasti je pohled do o¢i. V jinych zemich si lidé bézné pfituknou jen s témi,
kdo stoji nejbliz, pfipadné sklenice pouze pozvednou A ne Ze se hned napljeme' Pockame,
az si pritukneme se viemi, poté se prvni napije hostitel a pak uz si mizeme vychutnat

perlivou chut sektu bez starost‘p ze spolecenského faux pas. | Pl ViC NEi DOMOV
e 1990 2025 DOMOV SE ZAHRADOU
Tak na zdravi! = =t s~ DOMOV V NEJLEPSICH LETECH
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