LEDEN-UNOR 2026 | CiSLO 01

LISTY Z DOMOVA

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov
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UVODNIK ~~ Narozeniny

Jifi Steker
Zdenék Hubka, Ing.
Zita Beznoskova

Vaclav Kaspar, Mgr. ks
-
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jednom z nasich mnoha vyletd.

V Domové pracuji jako financni referentka
a moji kancelar najdete v pfizemi, v admi-  presné to, co mne profesné bavi, a na kazdy
nistrativni ¢asti, hned vedle pokladny. MiZete ~ den v Domové se upfimné tésim.

se za mnou zastavit, kdykoli se budete chtit

na néco zeptat ohledné vyuctovani, a také  VErim, Ze vy to mate stejné, a preji vam, aby
mam na starosti zastup pani pokladniv dob&  vas tento pocit neopustil minimalné cely
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Unor Brezen
3.2. Véra Kalfusova 2. 3. Milan Autengruber
» . 4.2. Pavel Kraft, Ing. 4.3. Alena Ripova
M!I| obyvatele Domova, 4.2. Tomas Kraft, Ing. 5. 3. Bohuslav Halberstadt, Ing.
vazZeni priznivci a podporovatelé, 5. 2. Kvétuse Souckova 5.3. Petr Vondrak
, , , 5.2. Milada Truskova 8. 3. Irena Boubelikova
kdyZz jsem dostala nabidku napsat Uvodnik 6.2. Petr Knob 10. 3. Marie Havlova
do Casopisu Listy zDomova a kratce se vném 6.2. Norman Novak , MUDr. 10. 3. Jaroslava Jenic¢kova
predstavit, méla jsem trému, ale také radost. 6. 2. Helena Starovicova, Ing. 13. 3. Eva Abuginovova
Nejsem zadny spisovatel, tak doufam, Ze nic 9.2. JanaDupalova 14. 3. Marta Dvorakova
nepokazim a Ze se mi podafri sepsat par milych 9.2. Véra Némcova 14. 3. Frantiek Filandr
a snad i zabavnych radka. 11. 2. Jifi Bufic 17. 3. Vlastimila Barttrikova
, S 13.2. Marija Slavikova 17. 3. Radmila Bozdéchova
Zacnu od zacatku, tedy tim, Ze jsem se 13.2. Jana Sucha 18. 3. Otto Musil
narodila na Slovensku v Prievidzi, coz 16. 2. Vlastimila Krutilkova 19. 3. Josefka Zapletalova
je mésto v Trencinském kraji. Do Prahy 16. 2. Anita Trenkova 21. 3. Frantifek Sev&ak
jsem pfijela po studiu, pred necelymi 17.2. Zdenka Sipkova 22.3. Alena Horackova
8 lety a libi se mi tu tak moc, Ze bych zde uz 17.2. Jana Koutnikova 23. 3. Milude Tvarohova
chtéla zUstat. 19. 2. Marie Prochazkova, Ing. 29. 3. Miroslava Zumrova
20. 2. Alzbéta Skoloutova 30. 3. Ludmila Hankova
Kdyz se nékdo chce predstavit, vZdycky zmini 21.2. Marie Drsova 30. 3. Vilemina Koliandrova
své konicky, tak se budu tohoto pravidla drzet 22.2. Milo$ Bartak 30. 3. Drahuse Pickova
i ja a napiSu hned dvé véci, které mne nejvic 22.2. Alexandra Cardova 30. 3. Jaroslav Vintr
bavi. Je to cestovani, a hlavné mdj pes Tazz. 22.2. Svatava Forstova 31. 3. Frantifek Provod
Jméno jsem mu vybrala podle své oblibené 22.2. FrantiSek Kropacek
postavicky z animovaného filmu. Stejné jako 23. 2. Frantisek Koudele
jeho kreslena predloha je totiz neposedny, 24.2. Marta Siméakova
divoky a také roztomily. Vzala jsem si ho 25. 2. Jifina Kocianova
z Utulku, kam se dostal ze slovenské romské 25. 2. Jifi Kubs, Ing.
osady, a od té doby jsme nerozlu¢nd dvojka, 26.2. Libuse Bila
coZ mUzete vidét i na fotce, kterd vznikla na 27.2. Josefa Silhanova
2.
2.
2.
2.
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jeji nepritomnosti. tento rok!
Moc se t&3im na to, Ze se spolu budeme Romana Neméthova
potkavat, protoZe prace pro vas a s vami je Financni referentka




7 Vitéme nové obyvatele

Listopad

Jifi Capek
Eva Kvapilova

Prosinec

Miloslav Lizner
Peter Cala, pplk. v. v.
Hana Pistékova
Jana Sucha
Jaroslava Krbuskova
Petr Vykoukal, PeadDr.
FrantiSek Carda
Alexandra Cardova
Marie Sahankova
Marta Chvojkova
Miroslav Lehovec
Miroslav Fizér

Rozloudili jsme se

Listopad

Bohumila Vodickova
Miluska Chlapcova
Jaroslava Babkova
Karin Karausova

Anna Fattahova, MUDr.
Frantisek Mezei
Helena Hajkova

Jana Filipkova

Prosinec

Miroslav Fizér
Vladimir Kroupa, Ing.
Bozena Mensikova
Danuse Cernd
Jaroslav Bendl

Jifi Kolovrat, RNDr.
Milada Kotackova
Marie Vasi¢kova
Eva Mokrycka
Milada Studentova
Jana Muzikova

Leden

Anna Bradacova
Zdenék Volf

Jifi Bufic

Marie Buficova
Véra Temlova
Marie Pacikova
Marie Beutlerova
Stanislav Franc
Pavla Soukupova
Jifi Teml
FrantiSek Mottl
Pavel Sebek
Maria Vasickova

Leden

Eva Makovcova
Jaroslava Zahorovska
Maria Stemberova
Véra Fliegerova

Alena Krutska

Jifi Zadrafzil, Ing.
Jitka Vytaskova

AKTUALITY

SDILEJTE S NAMI SVUJ TALENT, KONiCKY NEBO | ZAJIMAVE TIPY!

NadsSeniachutizapojitsedotvorbykulturniho
a spolecenského programu, se v Domové
meze nekladou, proto nevahejte a podélte
se s nami i s vdécnymi posluchaci a divaky
osvljum,konicky,védomostiCicestovatelské
zazitky! K dispozicimame prostorny divadelni
sal s profesionalnim ozvuéenim, promitacim
platnem a projektorem, spolecenskou
halu, galerijni chodbu ¢i obé zahrady a radi
poskytneme organiza¢ni soucinnost. Jestlize
vite o nékom, koho by nase nabidka mohla
zaujmout, prosime o jeji sdileni.

Zapojit se samozrejmé muZete i tipem na
interpreta nebo zajimavou osobnost, které
byste radi vidéli v Domoveé vystupovat nebo
usednout do kresla pro hosta, pripadné
navrhem na zajimavé téma prednasky nebo
volnoCasové aktivity. NemUzeme slibit,
Ze budeme schopni vSe zrealizovat, ale
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rozhodné se velice radi inspirujeme.

Své navrhy miZete sepsat a vhodit do
kterékoli schranky duivéry, pfipadné do
schranky pred kancelari pracovnikl useku
ART nebo jim je prfimo sdélit - predem
dékujeme!

—

KAZDY DEN HRAJEME NA PRANI

Pfipominame, Ze stale plati moZnost nechat zahrat pisnicku
na prani, at jiZ sobé pro radost, nebo se vzkazem ¢i vénovanim
nékomu, koho chcete potésit. Vase hudebni prani radi splnime
na zavér kazdodenniho rozhlasového hlaseni v 11 hod.
Pisnicky si mlZete objednat u pracovnik( Useku ART - uz ted
se tésime na vas hudebni vybér!

OTEVIRACi DOBA KAVARNY A CUKRARNY

CUKRARNA BiLA VRANA

Od pondéli do soboty v ¢ase 13-18 hod., nedéle zavreno.

KAVARNA BiLA VRANA V HALE DOMOVA

Od utery do nedéle v ¢ase 13-16:30 hod., pondéli zavreno.




BLAHOPREJEME

VYZNAMNE OCENENIi ZA PROFESNI PRINOS

Na Spickové kvalité péce a maximalnim pohodli obyvatel DS Chodov se podili fada pracovnikd.
Nékteré z nich denné potkavame, zname jménem nebo jen od vidéni, ale mnozi z nich plisobi
na pracovistich, kterymi béZné neprochazime, a mozna si ani neuvédomujeme, jak moc je jejich
prace dilezita a nepostradatelna.

Jednim z takovych mist je pradelna Domova. Vede ji se svou povéstnou raznosti,
spravedlnosti a profesionalitou pani Romana Reznickova, ktera ma na jejim efektivnim
fungovani kliovy podil.

Jako uznani a podékovani za sviij profesni pfinos byla pani Rezni¢kova nominovéana feditelkou
DS Chodov llonou Veselou na ocenéni vybranych pracovnikl z prispévkovych organizaci
hl.m. Prahy. Toto ocenénibylo udileno letos poprvév historii,ceremonial probéhlve slavnostnich
prostorach rezidence primatora hl. m. Prahy.

TéSi nas, Ze jsme pfi tomto vyznamném okamzZiku mohli byt a spolu s naméstkyni primatora
pani Alexandrou UdZenijou a plnym salem zastupct dalSich organizaci pani Reznickové
podékovat a ocenit, jak velkym pfinosem pro cely Domov je, a to uz 34 let!

Po oficidlnim podékovani v rezidenci primatora
nasledovaly samoziejmé jesté  gratulace
a podékovani ,doma“ v Domoveé, které byly
neméné radostné a upfimné. Tym pradelny
dokonce pani Rezni¢kové sloZil bésnicku,
o kterou se svami,sjejim svolenim, radi podélime!

Rezidence primatora hlavniho mésta Prahy byla zfizena v nové budové Ustfedni knihovny
mésta Prahy, kterou postavila v letech 1925-1928 PraZzska méstska sporitelna jako jubilejni dar
hlavnimu méstu pfi pFileZitosti 60. vyroci svého trvani a na pocest 10. vyro¢i Ceskoslovenské
republiky.

Kvyroci 34 let Primatorska rezidence zaujima celé prvni a druhé patro pricelniho traktu knihovny. Vstupuje

se do ni vlastnim vchodem z naroZi Platnérské a Zatecké ulice, do prvniho patra byly umistény
reprezentacni a pfrijimaci mistnosti, do druhého patra vlastni soukromy byt primatora,
soukroma pracovna a tfi apartma pro primatorovy hosty.

Tak uz je rok 2026

v pradelné jste 34 let.
Pradelna se zménila,

od dob, kdy jste pafila.
Je tu sama suska, pracka,
ale pro Vas je to hracka.
Do dalsiho vyrodi,
prejeme Vam vykrocit,
pravou nohou ladné,
hodnotime kladné!

Z primatord novou Ufedni rezidenci
skutecné obyval pouze Karel Baxa (ve
funkcivletech1919-1937).VSichnidalsi
primatofri az do soucasné doby ji uzivali
pouze formalné a slouZila pravidelné
k ubytovani oficidlnich zahranicnich
navstév a zejména k protokolarnim
a reprezentacnim Gceldm.

Vase pradlenky




PODEKOVANI

Vazeni ¢tenari,

uplynuly dva mésice od chvile,
kdy jsme proZivali vanocni svatky,
které jsme s nadSenim pripravovali.
Prijemné nas strhlo i nadSeni nasich
pecCovatelek a ostatnich pracovnikd.
Néktefiz nas, zde Vanoce travili poprvé
a néktefi uz pribéh vanocnich svatku
zde v Domové znali.

Vyzdobeni nasich pokojli bylo velmi
krasné, mnohym pripominalo domov
a my - star$i dorostenci - jsme se
s radosti zUcCastnili. Spolecenska
mistnost prichodem Vanoc primo
dychala. Nazdobeny vanocni
stromecek a vSechny prostory vonély
Vanocemi.

NasSe pecovatelky pripravily cukrovi a my
jsme se podle moznosti zapojili.

Vanoc¢ni vyzdoba pokojl a jidelny, napecené
cukrovi, studena kuchyné... vse vyzarovalo
velké nadsenia pracovitost vsech pracovnikd,
ale i obyvatel naSeho domova pro seniory
a kamaradstvi bylo znat.

S netrpélivosti jsme na vecirku ocekavali
pfichod pani feditelky a dalSich nasich
pracovniki. Pani feditelka k nam velmi
prijemné promluvila a poprala hezké proZiti
vanoCnich svatkl a veselé uvitani nového
roku 2026. Mile k nam promluvili i ostatni
pracovnici domova.

Timto bych rada podékovala celému tymu

patra A3, a to nejen za organizaci vanocniho
posezeni. Nejvétsi diky patfi koordinatorce
patra, pani Vladce, ktera ma prehled a vidy
mi ochotné pom(ize a poradi.

Pani Tané a Bare dékuji za skvéle pripravené
pohosténi a samozfejmé i vSem ostatnim -
Petfe, Marii, Irence a muZskym posilam
LuboSovi a Martinovi, za jejich Usmévy
avlidnaslova, za to, jakou vsichni do jednoho
dokazou udélat prijemnou atmosféru.

Nesmim zapomenout ani na zdravotni
sestricky Hanku, Radku a Veroniku, ani na ty
ostatni, ktefi dochazi z jinych pater za jejich
profesionalni pristup.

Bez vas bychom se tu necitili jako doma.

Anna Pecharovad

ROK 2026

LETOSNi ROK NECHTE KONOVI!

Na otazku: ,,Jaky mame letos rok?* by
vétSina z nas nechapavé odpovédéla, ze
je to prece jasné - rok 2026! Avsak to neni
vSechno, kaZdy rok ma pfifazeno mnoho
privlastkii a vyznami, at uZ z pohledu
¢inského horoskopu, numerologie, nebo
tfeba prohlaseni riznych svétovych
organizaci. MiZeme jim véFit nebo
ne, nechat se ovlivnit ¢i prekvapit, ale
v kaZzdém pripadé stoji za to si precist par
zajimavosti, které vam budeme postupné
prinaset v jednotlivych Cislech ¢asopisu
Listy zDomova.

Zacneme cinskym horoskopem, protoze

pravé na 17. 2. pfipada &insky Novy rok, nejvyznamnéjsi tradi¢ni svatek v Ciné, ktery se slavi
nejen tam, ale i v dal3ich zemich s &nskou komunitou, Ceskou republiku nevyjimaje. Rok
2026 bude podle tohoto horoskopu rokem ohnivého konég, ktery je jednou z nejvyraznéjsich
kombinaci ¢inského zodiaku a letos se vraci po Sedesati letech.

V Ciné se véFi, Ze chlapci narozeni v tomto znameni jsou muZni a krasni. Rodi¢e ze snaZi se viech
sil nasmérovat plozeni a poté i rozeni svych potomkd na vyjimecné priznivy rok ohivého koné.
Vcinské tradicije kiin symbolem svobody, nezavislosti, pohybu a vnitinisily. Spojeniselementem
ohné prinasi dynamiku, vasen, ale i nestalost.

V roce 2026 se tyto vlastnosti dostavaji do popredi pro nas vSechny, netinavna energie koné
prostupuje celym rokem. Nenecha nas preslapovat, nuti nas jednat, rozhodovat se, jit za tim, co
ma smysl.

Jste kuin? Blahoprejeme!

Kdo se narodi ve znameni koné, byva podle Cinské tradice odvazny, cilevédomy a svobodny
a okouzlujici.

Znameni ¢inského horoskopu urcuje rok narozeni. Ve znameni koné jste se mohli narodit
v letech: 2026, 2014, 2002, 1990, 1978, 1966, 1954, 1942, 1930, 1918.




Z DOMOVA PYSELY

PROMENY PRIRODY

pise a kresli J. S.

Priroda se probouzela ze zimniho spanku, bila pokryvka mizela
pod slunecnimi paprsky, které rozpoustély i ledové Skraloupy
na tarkach, co se utvorily v meandrech potoka. Zase se v ném
objevi pstruzi, a bude se ozyvat kunkani zab.

Na stromech a kefich vyrasi pupeny, louky kolem dostanou
zeleny koberec, ktery zahy rozkvete spoustou lu¢niho kviti.

Brehy potoka budou lemovat zaplavy pomnének, modrych jako
obloha, a zlaté kvéty blatouch.

Vzduch bude vonét svéZesti a prislibem, Ze pole oseta obilim za néjaky cas zezlatnou. Vse kolem
bude provazet zpév ptactva. Brezové hajky zavoni konvalinkami, lesy jahodami a malinami. Budou
se modrat borlvky a Cernat ostruZiny, misty se v mechu objevi hnédé hlavicky hribkd, a dalsi dary
lesa.

Nastane nadherna doba léta. Pokvete a zavoni vies, Uvozovou lesni cestu budou kraslit rozkvetlé
lupiny - vI¢i bob. Na palouk pod lesem srna vyvede své mladé na pastvu. Nad lesem zakrouZzi kané
a ozve se hlas sojky.

Bud pozdraveno léto, kdy vSechno kvete, zpiva a priroda vydava své dary v podobé obili, ovoce
a lesnich plodd.

Ale pojednou se pfiroda zacind meénit. Zacina foukat ze strnist, zeler stromi a kerd se zabarvuje
od Zluté pres zlatohnédou aZ do ruda. Travu pokryva spadané listi.

Obloha, dfive modra, plna slunce, je nahle Seda, plna mrakd, pres které se slunecni paprsky ztézka
prodiraji. Malé pavucinky na kefich jsou pokryté jemnymi kapkami rosy, které se tfpyti jako sklenéné

perlicky. Zacina se ohlasovat bliZici se podzim.

Pod Sirym nebem obcas prelétne hejno ptactva a divokych hus, které odlétaji prezimovat na jih,aby
se s pristim jarem vratily zpét. Na jejich cesté je provazi vitr a pousténi draci.

Za Cas krajinu pokryje opét bila snéhova pokryvka, priroda se ulozi k odpocinku, aby nas v pristim
jaru zase privitala svou zafivé rozkvetlou krasou.

ZIMNiI ZAHRADA

MRAZIVE KOUZLENiIi MATKY PRIRODY

Na barvité vykresleni promén prirody navazeme pomysinym nahlédnutim do skrytych taja
zimni krajiny, ktera se mozna zda ticha a nemeénna, ale ve skutecnosti se v ni odehrava mnoho
zajimavého. Pravodci nam pfi tom budou odbornici z Botanické zahrady Praha, ktefi jsou

autory poutavého textu.

UrCité  jste  zaznamenali, ze  néktefi
zivocichové z nasSeho okoli se s pfichodem
chladnéjSich dnl presouvaji do teplejsich
mist, vyhledavaji utocisté vhodna k zimnimu
spanku nebo hibernaci. Co je k tomu vede?
Hlavnim divodem je nedostatek potravy,
jak zivocisné, tak i rostlinné, a samoziejmé
i pokles teplot a zkracujici se délka dne.

Rostliny patfi mezi organismy zdavislé na [§

vnéjsSich zdrojich tepla. Neumi se, jako
napriklad vcely, shromazdovat v chomacich

a udrzovat v teplotdch nad nulou, ani se V¥

nemohou zvednout a presunout nékam do
ukrytu. Na zimu se vsak mohou pfipravovat
a preckavat ji rozmanitymi zpUsoby. Pojdme
se spolecné podivat na to, jak se se zimou
vyrovnavaji nase stromy.

Co je v zimé ohrozuje nejvice? Piekvapivé to
neni mraz, ale nedostatek dostupné vody, tedy
sucho.

Ulistnatych strom( je zakladem prezitidisledné
zbaveni se vseho, co by jim mohlo prekazet,
z ¢eho by se mohla zbyte¢né voda odparovat.
Zelené barvivo v listech se pfed opadem
rozlozi na vyuzitelné latky, ty rostlina pfesune
do kofenli a bude z nich ¢erpat po dobu
vegetacniho klidu. V listech tak zdstanou pouze
zlutad a Cervena barviva, kterd v pribéhu jara
a léta vétSinou nevidime.

Jehli¢naté stromy maji vyhodu v tom, ze
plocha jehlic, ze které se muize odparovat voda,
je mnohem mensi, pokozka silnéjsi, a jesté

navic opatiena voskovou vrstvi¢ckou. Proto si
s vyjimkou opadavého modfinu mohou dovolit
mit jehlice po celou zimu. Za odménu na jafe
nemusi cekat, az jim z pupenl vyrasi listy,
a mohou zachytdvat i ty nej¢asnégjsi slunecni
paprsky.

Stromy musi také zajistit, aby jim nezmrzla
miza, protoze ledové krystalky by rostlinné
buriky poskodily tak, ze by je doslova roztrhaly
na kusy. Reseni je docela jednoduché: zvy3eni
koncentrace sacharidd v nitrobunécné tekutiné
snizi jeji bod tuhnuti, a tim vydrzi déle kapalna.
V podstaté se tedy jedna o biologickou verzi
nemrznouci kapaliny. Uzasné!

Az tedy budete prochazet zimni zahradou,
pamatujte na to, Zze stromy kolem vas udélaly
vsechno pro to, abyste se mohli po cely rok

radovat z jejich krasy a pfitomnosti.

Zdroj: www.botanicka.cz




TEMA NA PRANI

BiLE STARI ANEB SENIOREM
V ZEMICH SNEHU A LEDU

Katerina Svobodova

Dal$im tématem na vase pfani je Zivot seniorli ve svété - moc dékuji za tak zajimavy
vybér! Postupné spolu nahlédneme do riiznych kouti Zemé a ja doufam, Ze nas na
konci naseho cestovatelského okénka vidy bude hrat védomi, Ze ,,doma je doma

a vSude dobfe, v Domové nejlépe!*.

Premyslela jsem, které zemi se vénovat jako
prvni, a snad vlivem stale jesté zimniho
pocasi mi na mysli vytanula Antarktida.
OvSem predpokladala jsem, Ze tam by se
mohli vyskytovat seniofi pouze v fadach
vyzkumnik(. Svij odhad jsem pro jistotu
proveérila patranim na internetu (pfiznavam,

llustracni fotografie vytvorend umélou inteligenci

Ze i s vydatnou pomoci umélé inteligence,
chcete-li Al) a zjistila jsem, Ze na védeckych
zakladnach pracuji predevsim lidé v pro-
duktivnim véku, obvykle od 22 do cca 64 let.
Primérny vék clend expedic se pohybuje
kolem 37 let. AvSak mezi turisty, ktefi na
Antarktidu zamifi, tvofi seniofi vyznamnou
skupinu a bézné se na expedicich
objevuji sedmdesatnici a vyjimec-
né i osmdesatnici!

Samozrejmé zde vSak nenajdeme
Zadnou civilni infrastrukturu,
jako  jsou klasickhA mésta,
obchody nebo zdravotni péce,
takZe pro zmapovani Zivota
seniorl musime po Tradcich
Casopisu  Listy z Domova
cestovat jinam, konkrétné do
18 000 km vzdaleného Gronska.
Mimochodem, jde o jednu
z nejdelSich moZnych cest na
Zemi, vzhledem k tomu, Ze se
obé mista nachazeji na opacnych
koncich planety. Let trvajici
z jedné oblasti do druhé by pfi
primérné rychlosti dopravniho
letadla zabral necelych 20 hodin
Cistého Casu.

Vitejte v Kalaallit Nunaat!

Gronsko se v mistnim domorodém
jazyce (gronstiné) nazyva Kalaallit
Nunaat, coZ v doslovném prekladu
znamena ,,Zemé Gronani“. Dansky se
zemé& oznacuje jako Grgnland. Uzemi
je autonomni soucasti Danského B
kralovstvi. Ob¢an Grénska (grénsky [&f
Kalaaleq) je tedy ob¢anem Danského
kralovstvi. VétSina obyvatel jsou
etni¢ti Inuité (Gronané), kteri se hlasi
ke svébytné kulture.

KdyZ nahlédneme do demografickych

statistik, zjistime, Ze na zacatku roku
2025 zde zZilo pfiblizné 10 175 osob ve
véku 60 let a vice, z celkového poctu 56 tisic
obyvatel. Primérny vék je priblizné 35,5 roku,
ale vzhledem k silnym rocnikim ze 60. let
20. stoleti se ocCekava, Ze podil seniori bude
v nasledujicich 20 letech nadale rist.

Ve méstech Nuuk (hlavni mésto), Ilulissat,
Upernavik, Sisimiut, Tasiilag, Qaqortoq,
Nanortalik a Narsaq najdeme pobytova
zafizeni pro seniory ve formé domd
s peCovatelskou sluzbou. Grériané maji narok
na starobni dlichod od 67 let. JestliZe jejich
zdravotni stav vyZaduje nepretrZitou pomoc,
obec nabidne misto v peCovatelském domé.
Pro seniory, ktefi si preji zlstat ve vlastnim
prostredi, nabizeji mésta a obce terénni
pecovatelskou sluzbu a pomocvdomacnosti.
Pobyt v pecovatelskych domech i socialni
sluzby jsou z Casti hrazeny jejich uZivateli.
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iy

Dostupnost sluzeb se vyrazné lisi podle
lokality. Mimo hlavni mésto je problém
se zajisténim kvalifikovaného personalu,
kteréhojevezdravotnichisocialnichsluzbach
nedostatek. Zatimco ve vétsich méstech jsou
standardem kvalifikované zdravotni sestry,
v mensich osadach zajistuji péci zdravotni
strediska s méné odbornym personalem,
Casto vyuzivajici telemedicinu pro konzultace
se specialisty, tzn. lékaf tam neni pfitomen,
ale komunikuji spolu telefonem nebo pres
videohovor.

Vzhledem k politickym vazbam na Dansko
existuje v Kodani Gronsky pacientsky domov
(Det grenlandske Patienthjem). Toto zafizeni
slouzi k ubytovani gronskych pacientd
(vCetné seniord) a jejich pribuznych béhem
lécby v danskych nemocnicich.

JE INUITA ESKYMAK?

pejorativni (hanlivé).

Ano, Inuité jsou nejpocCetnéjsi skupinou v ramci SirSiho oznaceni
Eskymaci, které zahrnuje domorodé obyvatele Arktidy (Kanada, Grénsko,
Aljaska, Sibir). Zatimco termin Eskymak pouzivany v cCestiné casto
oznacuje vSechny tyto narody, Inuité (v prekladu ,Lidé“) preferuji vlastni
nazev, pficemz oznaceni Eskymak je v Kanadé a Gronsku povazovano za




V PROUDU CASU
Edita Svobodova

Cas pridal do svych obrétek,
rok 2025 stal se minulosti,
s ohlédnutim nazpatek,
se ujistime, Ze mame sil dosti.

Spradame nové plany,
nase prani nemaji hranice,
vysledky predem nejsou znamy,
to pohani nas nejvice.

MEZIGENERACNE

PROSINEC U BRONTOSAURU: SPOLECNE
A S OTEVRENYM SRDCEM

Ondrej Turek, hlavni vedouci

Brontosaufi, ktefi maji v Domové svou oblibenou klubovnu, vam nesou noviny o tom,

co délali v prosinci.
Vanocka - nas vlastni Stédry den

Prosincova vyprava nesla tradi¢ni nazev Va-
nocka. Slavili jsme na$ vlastni Stédry den se
vSim, co k nému patfi. Navzajem jsme si da-
rovali vlastnorucné vyrobené darky. Neslo
o jejich velikost ani cenu, ale o myslenku,
Cas a pozornost, které jsme do nich vlozili.

Kdo chtél, vydal se s nami na vanocni msi.
Spolec¢né jsme vyrabéli ozdoby z pomeran-
cové kilry a vecer jsme si pustili taborovy
film, ktery nas vratil do léta k ohni, lesu
a spole¢nym dobrodruzstvim. Bylo to tiché,
hrejivé a opravdové.

Vanocni vecirek pro celou rodinu

Prosinec patfil i Sirsi rodiné. Usporadali
jsme vanocni vecirek, na ktery pfrisly déti,
rodiCe i sourozenci. Seslo se nas kolem
sedmdesati. Smali jsme se, vzpominali
a spolec¢né si uzili nas vlastni kviz, ve kte-
rém se misily znalosti, humor i zazitky z ce-
lého roku.

Na zavér jsme rozdali ru¢né vyrobena pra-
ni do nového roku - mala, osobni PF, ktera
byla predevsim podékovanim za spolecné
straveny cas.

Schiizky v adventnim rytmu

V prosinci bylo schlizek o néco méng, prece
jen svatky klidu a prazdniny si rikaji o zpo-
maleni. O to vic se pfi nich ale odehralo.

Na prvni adventni schiizce jsme v mrazivém
pocasi krmili ptaky slune¢nicovymi semin-
ky a povidali si o Vanocich, o zvycich, oce-
kavani i radosti z malickosti. Celou schlizku
doprovazel lampionovy privod, ktery roz-
svitil zimni Sero a mozna poté&sil i nahodné
kolemjdouci.

Kdyz se rok uzavira

Prosinec pro nas nebyl jen koncem roku,
je byt spolu, naslouchat si a délat dobro,
klidné po malych krocich. At uz jsme déti,
nebo dospéli, vSichni potfebujeme totéz:
blizkost, smysl a radost ze sdileni.

A pfFesné takovy nas prosinec byl. Preje-
me vam vse dobré do nového roku a tési-
me se na to, co béhem néj zazijeme.




CTENI NA POKRACOVANI CIZOJAZYCNE

PRIBEHY Z KOCICIHO ZIVOTA TROCHA UKRAJINSKEHO JAZYKA S PANEM ZDENKEM

Karla Plevkova Zdenék Macho
Dfive neZ se spolecné zacteme do dalSich veselych pFihod, které zaZiva koci¢i hrdinka Ukrajinsky vyraz dostanu tak, Ze jakoukoli
se svou panickou, pfipominame, Ze se jedna o skutecné postavy. Kocka jménem Puntik Ceskou samohlasku (kromé i) nahradim
totiZ celych 12 let délala radost a spolecnost pani Karle, ktera si ji pfinesla z utulku jako samohlaskou i, napfiklad: Cesky déd =
odrostlejsi koté. Veselé prihody si pani Karla zapisovala sobé pro radost, a kdyz se jeji ukrajinsky did.
netefi narodil syn, nechala je svazat do knihy, kterou mu vénovala jako darek. Dékujeme
pani Karle, Ze nam veselé povidky poskytla jako ¢teni na pokracovani. Tykd se to nasledujicich jednoslabi¢nych

slov: béh, bob, boj, bok, bol, brod, déd,
drat, drozd, dim, hrob, chléb, chlév, chmel,

JSEM ZVEDAVA chod, chvost, kil, kin, led, les, méd, most,
Jako kazda kocka jsem hrozné zvédava, nékdy se mi ale ma zvédavost nevyplati. Ma pani chtéla mdj, nos, nlZ, pot, plst, rod, roh, rok, sill,
néco opravit, otevrela skrinku a se sSroubovakem odesla do koupelny. Tak jsem se Sla podivat, stll, svét, svlj, tvhj, vék, vers, vjezd, vdl,
co v té skrince vSechno ma. Pani prisla, uklidila Sroubovak, zavrela skrinku a odesla. Chvili se viz.
mi tam libilo, ale pak jsem chtéla ven. Zacala jsem bouchat na dvirka, ale ma pani nevédéla,
odkud se ten kraval ozyva. Tak hledala, hledala, ale pak zjistila, Ze je to ze skrifiky s naradim. Slova, ktera maji v ukrajinstiné na konci -t:
Od té doby vZdycky, neZ zavre dvere u kterékoliv skfiné, se nejdriv podiva, kde jsem, jestli tam host = hist, Sest = Sist, zlost = zlist,
nékde nedélam inventuru. dvé slova koncina -C: noc = nic, pec =
pIc,
JSEM | MLSNA Dobrou noc! = Na dobranic!
Mam rada navstévy, protoZe se vzdy néco déje, vsichni mé hladi a povidaji si se mnou. Jednou Tojemikrovlnnatrouba.=Cemikrochvyljova
ale navstéva odesla a na stole zbyly ctyri kremrole se Slehackou. No, to byla pochoutka. NeZli ma pic
pani prisla z kuchyné, ochutnala jsem Slehacku ze vSech kremroli. Ale pak uzZ jsem viibec neméla
chut na vecefi a pani neméla starosti, kdo ty kremrole doji. Jeto napsané v latince, abyste si mohli predstavit, jaka je vyslovnost téchto slov.
Mate chut trochu potrapit mozkové zavity? Pripravil jsem si pro vas cviceni, které nejen proveéri
Jindy zase byly k vecefi chleby s rybi pomazankou, no, dobrota, co Ti mam povidat. Okusila jsem vasi bystrost, ale také vam ukaZe par zajimavosti z Cestiny i ukrajinstiny. Vasim kolem je spravné
ji zase na vsech chlebech a ma pani se synem pak vecereli, co diim dal. Ale bud bez obav, néco se propojit véty napsané v ukrajinském jazyce s jejich ceskym prekladem.

naslo. Amohu ici, ze tak dobrou vecefi jsem uz dlouho nemela. Pod ¢arou pak najdete spravna feSeni, abyste si mohli ovéfit, jak jste byli Gsp&sni.

Jakmile ma pani déla néco na kuchyriské lince, vyskocim aZ nahoru na horni skfiriky a sleduji, 1. Jak sja majete? A) Bylo nés Zest.
jestli tam nebude néco pro mne. Vétsinou se tam vzdycky néco najde. 2. Na viilyci pohana pohéda. B) Venku je Zkareds.

, L | | ., . N o 3. Stojit harna pohoda. C) Jak se mate?
Rada ochutnavam i ryzi, tak mi jednou ma pani primichala trochu ryze do masa. Musim fici, ze 4. Cja inka duZe smacna. D) Ta unka je velmi chutna.
na ochutnani je ryZe docela dobra, ale k vecefi? To je lepsi maso. Vis, comi dalo prace, neZli jsem 5.V méné vseharazd. E) Je p&kné.
se pri vecefi dostala k masu tak, abych ho mohla jist bez prfimichané ryZe? A to jsem jesté vidéla, 6. Bulo nas ist. F) Mam se dobe.
jak se tomu ma pani smeje. 7. Ce tvij pidpys? G) To je tvlij podpis?

8. Mozete vidkryty vikno/dveri? H) MUiZete otevrit okno/dvere?

Vysledky: 1C, 2B, 3E, 4D, 5F, 6A, 7G, 8H




TRADICE

CO JSTE MOZNA NEVEDELI O MASOPUSTU

Pro oznaceni masopustu se pouZivaji rizné nazvy, jako napfiklad fasank, ostatky
nebo SibFinky. Ackoli nejde o cirkevni svatek, byl zarazen do cirkevniho kalendare.
Z hlediska prirodniho ¢asu je to doba pozdni zimy a predjafi. Tento lidovy svatek ma
mnoho podob uréenych krajovymi zvyklostmi a mistnimi tradicemi, presto ho vidy

poji nevazané sousedské veseli.

Masopustni slavnosti Casové spadaji od
svatku Tri krald, tedy od 6. ledna, do Pope-
leCni stredy, ktera vyznacuje zacatek jarni-
ho plstu krestan(l. Konec tohoto obdobi je
zavisly na datu Velikonoc a konci v rozmezi
od poloviny Gnora do zacatku brezna.

V lidovém prostfedi znamenal masopust
obdobi tanecnich zabav a bald, rozvernych
obchlizek maskar. V dobach, kdy se predlo
a dralo pefi, byl i casem spolecenskych se-
tkavani na ,prastkach a drackach®, jejichz
konec se oslavoval pohosténim a zabava-
mi. Byl to ¢as zabijacek, hodovani, namlou-
vani a svateb, ale i pfiprav na jarni polni
prace. Uvolnény raz masopustu vrcholil
pred Popelecni stfedou pri maskarnim Ute-
ry, poslednim dnu masopustniho veseli.

Bujaré obchlzky masek vesnici ¢i méstem
byly jeho soucasti uz od nejstarsich casu,
slouZily a dodnes slouZi predevsim k po-
baveni a utuZeni dobrych sousedskych
vztahl. Maska propljcuje anonymitu
a dava moznost k nevazané zabavé, kterou
by si lidé jinak nedovolili.

Masopustni tradice a zvyky se lisi podle
kraji a mist, totéz plati i o vzhledu masek,
do kterych se ptivodné prevlékali vyhradné
muzi.

K nejcastéjSim a nejstarSim masopust-
nim maskdam dodnes patfi med-
véd, klibna (kobyla), masopust, baba
s nGsi, laufr, zid Ci turek. K typickym ma-
sopustnim maskam patfi také hejtman, ko-
minik, policajt, Zenich a nevésta, smrt.

MASOPUSTNI ZVYKY

Rano na masopustni Utery byvalo zvykem, Ze cely prdvod Sel k obydli starosty. Tam s Zertovnymi
pripovidkami Zadali o povoleni této akce. Cely privod obchazel staveni po staveni s bujarym
tancem a zpévem. Nesli s sebou Savli, na kterou se navlékaly klobasy a slanina, do kos( sbirali vejce

a dalsi koledu. Vecer ze surovin udélali hostinu.

Stinani kohouta

Masopustni venkovska zabava mladeze, kdy po
obzalovani byla provedena poprava kohouta.
0Od tohoto zvyku se upustilo pro jeho krutost.

Babsky mlyn

Symbolicka stavba, do které chlapci za smichu
a povyku strcili chycené ,staré baby“ a mlyn je
premlelv ,mladé Uvniti kruhu byly pfipraveny
mladé divky, které misto starych z kruhu
vystupovaly.

Porazka kobylky

Vnékterych oblastech se lidé bavili symbolickou
porazkou kobylky. Maskara predstoupila pred
soud, kde prednesli Zertovné obvinéni. Ortelem
bylo pretnuti Zily, po kterém se kobylka svalila
na nositka. Zazracné oZiveni zplsobil specialni
hospodsky pfripitek. S dalSimi Zertovnymi
pripovidkami byl hodnocen tento zazrak.

Ostatky

Kazdy se o fasanku radoval. Mladez v tomto
Case nepracovala, protoZze v zimé se na
poli nepracuje, a méla hodné sily. A proto
organizovala fasankovou zabavu. Byli vybrani
Clenové vyboru - starek, starkova, rychtar,
sklepnik, konsel a dalsi. Starali se o pribéh
oslav, dostatek jidla a piti a dobrou muziku.
Jejich ddlezitou funkci ,ostatkové pravo“
symbolizovala opentlenda Savle. Tuto Savli
zabodli pfi zahajeni v hospodé do dfevéného
sloupu. Clenové vyboru méli préavo soudit
ostatni a udrZovat poradek. Méli také ,feruli¢
(opentlena varecka), kterou se trestalo za rlizna
vymyslena provinéni.

Pochovavani basy

Masopustni Utery vyvrcholilo presné o pllnoci,
kdy koncily tfidenni oslavy. Lidé totiz véfili, ze
kdyZ se bude tancovat pres pllnoc, odnese je
dabel. Symbolicky byla pochovana atrapa basy.
Nastroj byl zahalen do smutecniho Satu. DalSich
40 dni se mél kazdy vénovat pUstu a rozjimani.
V tomto obdobi se nekonaly Zadné oslavy.

Vodéni medvéda

Maska medvéda byla soucasti pradavnych
magickych obrad. U kazdého domu se zastavili
na tanec s hospodyni. VSechny Zeny se snazily
pri tanci utrhnout kousek hrachoviny z obleku
medvéda pro slepice, aby dobre snasely. Pfi
tanci také vyskakovaly, co nejvySe, aby jim
narostl vysoky len a konopi.

Mecovy tanec

Je to secviceny tanec pro muze a chlapce. Znaci
se akrobatickym preskakovanim a podlézanim
Savli za zpévu pisni. Tancuje jej vzdy pétice
muzl s dfevénymi Savlemi doplnéna postavou
gazdy, ktery fidi obchlizku, nosi dfevény roZen,
na ktery napichuje nebo privazuje darované
naturalie.




ZE ZIVOTA

STRIPKY VZPOMINEK IV

RNDr. Dana Limovad

Nasi se nikdy nehadali. Ani ja jsem moc
nezlobila a ma pripadna provinéni byla re-
Sena placnutim méchackou pfri vareni od
maminky nebo pretaZzenim rakoskou ze
strany otce. Pozdéji mne nechaval klecet
na koberci a v pripadé tézsiho prohresku
i s pravitkem nebo lehci broZzurou na pred-
pazenych paZich. O to vic mé zaskocilo
nebyvalé zvySeni jeho hlasu a agresivni
chovani vici strejdovi, kdy se na né&j nej-
prve obofil a pak z néj zacal rvat obleceni.
Rozplakala jsem se. Vzdyt to byl Gtok na
mého nejblizSiho spojence. Pres rychlé
ukonceni konfliktu ve mné nezvyklé nasili
zanechalo nepfijemnou vzpominku. Tepr-
ve po Case jsem pochopila, pro¢ k tomu
doslo.

Strejda byl konzervativni, co se tyce oblece-
ni. KdyzZ si néjakou soucast oblibil, nechtél
se s ni rozloucit, ackoliv byla jiZ pro ostudu.
To se stalo i s teplaky, které nosil, prestoze
byly mnohokrat vyspravované. Opakova-
né nedbal
tatovych
pfipominek
a znovu Si
je  oblékl.
Otec nevi-
dél  jinou
moznost,
nez je znicit
tak, ze uz je
nikdo neda
dohromady.

Dnes rozumim tomu, jak hadky a vyhrdz-
ky rodicl v pritomnosti malych déti, byt se
potomk( primo netykaji, mohou ovlivnit
jejich psychiku.

Co si myslite, Ze pomaha formovat v ditéti
jeho vztah k budoucimu povolani a Zivot-
ni kariére? V jakém véku se uZ rozhoduje,
¢im v Zivoté bude? Samozrejmé detaily se
budou jesté upresnovat a predstavy dale
posouvat od téch vylozené romantickych
k tém mnohem prozaictéjsim. Také to je
u rliznych déti rozdilné. A jak to bylo se
mnou?

Vzdaleni otcovi pfibuzni Zili v obci Cer-
veny Hradek, kde Milek délal ucitele
v malotfidce. Pozvali nas na navstévu
a v jejim ramci mne Milek vzal do vesnické
ucebny, kde mé posadil na lavici. Sledova-
la jsem skupinky zakd odliSného stari, jak
se vénuji zadavanym Ukoldm a pak se hlasi,
aby mohli néco sdélit ostatnim. Pak z po-
stranniho vyklenku mistnosti vytahli veliké
stojaci pocitadlo a navodorovnych dratech
posouvali barevné kulicky zleva doprava
a zpét. Odhodlavala jsem se rovnéz prihla-
sit, ale do toho ucitel zazvonil prestavku
a rodie mne pres mou neochotu odvedli
z uCebny. Marné byly mé prosby, Ze chci
zUstat. Pry bych mohla Zaky rozptylovat,
ackoliv Milek tvrdil, Ze jsem byla vzorna
a pozorné poslouchala.

Avidite, pozdéji jsem si zvolila kantofinu za
své zivotni poslani a nikdy jsem toho neli-
tovala. Nebyt toho nahlédnuti do vesnické

Skoly v hlubokém détstvi, mozna jsem si
vybrala jinou kariéru.

Zakladni informaci, ktera je od malych déti
pozadovana, je umét fici, jak se jmenuiji.
Tatinek byl povéren, aby mne to naudil. Ne-
bylo to tézké, a tak jednou za jméno Dana
jesté dodal prcek. Ja se toho hned chytla
a zacCala jsem se predstavovat jako Dana
Prcek. U tatovych kolegl to budilo velkou
legraci, ale u maminky pohorseni. Tak mne
otec musel odnaucovat druhou ¢ast a na-
hrazovat ji mym prijmenim, coz bylo velmi
pracné.

Vzpominka s uvadénim jména je u mé
spjata s rokem 1959. Kazdy rok jsme v lété
jezdili na dovolenou s mnoha zavazadly,
nechybéla détska vanicka, nadobi atd. Vy-
hodou bylo, Ze otec mél, na rozdil od jinych
profesi, o tyden delsi dovolenou diky praci
ve vysoce infekénim resortu. Za cil rodice
vybirali mista pobliz odloucenych pra-
covist, kde tata mohl snadno domlouvat
podnajem.

Toho roku volba padla na Krasnou Lipu
pobliz Kraslic. Ve vzpominkach se mi vyno-
fily pouze dvé situace.

1) Rada jsem chodila do venkovského ob-
chodu, protoZe obsluhujici pro mne vZidy
méla néjaky pamlsek. Kdyz jsme se se-
znamovali, byla jsem dotazana na jméno.
,Dana.“ ,Tak pojd, Tanusko, ...“ ,Ale ja jsem
Dana.“ ,Ja vim Tana, Tanuska.“ Neuméla
totiZ vyslovit znélé d. Nemluvila dobre Ces-
ky. Snad pochéazela z Némecka, ale byla
hodna. Ackoliv jsem ji do konce dovolené

nedokazala primét, aby spravné vyslovila
mé jméno, chodila jsem k ni rada, pokazdé
jsem od ni dostavala néco dobrého na zub.

2) Nékdy jsme si jidlo nachystali doma, jin-
dy jsme sli do vedlejsi vsi na obéd do hos-
pody, kde dobre a levné varili. Tata miloval
houskové knedliky, nejvice tzv. patky. Poz-
déji jsme se o né doma pretahovali. Hostin-
sky vSak nikdy Spicky neserviroval.

Jednou to otec jiz nevydrzel a zeptal se ho:
,»Co takhle néjaké konce od knedlik{ by ne-
byly?“ Pan Muzik odbéhl dozadu a vratil se
s talifem plnym patek. Tatinek si pochut-
nal, ale kdyZ mél platit, na Gctence Zadnou
polozku navic nevidél. Pfipomnél tedy, ze
mu ji zapomnéli nalG¢tovat. Na to bodry

hostinsky zareagoval: ,,Konce neproda-

vam. Ty u nas davame prasatum.




PECOVATELKA ROKU 2025

K nasi veliké radosti i letosni 13. ro¢nik Narodni ceny socialnich sluZeb - Pecovatel/ka
roku, kterou udéluje Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR a Diakonie CCE pod
zastitou prvni damy Evy Pavlové a MPSV, prinesl zaslouZené ocenéni v kategorii pobytové
sluzby kolegyni Tetané Prokipcyn, ktera je v poslednich 4 letech nepostradatelnou
soucasti tymu pracovnikii v socialnich sluzbach domova A.

KdyZ o ni fekneme, Ze do profese pecovatelky dava celé své srdce, rozhodné to neni fraze.
Na kazdém ji zaleZi, at uZ jde o klienty, jejich blizké, nebo kolegy, ke vSsem pfristupuje velmi
osobné, upfimné a pro kazdého udéla, co je v jejich silach. VZdy jedna s Uctou a pokorou
a nikdy nikoho neodsuzuje nebo negativné nehodnoti. Podporu a pomoc poskytuje klientiim
i nad ramec svych povinnosti, rada jim plni jejich osobni prani a chce je potésit, aniZ o tom
nékdo jiny vi.

Skromné se snazi na své mimoradné ¢iny neupozorriovat, v souladu se svym presvédcenim,
Ze pomahat se ma nezistné, bez naroku na ocenéni a podékovani a pouze z dobroty srdce.
To vSe bylo divodem, proc se ji Ilona Vesel3, feditelka DS Chodov, rozhodla na toto vyznamné
ocenéni nominovat.

Naslavnostnipredaniceny PeCovatelkaroku2025, které se konalove Velkém sale Novoméstské
radnice, prisla Tetanu podpofit nejen pani reditelka a nejblizsi spolupracovnici, ale také
syn Adam, pro kterého je maminka velkou inspiraci pfi dobrovolnickych aktivitach nejen
v DS Chodov.

Jesté jednou pani Tetané uprimné a s hrdosti blahoprejeme a dékujeme nejen za skvélou
praci, ale i za inspiraci a vzor pro nas vSechny!

TAJEMSTVI RECEPT}OJ ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vasich pfipominek ze setkani s klienty Domova vznikla tato
rubrika, ve které vas blize seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelné
zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip, o jakém jidle byste
si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit s redakci ¢asopisu, radi
jej do rubriky zaradime. Své podnéty nam muzZete predat pri jednom
z dalSich setkani, na které jsou zvani vSichni, kdo maji zajem se zucastnit,
nebo prostrednictvim aktiviza¢nich pracovnika i pecovatelli. Tentokrat
jsme se zaméfili na tradi¢ni masopustni pokrmy.

KOBLIHA

Nezbytnou masopustni pochoutkou byly
a dodnes jsou koblihy, smaZené na masle Ci
sadle a plnéné povidly, marmeladou nebo
makem.

K jejich vzniku se vaze mila legenda: jedna
nestastnézamilovanakucharkapryomylem
hodila pripravené tésto do rozpaleného
omastku namisto do trouby, a tak spatfila
svétlo svéta prvni kobliha. Koblihy byvaly
nejvyhlasenéjsi dobrotou. Stejné tak se
kdysi vedle nyni znamého uslovi o ,hazeni
perel svinim“ fikavalo ,poru¢ psu

Receptll je mnoho, ale zakladem je vzdy
kynuté tésto z masla, Zloutkd, cukru,
mléka, drozdi a hladké mouky, které

koblihu“. O jejich obrovské popularité
sveddi i fakt, Ze se v 16. stoleti masopustu
prezdivalo karneval z Koblihovic a misto
slavit masopust se v lidové mluvé casto
rikalo prosté jisti koblihy.

Ve stfedovékych receptech se setkame
s rlznymi naplnémi, ale také mnoha
druhy koreni, které hospodynky do
koblizkG pridavaly. Nejcasté&ji to byla
reficha, Salvéj, kdoule, ale i fiky. Koblihy
se smazily ve vysoké wvrstvé toho
nejlepsiho oleje (nékdy i bukvicového).

vyvalime na placku, do jedné poloviny
si naznacime krouzky, do jejichz stfedu
dame marmeladu. Poté na tuto polovinu
preklopime tu druhou, kolem vyvysenych
mist s marmeladou tésto utésnime prsty
a nasledné vykrajime do kolecek. Nechame
kynout a béhem kynuti kolecka otocime,
aby vykynula oboustranné. Nasledné
koblihy smaZime v dostateCném mnoZstvi
oleje, aby plavaly, nejprve z jedné strany
pod poklickou, poté z druhé. Az budou
zlaté jako slunce, je Cas je vyndat, nechat
vychladnout, pocukrovat a pochutnat si!




JITRNICE

K obdobi masopustu neodmyslitelné patfi |
i jitrnice, které se pripravuji ze smési vareného
masa, syrovych jater (odtud nazev jitrnice/ |
jaternice), maceného peciva, soli, pepre,
nového koreni, majoranky a cesneku, ktera se
posléze plni do vycisténych veprovych strev.
Konce se zaspejluji a hotové jitrnice uvafi ve
vyvaru z masa.

Jitrnice vznikly jako zpusob, jak okamzité
zpracovat vnitfnosti (jatra, plice, slezinu) a méné hodnotné kusy masa (lalok, bicek) po
porazce, jelikoz tyto suroviny podléhaji rychlé zkaze.

Moderni podoba tohoto pokrmu se ustalila b&hem 19. stoleti. Napfiklad kniha Reznictvi

a uzenarstvi od Marie Rosické z konce 19. stoleti jiz dokumentuje vyrobu uzenin velmi
podobnou té dnesni.

Velmi podobnou pochoutkou jsou jelita, ktera se na prvni pohled lisSi tmavou barvou.
Na rozdil od jitrnic totiZ obsahuji navic kroupy a krev, ktera jim dodava typické zbarveni.

UZENE MASO

Historie uzeni masa saha az do obdobi, kdy se lidé teprve ucili vyuZivat ohen. Kdyz lovci
v pravéku prinesli své Ulovky a zavésili je nad
otevienymi plameny v jeskynich, zacali si vSimat,
Ze maso, které bylo vystaveno kouri, zlstalo
poiivatelnéj§|' po del§|' dobu Tento nahodny
konzervacnich technik, kterou lidstvo kdy
vyvinulo. Kouf fungoval jako pfirozeny ochranny
prostfedek proti bakteriim a plisnim, coZ bylo
klicové v dobé, kdy lidé neméli pristup k jinym
metodam uchovavani potravy.

Vdnesnidobé je uzeni masa povaZovano nejen za metodu konzervace, ale také za kulinarské
uméni. Mnoho $éfkucharll po celém svété experimentuje s riznymi kombinacemi drevin,
marinad a koreni, aby vytvorili nové a zajimavé chutové variace.

My si pribliZime pripravu moravského uzeného, ktera zahrnuje dikladné nasoleni (Casto
s Cesnekem) a pomalé uzeni, nejlépe nad bukovym drevem. Typické je maso s vys$Sim
obsahem tuku (bdcek, krkovice), které po vyuzeni zlstava stavnaté. V udirné predehraté
na 50-60 °C udime maso do tmavé hnédé barvy, obvykle 6-10 hodin. Po vyuzeni nechame
vychladnout, a kdyZ chceme mit maso mékké, dodatecné ho povarime. Podavat ho miiZzeme
v mnoha variantach; za studena s pecivem, teplé s knedlikem a se zelim, s bramborakem,
pokrajené pridat do zapecenych téstovin nebo vyuZit k pfipravé polévky.

MEZIGENERACNE

MEZIGENERACNI SETKAVANI
V DOMOVE PRO SENIORY CHODOV

Jako neziskova organizace Mezi nami,
0.p.s., ktera se dlouhodobé vénuje pod-
pofe mezigeneracnich vztahli, mame
velkou radost, Ze v Domové na Chodové
probihaji celoroéni mezigeneraéni ak-
tivity, které prirozené a smysluplné
propojuji déti a seniory.

Do pravidelnych setkavani se zapojuje Ma-
ter'ska Skola Seminko z Toulcova dvora, je-
jiz déti spolu se seniory po cely Skolni rok
sdileji krasné a obohacujici chvile. Setkani
probihaji v pfijemné a oteviené atmosfére,
kterd podporuje vzajemné poznavani, ra-
dost ze spolecné straveného Casu i navazo-
vani vztahd.

Spolecné aktivity jsou pestré a prizplso-
bené moznostem vsech zucastnénych - od
vytvarného tvoreni, zpivani a pohybovych
her aZ po spolecenské hry a prosté povida-
ni o Zivoté, vzpominkach a kazdodennich
radostech.

Setkani se nesou v duchu ro¢nich obdo-
bi a tradi¢nich svatkd. Na konci roku déti
spolecné se seniory zdobily vanocni stro-

ff_!!i{ W™ N

mecek a zpivaly vanocni koledy, ¢imZ vy-
tvorily velmi prijemnou a slavnostni atmo-
sféru. Kazdé setkani je jedinecné, ale vidy
srdecné, naplnéné Usmévy a opravdovym
zajmem o druhého.

Z naseho pohledu je mimoradné cenné,
Ze tato spoluprace neni jednorazova, ale
dlouhodoba. Mezi konkrétnimi détmi a se-
niory se postupné vytvareji vztahy - tési se
na sebe a vzajemné se obohacuji. Déti se
uci trpélivosti, Gcté ke stari a otevienosti
vlci odlisSnostem, zatimco seniofi zaZivaji
radost, pocit zajmu a vlastni dllezitosti.

MezigeneraCni  setkavani  potvrzuiji,
Ze i zdanlivé obycejné chvile mohou mit
hluboky smysl a pozitivni dopad na vsech-
ny zucastnéné. Jsme radi, Ze mizeme byt
soucasti této spoluprace, a vérime, Ze bude
pokracovat i v dalSich letech.

Za Mezi nami, o.p.s.
Tereza Obadalkova
koordinatorka programu ,,Povidej“




MASOPUSTNi DOPLNOVACKA

V rozverném masopustnim duchu jsou i tradi¢ni Fikanky, které zaznivaji pfi pravo-
du maskar, obvykle ve chvili, kdy se zastavi pred nékterym z domu, zpivaji, tanci
a ocekavaji vysluzku v podobé uzeného, koblih a koralky.

rd
V kazdé rikance chybi jedno slovo, které je nahrazeno teckami. Zkuste je sami doplnit 1~ \
tak, aby se rymovalo. O spravnosti svého vybéru se mtiZete presvédcit dole na stran-
ce, kde jsou uvedeny vysledky.

DOMOV PRO SENIORY

CHODOV

OBLIBENE MASOPUSTNIi RIKANKY

1. Klasicka: 4. 0 slaniné: ., . ..
»,Masopust, masopust, do kola mé, holka, ,Masopust, masopust, Popelecni ...... , Sefredaktorka: Kat?rlpa Svobodova, DiS.
pust! kdo nemad koZisek, promrzne az béda. Redakcni rada:

Tancujte, mysi, jak ktera slysi, Jad nemam, ja nemam, ja se tfesu mrazem, Mgr. Bc. llona Vesela
ktera je hlucha, at neposloucha, dejte mi slaninu, zahreju se razem.” Bc. Adéla Ticha
ktera je chrom3, at sedi ..... “ 5. Kratks: Vydal: Domov pro seniory Chodov

2. 0 koblihach: ,Masopustni veselice veseld je prevelice. Adresa: Donovalska 2222/31, Praha 4
,Masopust, masopust, koblizky a masa Lidé vodi po vesnici medvédai voee.... « Tisk: BossCan Reprostudio s.r.o.
kus. Praha 2026

Masopust, masopust, aZz to snime, bude
www.seniordomov.cz

3. 0 medvédovi:
»1ydli, fydli, bumtarata, otevrete kmotre

/77

ni rej.

=]  Vic NEZ DOMOV
&iosov N DOMOV SE ZAHRADOU

Vysledky: 1.doma  2.pdst 3. vrata 4,stfeda 5. medvédici
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