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Milí obyvatelé Domova,  
vážení příznivci a podporovatelé,

myslím, že nejlepší bude, když začnu tím, 
že se představím. Jmenuji se Jana Rezková 
a v DS Chodov pracuji už druhým rokem na 
pozici hospodářky. Najdete mě v kanceláři 
v přízemí naproti pokladně a potkávat se 
můžeme nejčastěji ve chvílích, kdy lepím 
štítky s čísly na nový majetek nebo vydávám 
vše potřebné ze skladů.

Než jsem přišla pracovat do Domova, 
věnovala jsem se mnoho let administrativě 
v oblasti kamionové dopravy. A zatímco můj 
manžel u kamionů zůstal jako řidič, pro mě 
je vůně benzínu už jen koníčkem. Ačkoli, jak 
často říkáme, to vlastně není koníček, ale 
spíš „kůň“, protože jsme si pořídili motocykl 
Indian Roadmaster, říkáme mu Mazel 
a vyrážíme s ním na výlety po celé České 
republice i na dlouhé cesty po Evropě. Jaro 
tedy pro mne znamená nejen návrat slunce 
a tepla, ale také začátek motorkářské sezóny, 
na který se celou zimu těšíme.

Jsme hrdými členy motorkářského klubu 
IMRG Prague (Indian Motorcycle Riders 
Group Prague), kde jsme mezi majiteli 
a fanoušky těchto legendárních motocyklů 
našli hodně kamarádů, se kterými pořádáme 
oficiální srazy a klubové akce, ale potkáváme 
se také soukromě, třeba při táboráku nebo 
grilování a pořád je o čem si povídat. Jako 
klub se snažíme také pomáhat a pravidelně 
podporujeme Klokánek v Chomutově nebo 
Domov Laguna v Psárech.

Mimochodem láska k motocyklům nás provází 
prakticky od puberty, protože už před 38 lety, 
když jsme se s manželem seznámili, přijel 
pro mne na motorce JAWA 350 Californian. 
Dneska máme motocykl větší a pohodlnější, 
ale radost z jízdy a zážitků v jedné stopě máme 
pořád stejnou.

Na závěr bych vám všem chtěla popřát krásné  
dny, a aby vás sluneční paprsky pořádně 
zahřály na těle i na duši!

Jana Rezková
hospodářka

Úvodník Narozeniny

	 1. 5.	 Zdenka Marková
	 2. 5.	 Anna Bradáčová
	 2. 5.	 Jaroslava Lágnerová
	 2. 5.	 František Mottl 
	 4. 5.	 Olga Brabcová 
	 6. 5.	 Miroslav Lehovec  
	 6. 5.	 Václava Štroufová
	 7. 5.	 Miroslava Pokorná
	 9. 5.	 Věra Jahodová
	 12. 5.	 Václav Stehlík
	 16. 5.	 Jana Šedivá 
	 18. 5.	 Zdeňka Kulhavá 
	 19. 5.	 Miluše Jilečková 
	 20. 5.	 Věra Kolářová 
	 21. 5.	 Jana Blahová  
	 21. 5.	 Anna Řežábková
	 22. 5.	 Zdeňka Holubová
	 26. 5.	 Emilka Malešáková
	 27. 5.	 Zlata Surmajová 
	 28. 5.	 Eva Koťátková, MUDr.
	 30. 5.	 Jiří Cafourek
	 30. 5.	 Jaromíra Smíšková
	 30. 5.	 Přemysl Vanke, akad. mal.
	 31. 5.	 Mária Etlíková, Ing.
	 31. 5.	 Drahomíra Klemšová  

Květen Červen
	 1. 6.	 Pavla Doležalová
	 2. 6.	 Jitka Bürgerová 
	 3. 6.	 Dagmar Švejdová
	 5. 6.	 Marie Sahánková 
	 6. 6.	 Alena Aulíková 
	 7. 6.	 Františka Kahounová
	 9. 6.	 Jiří Abely 
	 9. 6.	 Slávka Nosková 
	 11. 6.	 Marie Halámková, Ing.  
	 11. 6.	 Alena Kotková  
	 11. 6.	 Blanka Matějů  
	 15. 6.	 Olga Kratinová  
	 16. 6.	 Květa Pacoltová   
	 17. 6.	 Jiří Mikulenčák 
	 19. 6.	 Maria Vašíčková 
	 19. 6.	 Zdeněk Wirth  
	 20. 6.	 Zdeněk Hošna 
	 20. 6.	 Marie Kopecká  
	 20. 6.	 Pavla Soukupová  
	 21. 6.	 Hana Krůtová  
	 21. 6.	 Irena Ungerová
	 22. 6.	 Vlasta Pomahačová 
	 23. 6.	 Jiří Čapek  
	 23. 6.	 Jiřina Němečková 
	 24. 6.	 Jiří Teml  
	 24. 6.	 Zdeňka Vrtišková 
	 26. 6.	 Jaromíra Vaclová  
	 28. 6.	 Jan Bouška, Ing. 
	 29. 6.	 Eva Malá
	 29. 6.	 Sladinka Rusková, Ing. 

Červenec
	 1. 7.	 Olga Kaclová
	 2. 7.	 Lydia Fialová  
	 2. 7.	 Jitka Foktová 
	 2. 7.	 Dagmar Špirková  
	 5. 7.	 Zdena Mahovská  
	 5. 7.	 Jana Malátová
	 6. 7.	 Marie Smetanová  
	 6. 7.	 Jaroslav Uhlář  
	 8. 7.	 Libuše Hörnerová   
	 8. 7.	 Věra Šilerová 
	 9. 7.	 Jaroslava Trusinová 
	 13. 7.	 Anna Pecharová 
	 16. 7.	 Libuše Šlapáková
	 19. 7.	 Alena Vankeová  
	 20. 7.	 Daniela Duhová  
	 24. 7.	 Karel Hořický, Ing.
	 24. 7.	 Irena Remešová  
	 27. 7.	 Marta Provodová 
	 28. 7.	  Jana Píšková
	 28. 7.	 Ilona Richterová 
	 30. 7.	 Marta Chvojková 
	 31. 7.	 Miroslava Rottová 
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Drahoslava Hasová  
Zdenka Marková 
Marie Halámková, Ing. 
Jaroslav Uhlář 
Zdeněk Malý 
Dagmar Špirková 

Vítáme nové obyvatele

Rozloučili jsme se

Březen

Březen

Václav Holeček 
Milan Autengruber
Jiří Kubš, Ing. 
Věra Tyrichtrová 
Milada Zedníková 

Marta Vohryzková
Zdeňka Konfrštová 
Jiří Abely 

Květen

Duben

Miroslav Šubrt, Ing.
Jan Vaníček 
František Krám 
Růžena Šálková, PhDr. 

LISTY Z DOMOVA – NÁVRAT KE ČTVRTLETNÍ TRADICI

Jak jste si jistě všimli, časopis Listy z  Domova nově 
vychází čtvrtletně. Tato novinka je ve skutečnosti 
návratem ke kořenům, protože původně vycházel 
časopis v  této frekvenci ještě pod názvem „Čtvrtletní 
zpravodaj domova důchodců Donovalská“.

Připomínáme, že zapojit do tvorby časopisu se může 
opravdu každý, záleží jen na chuti a dobrém pocitu. 
Kdybyste právě vy měli zájem o zveřejnění svého 
textu, básně nebo ilustrace, neváhejte se obrátit na 
aktivizačního pracovníka, pečovatele nebo sociální 
pracovnici, případně přímo na šéfredaktorku časopisu 
Kateřinu Sofii Svobodovou (kancelář naproti pokladně), 
nebo e-mail: katerina.svobodova@seniordomov.cz.

PODĚKOVÁNÍ DOBROVOLNÍKŮM

Paní Marija Slavíková z  domova A by chtěla poděkovat 
svým dobrovolníkům, manželům Huljakovým, za milé 
návštěvy, společné procházky a příjemné chvíle, které 
díky nim zažívá!

K  poděkování se rádi připojujeme a děkujeme všem 
dobrovolníkům, kteří nezištně a s  nadšením věnují svůj 
čas obyvatelům Domova nebo pomáhají s  údržbou jeho 
krásných zahrad!

OTEVÍRACÍ DOBA KAVÁRNY A CUKRÁRNY

CUKRÁRNA BÍLÁ VRÁNA
Od pondělí do soboty v čase 13–19:30 hod., neděle zavřeno.

Vlasta Spěváková
Renata Podrazká 
Marie Kopřivová 
Marie Palounková 
Hana Krůtová 
Danuška Tůmová 
Ota Palounek 
Jiří Cafourek 
Josef Šafář, Ing. arch. 

Duben

Květen

Marta Vohryzková
Eva Székelyová 
Jana Prokopová 
Jiřina Pahičová 
Zdeňka Kulhavá 
Květa Šaldová 
Dagmar Vávrová 
Lidmila Uliarczyková 
Bohumil Šlauka 
Alena Fenclová 
Anna Vodrážková, MUDr. 
Zdeněk Volf
Pavel Šebek

KAVÁRNA BÍLÁ VRÁNA V HALE DOMOVA
Od úterý do neděle v čase 13–16:30 hod., pondělí zavřeno.

aktuality
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BLAHOPŘEJEME

Roman Slavík je nejdéle působícím individuálním dobrovolníkem 
v DS Chodov. Už 6 let navštěvuje klientku, které dělá nejen příjemnou společnost, ale také 
soukromého IT  technika. Mezi návštěvami je jí neustále k dispozici na telefonu i e-mailu pro 
radu a milé slovo.
Roman byl také dlouhou dobu jediným mužským zástupcem mezi individuálními dobrovolníky 
a stal se vítanou inspirací pro ostatní. Na jeho osobnosti nás zaujala jeho výjimečnost, která je 
patrná hned při prvním setkání, a energie a síla osobnosti, které vyzařuje. Ve svém volném čase 
se dobrovolnictví věnuje i přes pracovní vytížení, kdy nemá přes týden možnost přicházet dříve 
než pozdě večer, a proto neváhá trávit čas s klientkou o víkendech.

Roman začal paní Jarmilu 
navštěvovat v roce 2020 
a od počátku ji velmi aktivně 
podporuje a moti-vuje 
v jejím velkém koníčku – 
práci s moderními 
technologiemi, internetem, 
e-mailovou komunikací 
i chytrým telefonem. 
Paní Jarmila tráví většinu 
svého volného času 
v lůžku s notebookem, 
na kterém píše 
e-maily, sleduje zprávy 
o aktuálním dění a rozšiřuje 
si své znalosti. 

S  hrdostí se s  vámi dělíme o radost, že Roman Slavík, 
dobrovolník, který navštěvuje paní Jarmilu Bílou z  domova 
D, získal od organizace Hestia nejprestižnější ocenění pro 
dobrovolníky Křesadlo 2025. Na ocenění byl navržen ředitelkou 
DS Chodov Ilonou Veselou, nominační medailonek zpracovávala 
koordinátorka dobrovolníků Kateřina Sofie Svobodová ve 
spolupráci s osobou nejpovolanější, tedy přímo s paní Jarmilou 
Bílou. Se souhlasem Romana Slavíka medailonek zveřejňujeme, 
abychom všichni měli možnost se jeho dobrovolnickým příběhem 
potěšit i inspirovat.

SYMBOLIKA A HISTORIE CENY KŘESADLO
Myšlenka každoročního ocenění dobrovolníků vznikla v rámci Mezinárodního roku dobrovolníků 
v roce 2001. Na mezinárodní konferenci o dobrovolnictví v Kroměříži na jaře 2001 řekla Arlene 
Schindler, dlouholetá propagátorka dobrovolnictví v USA: „Je to ocenění pro obyčejné lidi, 
kteří dělají neobyčejné věci,“ a motto bylo na světě. Při vymýšlení názvu se všichni shodli na 
Křesadlu, protože dobrovolníci pomáhají vykřesat jiskry lidství. 
Finální podoba ocenění je dílem kováře pana Jaroslava Zívala, který pro Hestii plně funkční 
křesadla ve své výhni vyrábí až dosud.
Hlavním cílem udělování ceny Křesadlo je 
ocenit práci dobrovolníků, upozornit na přínos 
dobrovolnických činností v naší společnosti, 
zviditelnit příběhy vzájemné a nezištné pomoci. 
Křesadlo pomáhá seznámit širší veřejnost 
s pestrostí dobrovolnictví a podpořit další lidi 
k zapojení se do dobrovolnických aktivit. Je 
také malou oslavou těch, bez kterých bychom 
ty úžasné dobrovolnické příběhy nemohli 
vyprávět, koordinátorů dobrovolníků.

DOBROVOLNÍK ROMAN SLAVÍK

 ZÍSKAL CENU KŘESADLO

Mezi návštěvami jsou spolu v kontaktu 
prostřednictvím e-mailu nebo telefonu, bez 
kterých si svůj život nedokáže představit. 

Pro paní Jarmilu je Roman jednoznačně 
nepostradatelný. Sama zmínila, že po těžkém 
a komplikovaném životě, po úmrtí manžela 
a vážném úrazu, se ocitla v Domově v novém 
a neznámém prostředí a ztratila chuť 
navazovat vztahy. Roman si však svou 
upřímností a empatií získal její důvěru, 
pomohl jí znovu objevit radost z komunikace 
a stal se pro ni oporou i motivací. Díky němu 
se opět stala komunikativní a bezprostřední 
dámou s chutí poznávat nové lidi.

Silným příkladem jejich vztahu je situace, 
kdy paní Jarmila zjistila, že její notebook 
nefunguje. Roman bez váhání přeorganizoval 
svůj víkendový program, během hodiny za ní 
přijel a notebook opravil, aby nezůstala bez 
spojení se svým online světem. S hrdostí také 
paní Jarmila doplnila, že ji Roman představil 
své partnerce a společně šli na kávu, aby se 
vzájemně poznaly. Sama vnímá, že takto 

vstřícně a ochotně se nechovají ani mnozí 
rodinní příslušníci klientů.

Roman vnímá dobrovolnictví jako hlubší 
naplnění vedle své profese orientované 
na finanční zisk. Když vidí, jak se paní Jarmila 
rozzáří při jeho příchodu a jak ji těší společný 
rozhovor, je to pro něj motivace pokračovat. 
Více než 10 let je také zpěvákem v Dechové 
hudbě Pernštejnka, kde ho nejvíce baví 
rozdávat radost seniorům, a dlouhodobě se 
zapojuje i do dalších charitativních aktivit, 
včetně materiálních sbírek pro děti. Empatii 
a  podporu věnuje také své partnerce, která 
pracuje v sociální oblasti.

Romanův komplexní zájem o lidi, kteří ho 
potřebují, a jeho přirozená snaha hledat 
cesty, jak být oporou seniorům i dalším 
znevýhodněným skupinám, nejlépe 
dokládají, jak výjimečným dobrovolníkem 
a člověkem je. Proto je nominace na ocenění 
Křesadlo vnímána jako poděkování i jako 
příležitost sdílet jeho inspirativní příběh 
a nezastupitelnou roli dobrovolníků.
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K tématu dobrovolnictví se ještě jednou vracíme, tentokrát v odpovědi na otázku „Jaký 
máme letos rok?“, kterou jsme si kladli už minulém čísle Listů z  Domova. Za další jeho 
charakteristikou totiž stojí Organizace spojených národů, která jej vyhlásila Mezinárodním 
rokem dobrovolníků pro udržitelný rozvoj. 

Tato iniciativa je zaměřena na ocenění a podporu dobrovolnictví jako nepostradatelné součásti 
občanské společnosti a klíčového faktoru pro naplňování cílů udržitelného rozvoje a posilování 
solidarity ve světě čelícím globálním výzvám. 

Dobrovolníci po celém světě představují významnou hybnou sílu pozitivních změn. Podle 
Organizace spojených národů se do dobrovolnických aktivit zapojují stovky milionů lidí, kteří 
přispívají k rozvoji komunit, ochraně životního prostředí, podpoře vzdělávání, zdraví a sociální 
soudržnosti. 

„Dobrovolníci jsou nositeli změny. Jejich nasazení ukazuje, že udržitelný rozvoj není pouze 
politickým závazkem, ale společným úsilím nás všech,“ uvedla zástupkyně generálního 
tajemníka OSN Amina Mohammed. 

Mezinárodní rok dobrovolníků pro udržitelný rozvoj 2026 je výzvou pro členské státy OSN, aby 
začlenily dobrovolnictví do svých rozvojových strategií a uznaly jeho přínos jako nedílnou součást 
udržitelného růstu. Zároveň připomíná, že pouze prostřednictvím spolupráce a solidarity lze 
čelit výzvám, které přesahují hranice jednotlivých zemí. 

Dobrovolnictví v České republice 

Také v České republice má dobrovolnictví silnou tradici. Tisíce dobrovolníků se každoročně 
zapojují do sociálních služeb, kultury, sportu, práce s mládeží, ochrany přírody či krizové 
pomoci. Podle dostupných údajů přispívá dobrovolnická práce nejen ke zlepšení kvality života 
jednotlivců, ale i k posilování odolnosti komunit a důvěry ve společnosti. 
Rok 2026 tak představuje příležitost ocenit dobrovolníky, zviditelnit jejich přínos a inspirovat 
další lidi k aktivnímu zapojení do vytváření spravedlivějšího a udržitelnějšího světa.

ze zahraničí ROK 2026

LETOŠNÍ ROK PATŘÍ DOBROVOLNÍKŮM

Seveřané udržují tradice slavení různých, pro nás podivných dnů, jako je ve Finsku Den 
spáčů (Unikeonpäivä 27. 7.,) švédské Račí hody (Kräftskiva v srpnu), Den nakládaného sledě 
(Surströmmingspremiären, třetí čtvrtek v srpnu) a skoro nekončící řada dalších.  

Vaflím je ve Skandinávii věnován 25. březen a my jsme si letos už potřetí  společně užili ve velké zahradě 
tuto severskou tradici zvanou norsky Vaffeldagen nebo švédsky Våffeldagen. 

Říkáte si, jak někoho něco takového napadne, jak se to stane tradicí v tak velké oblasti a zda je datum 
čistě náhodné? Nikoliv! Datum je stanoveno zcela přesně, a to 9 měsíců před Vánocemi. Je to totiž 
severská slovní hříčka, kde je název zkomoleninou složeného slova „vårfrudagen“, česky doslova „den 
naší panny“. To odkazuje na zvěstování archanděla Gabriela Panně Marii, že se stane matkou Ježíše. 
Jazyková hra však dala dni zcela jiný, velmi světský náboj. A protože jsou vafle velmi jednoduché, 
rychlé a z ingrediencí, které měl každý doma, šíření vtipu nic nebránilo a díky dostupnosti a chutnosti 
se udržuje tradice živá. 

Norské vafle nejsou samy o sobě příliš sladké, a proto je lze podávat na sladko i na slano, obvykle ale 
v doprovodu kávy. Pečou se ve tvaru čtyřlístku, nebo čtyř spojených srdíček a typickou chuť jim dodává 
kardamom. Dále je to na každém. Jestliže chcete na jednu vafli více různých dobrot, je dobré před 
zdobením vafli roztrhat na jednotlivá srdíčka. 

Ani my jsme neodolali a udělali vafle podle norského receptu a servírovali je s jahodovým džemem, 
zakysanou smetanou a typickým norským měkkým nasládlým sýrem z kozího a kravského mléka 
zvaným brunost. 

A co je vlastně udržitelný rozvoj? 

Je to takový způsob rozvoje, který uspokojuje potřeby současné generace, aniž ohrožuje 
schopnost budoucích generací uspokojit ty jejich. Hlavním cílem je najít rovnováhu mezi 
hospodářským růstem, ochranou životního prostředí a sociální spravedlností.

Vaffeldagen, aneb Den vaflí
Adéla Tichá
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ze zahrady Domova

Kromě své košaté rozložité koruny na první pohled zaujme svou nápadnou kůrou, která se 
v plátech loupe z kmenu a silných větví ve spodní části koruny. To má pro strom praktický význam. 
Jednak pomáhá stromu zbavit se škůdců, hub a případných nečistot, jako je prach, především 
v  městském prostředí. Jednak nazelenalý odstín pomáhá při částečné fotosyntéze v  mladších 
vrstvách rostlinných tkání. 

Na podzim tvoří zajímavá kulatá plodenství, takzvané hlávky, která připomínají kaštany ve slupce. 
Plodem je nažka. Tu však někteří autoři považují za oříšek.
Původ   platanů není dočista jasný. Skupina botaniků zastává názor, že jde o okrasnou varietu 
platanu východního. Většina autorů se však shoduje v  názoru, že to je kříženec mezi platanem 
východním pocházejícím z Eurasie a severoamerickým platanem západním.

Dnes se ve střední 
Evropě pěstuje jako 
okrasná dřevina jako 
solitér nebo v  alejích. 
Krásné platanové aleje 
jsou na pražské Letné či 
u pivovaru v Protivíně, 
samostatně stojící je 
například památný 
strom v  Klimentské 
ulici na Praze 1, na 
Karlově náměstí 
na Novém Městě 
a v centru Brna.

Houslista Alexander 
Shonert při svém 
hudebním vystoupení 
pod platanem.

Z domova PYŠELy

Pod planou jabloň na rozcestí u Božích muk usedá do trávy poutník znavený. 
Jak dávno tomu, cos byla, jablůňko, stromek mladý a já byl malý kluk. 

Teď stár jsem a zrak můj už bývá slzou často zkalený. 
Přešla věru dlouhá doba – a za ten čas, zestárli jsme oba. 

Ty k zemi kloníš se a mě zbělel vlas. 
Život je toulka, já toulal se světem rád, chtěje poznat velká města cizí, 

plavit se po mořích, vznášet se ve hvězdách, 
to vše vídal jsem ve svých snách. 

A nedbal jsem, že mládí moje mizí, 
ani vesele že nezní už můj smích. 

Však k čemu dálky, cizí města? Když se stýská, 
a k návratu láká tě rodná víska. 

Tak navracím se zpátky sem, s touhou po rodné vísce mé, 
na rodný můj práh, ve svou rodnou zem. 

Platan javorolistýPOUTNÍKOVA ZPOVĚĎ
J. Š.

Povídání o dřevinách, které najdete při procházkách v zahradách Domova, začněme 
u dominanty velké zahrady. Statný platan javorolistý chrání pietní místo a poskytuje stín 
a útočiště několika ptačím rodinám.

Adéla Tichá
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ZRALÝ VĚK VE STÍNU PYRAMID
Kateřina Sofie Svobodová

Téma na přání

Pokračujeme v  tématu na vaše přání a tentokrát se, v  souladu s  letním počasím, 
přesuneme do typicky dovolenkové destinace, kterou mnozí z vás navštívili, do Egypta.
Opět doufám, že nás na konci našeho cestovatelského okénka bude hřát vědomí, že 
„doma je doma a všude dobře, v Domově nejlépe!“.

Život egyptských seniorů se zásadně liší od 
standardu v západních zemích a určují ho dva 
hlavní pilíře: silná rodinná solidarita a značné 
ekonomické a zdravotní výzvy, kterým tato 
země čelí. Egyptská společnost si starších lidí 
hluboce váží, což se odráží v každodenním 
životě i v legislativě. Rodina je zde základní 
institucí, která nahrazuje chybějící státní 
sociální služby.

Společné soužití – tradiční nezbytnost
Naprostá většina seniorů (přes 90 %) žije 
v jedné domácnosti se svými dětmi a vnoučaty. 

Samostatné bydlení starých lidí je výjimečné. 
Podle islámských tradic i egyptského práva 
jsou děti zákonně i morálně povinny postarat 
se o své zestárlé rodiče. Umístění rodiče do 
domova důchodců je ve společnosti vnímáno 
jako selhání rodiny a hanba. Domovy pro 
seniory tak využívají buď velmi bohatí lidé 
jako luxusní, nadstandardní ubytování, nebo 
naopak ti nejchudší, kteří nikoho nemají a žijí 
v  neutěšených podmínkách.  Některé větší 
nemocnice nebo charitativní centra nabízejí 
denní péči pro seniory, ale je to individuální 
podle regionu.

Finanční zajištění ve stáří představuje pro 
miliony Egypťanů kritický problém. Ačkoliv 
státní důchodový systém existuje, minimální 
důchody se pohybují v přepočtu pouze kolem 
800 Kč! Vzhledem k vysoké inflaci a rostoucím 
cenám potravin tato částka k přežití zdaleka 
nestačí. Navíc velká část dnešních seniorů 
pracovala v zemědělství, pouličním prodeji 
nebo řemesle a neodváděla sociální pojištění, 
takže jsou zcela závislí na finanční podpoře 
svých dětí. Pro nejchudší seniory starší 
65 let bez penze zavedl stát sociální program 
Takaful a Karama, který poskytuje základní 
finanční pomoc podmíněnou přísnými 
majetkovými kritérii. Takto idealisticky vidí život seniorů v Egyptě 

umělá inteligence (AI).

Kolik je v Egyptě seniorů?

  • Počítáme-li seniory od tradiční egyptské hranice odchodu do důchodu (60 let), jejich počet 
dosahuje zhruba 7 až 9 milionů (kolem 6,6 % až 8 % populace).

  • Zajímavé porovnání: v Egyptě tvoří lidé nad 65 let asi 5,5 % populace, zatímco v České republice 
je to přes 21 %.

Ve kterých oblastech Egypta jich žije nejvíce? 
Z geografického hlediska je rozložení seniorů v Egyptě nerovnoměrné. Nejvíce starých lidí žije 
v nejlidnatějších městských a zemědělských provinciích, zatímco v pouštních a pohraničních 
oblastech je jich minimum.

  • Káhira (Cairo): Hlavní město s více než 10 miliony obyvatel má vůbec nejvyšší celkový počet 
seniorů. Je to dáno nejlepší dostupností zdravotní péče, která sem lidi ve stáří přirozeně 
přitahuje.
  • Gíza (Giza): Druhá nejlidnatější provincie, která těsně sousedí s Káhirou.
  • Šarkíja (Sharqia): Třetí nejlidnatější guvernorát, který leží v úrodné deltě Nilu.

Domovy pro seniory, ať již státní, nebo soukromé, taktéž najdeme jen v těch největších městech, 
jako je Káhira, Alexandria, Gíza, Port Said nebo Mansoura, a je jich velmi málo.

Zdravotní péče – nedostupný luxus
Dostupnost a kvalita zdravotní péče je pro 
starší populaci hlavní každodenní starostí. 
Egyptští senioři silně trpí vysokým výskytem 
hypertenze, diabetu a srdečních chorob. 
Přestože státní pojištění poskytuje seniorům 
slevy na léky a ošetření, kvalita státního 
zdravotnictví je nízká. Soukromá péče je 
pro většinu nedostupná a platby za léky 
často uvrhnou rodiny do chudoby. Výzkumy 
ukazují, že v Egyptě trpí až 64 % seniorů 
depresemi či úzkostmi, což souvisí s finanční 
nejistotou a zhoršujícím se fyzickým stavem. 
Povědomí o demenci a Alzheimerově chorobě 
je v zemi stále velmi nízké a specializovaná 
péče v této oblasti téměř neexistuje. 

Nová legislativa a výhody pro seniory
V posledních letech se stát snaží situaci 
stárnoucí populace řešit, třeba zákonem 
o péči o seniory z roku 2024. Nová legislativa 
zavedla přísnější tresty za zanedbání péče 
o rodiče a garantuje seniorům právo na 
důstojné bydlení a stravu. Egyptští senioři 
mají také slevy na dopravu a kulturu ve výši 
25 % až 50 % na vlaky, městskou dopravu, 
divadla, kina či vstupy do historických 
památek. 
Život egyptského seniora je tedy naplněn 
hlubokou úctou a láskou ze strany rodiny, 
kterou považujeme za ideál, ale zároveň je 
provázen každodenním bojem s chudobou 
a nedostatky ve zdravotním systému, které 
ze života často činí jen zoufalé přežívání. 
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Další novinky z pestrého oddílového života vedoucích a dětí z brontosauřího oddílu 
Titio, který má svou oblíbenou klubovnu v přízemí Domova.

Když jaro začíná prací pro přírodu
Ondřej Turek, hlavní vedoucí

Na první jarní víkend vyrazili brontosau-
ři na farmu Dubno u České Skalice. Toto 
místo je úzce spojené s péčí o přírodní re-
zervaci Dubno – cenné území lužních lesů, 
luk a rybníků, kde žijí stovky druhů rostlin 
a živočichů, a které patří k nejzachovalej-
ším přírodním lokalitám v regionu.

Právě tady děti strávily víkend smysluplnou 
dobrovolnickou prací. Pomáhaly vytvořit 
napájení pro novou mokřadní tůň, uklízely 
louku od koňského trusu a stavěly brouko-
viště, jednoduché, ale důležité útočiště pro 
hmyz a drobné živočichy. Do práce se pusti-
ly s takovým nasazením, že bylo někdy těž-
ké je přimět k odpočinku.

Vedle práce byl prostor i na klidnější chví-
le. Děti pozorovaly zvířata na farmě, užily 
si společný oheň s písničkami a vydaly se 
na procházku do okolní krajiny. V neděli se 
zapojily i do kontroly ochrany žab při jejich 
jarním putování.

Celý víkend ukázal, že mladí lidé mají chuť 
dělat věci, které mají smysl. Dobrovolně, 
s energií a radostí pomáhají tam, kde je to 
potřeba. Jsou důležitou a dobrou součás-
tí společnosti a možná i nadějí pro její bu-
doucnost.

Mája Šafaříková, vedoucí oddílu Titio

Život je dlouhá cesta, co mění se v čase,
občas mlhavá, pak zjeví se v plné kráse.

Za křižovatkou jde každý svou cestou dál,
někdy se cesty spojí, když osud si to přál.

Na rozcestí potkáváš pár tváří,
zůstane jiskra, které v srdci se daří.

Když je cesta trnitá, pak není spěchu,
však v cíli nás čeká klid v tichém dechu.

A i když zabloudíš v mlze či šeru,
naděje udrží tvou vnitřní víru.

Když přijde nový den, je čas se usmát,
i cesty spletité dokážeš ustát.

KŘIŽOVATKY ŽIVOTA
Edita Svobodová

poezie



16 17

Jaro se už blíží.
Zima pryč se plíží.

Rychle hupsnem do plavek.
Ty nechtějí velký zadek.

Proto pilně trénujem.
Zdravou budoucnost si plánujem.

Těšíme se do vody,
to jsou chvíle pohody.

JARO

Autorka básně si přála zůstat v anonymitě, prozradíme pouze, že je z domova D.

poezieČTENÍ NA POKRAČOVÁNÍ

Dříve než se společně začteme do dalších veselých příhod, které zažívá kočičí hrdinka se 
svou paničkou, připomínáme, že jde o skutečné postavy. Kočka jménem Puntík totiž celých 
12 let dělala radost a společnost paní Karle, která si ji přinesla z útulku jako odrostlejší 
kotě. Veselé příhody si paní Karla zapisovala sobě pro radost, a když se její neteři narodil 
syn, nechala je svázat do knihy, kterou mu věnovala jako dárek. Děkujeme paní Karle, že 
nám veselé povídky poskytla jako čtení na pokračování. 

TAKÉ SE NĚKDY BOJÍM
Ráda sedávám na okně a koukám se z okna. Jednou ale před námi stavěli nový barák a jeřáb 
tam přenášel panely na stavbu. Ten jeřáb mi připadal jako velký pták, který nese něco hrozně 
velkého v zobáku. Tak jsem se bála, aby nevletěl k nám do okna. Začala jsem hlasitě mňoukat 
a hledala jsem ochranu u své paní. 

RÁDA POMÁHÁM
Nejraději mám, když se myjí okna. To mohu lézt po schůdkách a dívat se z okna, na kterých nejsou 
záclony, no krása. Ale jednou se mi to nevyplatilo. Vylezla jsem na otevřené okno, něčeho jsem se 
lekla a spadla jsem dolů. Na štěstí se mi nic nestalo, ale spadla jsem do prachu a smetí a pak jsem 
musela strpět potupné čištění a mytí, což pro mne byl větší trest než normální vynadání. 

Také mám ráda, když se pere. Nejen že si mohou hrát s kolíčky, ale jednou se mi podařilo vlézt 
si do pověšené cíchy. A to byla krásná houpačka. Krásně voňavá, no to se mi to spalo. Jen má paní 
byla udivená, když sundávala cíchu ze šňůry, cože je taková těžká. 

Ráda pomáhám i při šití na stroji. Sice si pletu krejčovskou křídu s nějakou pochoutkou, pak bych 
si strašně ráda hrála s krejčovským metrem a tahala se o látku, kterou má paní šije, ale jak začne 
stroj vrčet, tak mne to přestane bavit a jdu si raději lehnout a dívám se zpovzdálí.

NÁVŠTĚVY U VETERINÁŘE
Jednou za rok musím chodit na prohlídku k veterináři. Jsem z toho vždycky hrozně nesvá, nemám 
to ráda, vždycky se bojím, co mne tam čeká. Když je to jen injekce a prohlídka, to se dá vydržet. 
Jsem přitisknutá k  mé paní, mám způsobně položené tlapičky na jejích ramenou, nechám se 
hladit a uklidňovat – prostě chovám se jako dáma. Jen co ale přijedeme domů, hned své paní 
pořádně vynadám a přenosku nechci ani vidět. 

Když jsem ale byla po operaci, říkal pan doktor, aby mne z počátku přenášeli jak k misce s pitím, 
tak na záchod. Přiznám se, že mi to moc vyhovovalo, tak jsem to mňoukáním důrazně vyžadovala, 
ale má paní za chvilku přišla na to, že už mohu chodit a že jsem pohodlná, tak nošení přestalo. 
No co se dá dělat, od toho mám tlapky, že? 

PŘÍBĚHY Z KOČIČÍHO ŽIVOTA
Karla Plevková
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Bylinky se na podporu spánku používají dlouho. Neuspí člověka „na povel“, ale dokážou 
zklidnit tělo i mysl tak, aby usínání šlo snáze. Právě v tom je jejich síla.

Bylinky, které mohou podpořit spánek 

Když se večer nedaří usnout nebo je spánek lehký, člověk často hledá, co by mohlo pomo-
ci. Ne vždy je potřeba sahat po silných lécích. Někdy stačí třeba šálek bylinkového čaje. 

V noci se střídají různé části spánku. Někdy 
spíme lehce a vnímáme okolí, jindy tak, že 
o světě nevíme. Právě ty hlubší chvíle jsou 
pro tělo nejcennější.
S věkem jich bývá méně. Proto se člověk 
snáz probudí – třeba i bez zjevného důvodu. 
Neznamená to, že by spánek „nefungoval“, 
ale už není tak hluboký jako dříve.

Další změna souvisí s časem usínání. Únava 
přichází dříve večer a ráno se člověk probouzí 
brzy. Někdo to vítá, jinému to nevyhovuje, 
ale je to běžný posun.
Do toho se promítá i denní režim. Když je 
den klidnější a bez větší námahy, večer chybí 
přirozená únava. Tělo prostě nemá důvod 
„vypnout“ tak snadno.

Noční probuzení je kapitola sama pro sebe. 
Dřív, člověk spal v kuse, dnes se vzbudí 

a je chvíli vzhůru. To samo o sobě nevadí. 
Problém často vzniká až ve chvíli, kdy se 
člověk začne snažit usnout rychle znovu.
Jakmile do usínání vstoupí napětí, spánek 
přichází hůře.

Znám jednoduchou věc, která funguje lépe 
než snaha „zabrat“. Když se spánek přeruší, je 
lepší to přijmout jako krátkou pauzu. Klidně 
si jen ležet, vnímat ticho nebo svůj dech.
Tělo si většinou samo řekne, kdy je ten 
správný čas.
Co může pomoci přes den, bývá překvapivě 
prosté. Světlo, pohyb, rituály. Nic z toho není 
složité, ale dohromady to dává tělu signál, 
kdy být aktivní a kdy odpočívat.
Změna spánku není nemoc. Je to jedna 
z věcí, které se v průběhu života posouvají.

A často stačí vědět, že je to normální.

Jak funguje spánek
 a proč se s věkem mění

Spánek se během života proměňuje. Co dříve fungovalo samo, najednou nefunguje úplně 
stejně. Člověk si toho všimne hlavně v noci – a často si říká, jestli je to v pořádku.Jednou z nejznámějších je meduňka. Má jemnou, lehce citronovou vůni a krásně zklidňuje. 

Pomáhá ve chvíli, kdy je člověk v napětí nebo má pocit, že se nemůže „zastavit“. Hodí se spíš 
na večer, kdy je potřeba zklidnit tempo dne.

Podobně působí heřmánek. Ten se často spojuje se žaludkem, ale dobře funguje i na celkové 
uvolnění. Je vhodný ve chvíli, kdy je tělo ve stresu a člověk nemůže najít svůj vnitřní klid.

Trochu jiný je kozlík lékařský. Ten už má výraznější účinek. Používá se při potížích s usínáním 
nebo častém probouzení. Ne každému ale vyhovuje jeho vůně, která je dost specifická.

Šišák bajkalský nebo mučenka patří mezi méně známé bylinky, ale v posledních letech se 
objevují častěji. Pomáhají snížit krevní tlak, zklidnit nervový 
systém a navodit pocit únavy.

Důležité je vědět, že bylinky fungují jinak než léky. Nezaberou oka-
mžitě a jejich účinek bývá jemnější. O to víc záleží na pravidelnosti.

Šálek čaje jednou za čas udělá málo. Když se z něj ale stane sou-
část večera, tělo si na ten signál zvykne.

Jedna paní mi vyprávěla, že si každý večer dává meduňkový 
čaj. Ne proto, že by bez něj neusnula, ale protože jí ten moment 
pomáhá „uzavřít den“. Sedne si, napije se a ví, že už nic nemusí.

A možná právě to je na bylinkách nejdůležitější. Nejde jen o to, 
co obsahují. Jde i o ten klid kolem.

Lenka Pokorná
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že pro něj bylo nejhorší, když jsem hrála doktorku. Sebrala jsem někde na zemi klacíček a vbodla 
mu ho třeba do ruky, jako že dávám injekci. 

Abych si před docházkou do školy zvykala na jiné děti, chodila jsem s maminkou na hřiště, kde 
jsem čas trávila na pískovišti nebo na houpačce, dokud tam nepřišel jiný zájemce. Při horším 
počasí a v zimě jsem si hrávala v koutku pro děti. Tuto službu nabízel zákaznicím Dětský dům na 
Příkopech. Tam mi pověsili na krk plochý dřevěný žeton s mým identifikačním číslem. Chodívala 
jsem tam ráda, protože jsem celý čas mohla trávit v sedle houpacího koně. Běda, když byl 
obsazený. To jsem usedla poblíž na podlahu, abych mohla co nejrychleji nahradit nevítaného 
vetřelce, jakmile sesedne. Ostatních dětí a nabídek personálu jsem si nevšímala.

Blížil se můj nástup do školy. Na Vánoce jsem dostala aktovku a u zápisu na požádání recitovala. 
Hudební sluch nebo výtvarné nadání jsem neměla. Nákres sluníčka byl pro mne doslova nadlidský 
úkol. Naši mne začali trénovat ve čtení. Bylo to na procházce po Vršovicích, kde stál na ulici 
novinový kiosek s velkým nápisem TABÁK. První písmeno šlo, druhé bylo horší, a když jsem se 
naučila třetí, již jsem si na první nedokázala vzpomenout. Měla jsem pocit, že jsem tam prostála 
hodiny, než jsem těch pět písmen dala dohromady. Byla v typické žluto-oranžovo-hnědé barvě. 
Pyšná, že konečně něco přečtu, jsem pak z tramvají a autobusů vyhlížela povědomou kombinaci 
barev a na celý dopravní prostředek vykřikovala tabák a zase tabák. Spolucestující mne museli 
považovat za dítě závislé na nikotinu. Čtení, zpočátku tak vyčerpávající, se postupně zařazovalo 
mezi mé znalosti a podobně i psaní hůlkovým písmem. K tomu napomohla strejdova péče 
a Ferdův slabikář, který se mi z celé série Ondřeje Sekory líbil nejvíce.

ZE ŽIVOTA

Nejoblíbenějším krajem mých rodičů byly jižní Čechy se svými rybníky. Další prázdniny jsme 
trávili ve Vrbně u sl. Dlouhé poblíž Horažďovic. Moc z toho již nevím, jen že hned za plotem 
vedla silnička, kudy ráno a večer hnali dobytek, a tak nebylo kam šlápnout a krav jsem se bála. 
Sl. Dlouhá byla nudící se osoba. Chodila nám často do pokoje předvádět, jaké šaty jí sestra 
poslala z Ameriky. O rok později byla vybrána nedaleká obec zvaná Pole. 

V tamní rodině byly dvě dívenky, Maruška a Janička, o trochu starší než já. Byly si podobné. Nevím, 
zda šlo o dvojčata. Tehdy jsem si oblíbila hru na schovávanou. Běžela jsem kousek dopředu 
a pak se schovala za keř nebo velký kámen, odkud jsem na naše vybafla, když mne míjeli. Jednou 
jsem si vybrala balvan u cesty, za který jsem se v pokleku skryla. Po vybafnutí nastala studená 
sprcha. Nekoukala jsem, kam si klekám, a obě má kolena béžových kalhot změnila barvu na 
zelenohnědou, protože nějaké nevycválané dobytče tady nechalo svůj pozdrav. Táta měl dlouhé 
kázání na téma, že vždy se musím dívat, pokud si chci sednout nebo kleknout na zem. Mně se 
léto docela pokazilo, jak jsem se styděla. Ze vzpomínek mi zůstalo, že se mne tatínek někdy 
ptal, když mne šimral na chodidle, zda ta noha je Maruška, nebo Janička. Tak asi opravdu šlo 
o dvojčata.

Necelý rok před nástupem do první třídy jsem onemocněla a lékařka mi diagnostikovala 
spálu. Spolu s o tři roky starší Vlastou jsme byly poslány sanitkou do nemocnice v Krči. Bylo mi 
hodně zle. Strašně mě bolelo v krku, nemohla jsem polykat. Hned po uložení na vícelůžkovém 
pokoji nám předložili oběd: rýži, maso a čalamádu. Ostatní jedli, ale já nemohla ani mluvit, 
natož polknout. Personál mě neustále nutil – aspoň tu zeleninu nebo omáčku, jako kdybych 
už od malička neměla nadváhu. Bránila jsem se ze všech sil, máchala kolem sebe rukama 
a odvracela hlavu s pevně semknutými rty, dokud mi nedali pokoj. Naštěstí po injekcích, které 
jsme pravidelně dostávali, bolest rychle ustoupila. Ve středu odpoledne mohly návštěvy přijít 
k plotu před naším pavilonem, abychom se viděli se svými blízkými. Na infekční byl zakázaný 
vstup. Vlasta se nabídla, že napíše našim vzkaz, když ještě neumím psát. Pak se papír pokoušela 
prohodit větračkou ven, nešlo to však, ani když z něj vyrobila vlaštovku. V sobotu nás sanitka 
odvezla domů. Rodině jsem vyprávěla, že v nemocnici měli stejnou hračku, jako mám doma. 
Maminka prozradila, že to byla ta moje. Dostala pokyn, aby mi přinesla do nemocnice nějakou 
hračku, která už bude muset v Krči zůstat. Po diskusi naši zvolili Šášu, velkého zděděného 
gumového panáka, který byl uvnitř vyztužen drátem. Kov však již vyčníval z těla na loktech, 
zápěstích a krku. I tak jsem jen těžce nesla ztrátu svého majetku, těch pět dnů bych se bývala 
obešla bez jakékoliv hračky. 

Hlavní mou činností během pobytu v nemocnici bylo sledovat práci lékařů a sester. Ne, lékařkou 
jsem nikdy být nechtěla, přestože jsme si na podobnou tematiku po mém uzdravení hrávali. Já 
byla medvěd Piťourek a k tátovi do ordinace jsem vodila různá nemocná zvířata a popisovala 
příznaky jejich chorob. Máma, která se jen nerada připojovala k této naší aktivitě, měla roli 
zdravotní sestřičky. Tatínek ji proto oslovoval paní Vzácná a já Babo Vzácná. Tatínek si naříkal, 

STŘÍPKY VZPOMÍNEK V
RNDr. Dana Límová
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Tajemství receptů aneb  
co bude dobrého

Na základě vašich připomínek ze Setkání s obyvateli Domova vznikla tato 
rubrika, ve které vás blíže seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelně 
zařazovány do jídelního lístku Domova. Jestli máte tip, o jakém jídle byste 
si chtěli přečíst příště, neváhejte se o něj podělit s redakcí časopisu, rádi 
jej do rubriky zařadíme. Své podněty nám můžete předat při jednom 
z dalších setkání, na které jsou zváni všichni, kdo mají zájem se zúčastnit, 
nebo prostřednictvím aktivizačních pracovníků či pečovatelů. 

ŠPEKÁČKY
Na ohni do křupava opečený špekáček 
k jaru a létu zkrátka patří a v Domově si ho 
můžete vychutnat minimálně při tradičním 
pálení čarodějnic. Možná vás překvapí, 
jak zajímavou historii má tato uzenářská 
klasika.
Napřed se objevila v uzenářských 
obchodech uzenka, která je podobná vuřtu 
(lidově buřtu). Uzenky byly levné, protože 
nebyly složeny z  příliš kvalitních surovin. 
Češi však chtěli mít něco speciálního, a tak 
vymysleli špekáček. Ten se poprvé objevil 
na jubilejní zemské výstavě v Praze v roce 
1891, při které ho přímo z udírny gurmánům 
servíroval řeznický učeň Emanuel Maceška, 
který se později stal nejuznávanějším 
českým uzenářem.
Prvorepublikové špekáčky se vyráběly 
z poloviny kvalitního zadního hovězího 
masa z mladých kusů. Přidalo se 20 % 
nejlepšího výřezu z vepřového masa, dále 
30 % jemně nakrájeného špeku, který lze 
jen těžko nahradit a navíc udržuje nižší 
cenu špekáčku. Přidala se směs koření 
s česnekem, pepřem, někdy s trochou 
nastrouhaného muškátového oříšku. Poté 
se směs vtlačila do hovězích kroužkových 
tenkých střev a po asi deseti centimetrech 

se střeva oddělila uzenářským motouzem. 
Věnce špekáčků poté řezník zavěsil do 
udírny a zanedlouho voňavé špekáčky 
čekaly na mlsné strávníky.
Poctivá receptura byla v průběhu let 
ohrožena levnými náhražkami. Aby 
se tradice zachovala, získal špekáček 
v roce 2011 status zaručené tradiční 
speciality. Pravý špekáček tak musí 
ze zákona obsahovat minimálně 40 % 
masa a maximálně 45 % tuku, přičemž 
se nepoužívají žádné strojně oddělované 
separáty.
Proč je potřeba špekáček před opékáním 
nařezat? 
Aby se lépe propekl, krásně rozevřel 
a nasál kouřovou vůni. Způsobů je hodně, 
nejklasičtější je však křížové naříznutí 
na koncích. Při jakémkoliv nařezávání je 
hlavně důležité, aby řezy nebyly hluboké až 
tak, že by se buřt při opékání rozpadl.

Z DOMOVA PYŠELY

Michaela Mairichová, dobrovolnice

A do toho klidu si jedna z  nás vymyslela, 
že uspořádáme výstavu děl, která se nám 
za tu dobu nashromáždila, a vše zahájíme 
slavnostní vernisáží. Přiznám se, že jsem 
váhala, zda to má smysl. Přijde vůbec ně-
kdo?

Jsem ráda, že se mé obavy ukázaly jako 
liché. V pondělí 19. ledna odpoledne svíti-
lo krásně sluníčko a prosvěcovalo přízemí 
pyšelského zámku. Obrazy v  paspartách 
visely na panelech a do místnosti se zača-
li trousit první klienti i hosté. Sedla jsem si 
na jednu z připravených židlí, okem shlédla 
na připravené pochutiny a nealkoholické 
bublinky a s úsměvem na tváři se zapojila 
do diskuze, která se hodně točila kolem 
odvahy klientů při tvorbě jejich výtvarných 
počinů. 

Opět jsem pocítila vděčnost, že jsme před 
dvěma roky vyslyšely výzvu a staly se prv-

ními dobrovolnicemi v domově. A dnes už 
nejsme jediné, a to je úžasné. Pocítila jsem 
i vděčnost, že se klienti s námi cítí tak dob-
ře, že překonávají své hendikepy, berou 
štětec do ruky a pouští se do malování. 
Někdy tiše žasnu, co dokáží namalovat, 
protože jsem pevně přesvědčená, že já 
bych to nedokázala. 

O čem mne tato práce přesvědčila, je fakt, 
že když něco děláte s  láskou, tak je to vi-
dět. Jedna ze zaměstnankyň domova mi 
na konci vernisáže poděkovala se slovy, že 
v domově pracuje dvacet let a vernisáž tam 
ještě neměli. Je nadmíru uspokojivé vědět, 
že práce s  klienty přináší radost i zaměst-
nancům domova. A možná bych jim na kon-
ci článku ráda poděkovala za jejich přijetí. 
Děkuji vám za tu příležitost a radost, kte-
rou díky této práci pociťuji nejen já a klenti 
domova, ale doufám i jeho pracovníci. 

Smysl

Ve svém posledním článku jsem vám popsala svoji cestu k  dobrovolnictví. Výzvy 
a obavy, které tuto práci doprovázely na jejím začátku, a na druhé straně klid, který 
mi práce s klienty domova Pyšely přinesla.
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REBARBORa (TÉMA NA PŘÁNÍ)

Reveň kadeřavá (Rheum rhabarbarum) je 
rostlina náležející do rodu reveň, čeledi 
rdesnovité. Řapíky listů se užívají jako 
zelenina, známá pod jménem rebarbora 
(z latinského názvu).

Rebarbora má původ v Asii, konkrétně v Číně 
a Tibetu, kde před více než třemi tisíci lety 
objevili a ocenili její vlastnosti a léčivé účinky. 
Do Evropy byla přivezena ve 14. století po hedvábné stezce.

Obchodníci ji tehdy směňovali spolu s hedvábím, saténem a perlami. V té době byla dokonce 
cena této rostliny mnohonásobně vyšší než cena šafránu.

Rebarbora je bohatá na vápník, hořčík, mangan a vlákninu. Zbavuje střeva jedovatých látek, 
uklidňuje nervy a zvyšuje činnost svalů, pozitivně působí na kůži, posiluje vlasy a mimo jiné 
pomáhá při hubnutí.
Kvůli poměrně vysokému obsahu kyseliny šťavelové by si ji však měli odpustit všichni, 
kteří trpí revmatismem, dnou nebo ledvinovými a močovými kameny. Její konzumace není 
doporučována ani těhotným a kojícím ženám.

Je rebarbora jedovatá? 

Jak jsme již zmínili, rebarbora obsahuje kyselinu šťavelovou, která může vést k selhání 
ledvin, křečím a v krajních případech i ke smrti, a je v nejvyšší koncentraci přítomna v listech 
rostliny. Proto se listy nikdy nekonzumují a jedí se pouze řapíky. Sběr rebarbory probíhá od 
května do června, kdy je koncentrace toxických látek pouze v listech, později se totiž jejich 
podíl zvyšuje i v řapíku, rebarbora se stává jedovatou a nelze ji bezpečně konzumovat. 

Nejoblíbenější recepty z rebarbory

Nejčastěji se rebarbora upravuje „na sladko“, třeba ve formě populárního rebarborového 
koláče s drobenkou, ovocného rozvaru s jahodami, marmelád, džemů a sirupů, ale existují 
i slané varianty. Její přirozená kyselost nahrazuje ocet, víno nebo citron a dá se kombinovat 
s masem, sýry i uzeninami. Za vyzkoušení jistě stojí i slaný rebarborový koláč, třeba s kozím 
sýrem. 

Nečekaně všestranný pomocník

Rebarbora má překvapivě i mnohá další využití. Mastnotu v kuchyni skvěle rozpustí šťáva 
z  rebarbory. Medový odstín blond vlasům dodá odvar ze 3 lžic kořene rebarbory, který 
vaříme 15 min. Z odvaru z listů smíchaných s mýdlem můžeme připravit postřik na květiny 
a stromy proti slimákům a mšicím.

MEZIGENERAČNĚ

Máme radost, že zima už je za námi a s pří-
chodem jarních paprsků se jako nezisko-
vá organizace Mezi námi, o. p. s., s radostí 
ohlížíme za krásnými okamžiky, které jsme 
během uplynulých měsíců prožili společně 
s dětmi z Mateřské školy Semínko a našimi 
milými seniory.

Leden jsme věnovali zimním radovánkám 
a povídání o tom, jak každý z nás tráví zimu. 
Děti se nadšeně zapojovaly do rozhovorů 
o sáňkování, bobování či stavění sněhuláků. 
Senioři na oplátku sdíleli své vzpomínky na 
dětství, kdy zimní zábava měla často jinou 
podobu než dnes. S úsměvem vyprávěli na-
příklad o tom, jak jezdili z kopců na obyčej-
ných pytlích, což děti velmi pobavilo a za 
ujalo.

Společné chvíle jsme si zpříjemnili také tvo-
řením. Děti i senioři se pustili do výroby zim-
ních vloček, při které si procvičovali jemnou 
motoriku, trpělivost i spolupráci. Výsled-
né výrobky pak ozdobily prostory Domova 
a přinesly do nich pravou zimní atmosféru.

Únor se nesl ve znamení lásky a přátelství. 
Společně jsme vyráběli valentýnská přáníč-
ka. Děti se s nadšením pustily do stříhání 
srdíček, jejich lepení a zdobení. Každé přá-
níčko bylo originální a vytvořené s radostí. 
Krásným momentem bylo, že si přáníčka 
mohli vzájemně darovat – děti seniorům 
a senioři dětem, čímž se ještě více prohloubi-
lo jejich vzájemné pouto.

Jedním z nejdojemnějších okamžiků byla 
situace, kdy se jedna holčička svěřila, že jde 

druhý den na oslavu své kamarádky a ráda 
by jí věnovala vlastnoručně vyrobené přá-
níčko. Společně s jednou seniorkou se pusti-
ly do jeho tvorby. Seniorka jí pomohla nejen 
s výrobou, ale i s napsáním přání. Holčička se 
pak pod přáníčko hrdě podepsala. Výsledek 
byl nádherný, pečlivě ozdobené přání plné 
upřímnosti a radosti. Věříme, že obdarované 
kamarádce vykouzlilo velký úsměv na tváři.

Březen se nesl ve znamení měsíce knihy. Děti 
i senioři si společně povídali o svých nejob-
líbenějších knihách. Děti si přinesly své ob-
líbené knihy a s nadšením o nich vyprávěly. 
Následně pan učitel přečetl úryvek z knihy 
„Skřítek Rozekvítek“, který všechny zaujal. 
Na závěr si všichni společně vytvořili krásné 
Večerníčky a celé setkání tak zakončili v tvo-
řivém a pohádkovém duchu.

Teď už se všichni těšíme na to, co nám při-
nese jaro a léto, nové nápady, další společ-
ná setkání a spoustu krásných zážitků, kte-
ré nás opět spojí. Z celého srdce děkujeme 
všem zúčastněným za jejich čas, laskavost 
a radost, kterou do těchto setkání vnášejí.

Za Mezi námi, o. p. s. 
Tereza Obadálková 
koordinátorka programu „Povídej“.

Společné chvíle s dětmi
z Mateřské školy Semínko
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