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UVODNIK

Mili obyvatelé Domova,
vazeni pfiznivci a podporovatelé,

myslim, Ze nejlepsi bude, kdyz zacnu tim,
Ze se predstavim. Jmenuji se Jana Rezkova
a v DS Chodov pracuji uz druhym rokem na
pozici hospodarky. Najdete mé v kancelafi
v prizemi naproti pokladné a potkavat se
mlzeme nejCastéji ve chvilich, kdy lepim
Stitky s Cisly na novy majetek nebo vydavam
vSe potrebné ze skladd.

Nez jsem priSla pracovat do Domova,
vénovala jsem se mnoho let administrativé
v oblasti kamionové dopravy. A zatimco mdj
manzel u kamion( zdstal jako fidi¢, pro mé
je viné benzinu uz jen konickem. Ackoli, jak
casto rfikame, to vlastné neni konicek, ale
spis ,kdn“ protoze jsme si poridili motocykl
Indian Roadmaster, fikame mu Mazel

a vyrdzime s nim na vylety po celé Ceské
republice i na dlouhé cesty po Evropé. Jaro
tedy pro mne znamena nejen navrat slunce
a tepla, ale také zacatek motorkarské sezony,
na ktery se celou zimu tésime.

Jsme hrdymi cleny motorkarského klubu
IMRG Prague (Indian Motorcycle Riders
Group Prague), kde jsme mezi majiteli
a fanousky téchto legendarnich motocykll
nasli hodné kamaradd, se kterymi poradame
oficialni srazy a klubové akce, ale potkavame
se také soukromé, treba pfri taboraku nebo
grilovani a porad je o ¢em si povidat. Jako
klub se snaZime také pomahat a pravidelné
podporujeme Klokanek v Chomutové nebo
Domov Laguna v Psarech.

Mimochodem laska k motocykldm nas provazi
prakticky od puberty, protoZe uz pred 38 lety,
kdyZ jsme se s manzelem seznamili, prijel
pro mne na motorce JAWA 350 Californian.
Dneska mame motocykl vétsi a pohodlnéjsi,
aleradost zjizdy a zazitk( v jedné stopé mame
porad stejnou.

Na zavér bych vam vSem chtéla poprat krasné

dny, a aby vas slunecni paprsky poradné
zahraly na téle i na dusi!

Jana Rezkova

hospodarka

-~ Narozeniny

Kvéten
1. 5. Zdenka Markova
2.5. Anna Bradacova
2.5. Jaroslava Lagnerova
2. 5. FrantiSek Mottl
4.5, Olga Brabcova
6. 5. Miroslav Lehovec
6.5. Vaclava Stroufova
7.5. Miroslava Pokorna
9.5. Véra Jahodova
12. 5. Vaclav Stehlik
16.5. Jana Sediva
18. 5. Zderika Kulhava
19. 5. MiluSe Jilec¢kova
20. 5. Véra Kolarova
21.5. JanaBlahova
21.5. Anna ReZdbkova
22.5. Zdenka Holubova
26. 5. Emilka Malesakova
27.5. Zlata Surmajova
28. 5. Eva Kotatkova, MUDr.
30. 5. Jiri Cafourek
30. 5. Jaromira Smiskova
30. 5. Premysl Vanke, akad. mal.
31.5. Maria Etlikova, Ing.
31.5. Drahomira Klemsova

Cerven Cervenec
1. 6. Pavla Dolezalova 1.7. Olga Kaclova
2.6. Jitka Blirgerova 2.7. Lydia Fialova
3.6. Dagmar Svejdova 2.7. Jitka Foktova
5.6. Marie Sahankova 2.7. Dagmar Spirkova
6.6. Alena Aulikova 5.7. Zdena Mahovska
7.6. Frantiska Kahounova 5.7. Jana Malatova
9. 6. Jiri Abely 6. 7. Marie Smetanova
9.6. Slavka Noskova 6.7. Jaroslav Uhlar
11.6. Marie Halamkova, Ing. 8.7. Libuse Hornerova
11. 6. Alena Kotkova 8.7. Véra Silerova
11. 6. Blanka Matéji 9.7. Jaroslava Trusinova
15. 6. Olga Kratinova 13.7. Anna Pecharova
16. 6. Kvéta Pacoltova 16.7. Libu3e Slapakova
17. 6. Jiri Mikulencak 19.7. AlenaVankeova
19. 6. Maria Vasickova 20. 7. Daniela Duhova
19.6. Zdenék Wirth 24.7. Karel Horicky, Ing.
20.6. Zdenék Hosna 24.7. Irena RemesSova
20. 6. Marie Kopecka 27.7. Marta Provodova
20. 6. Pavla Soukupova 28.7. Jana Piskova
21.6. Hana Kritova 28.7. llona Richterova
21.6. Irena Ungerova 30. 7. Marta Chvojkova
22.6. Vlasta Pomahacova 31.7. Miroslava Rottova
23. 6. Jifi Capek
23. 6. Jifina Némeckova
24. 6. Jiri Teml
24.6. Zderka VrtiSkova
26.6. Jaromira Vaclova
28.6. Jan Bouska, Ing.
29.6. Eva Mala
29. 6. Sladinka Ruskova, Ing.




AKTUALITY

7 Vitéme nové obyvatele

Brezen Duben Kvéten LISTY Z DOMOVA - NAVRAT KE CTVRTLETNi TRADICI

Drahoslava Hasova Marta Vohryzkova Vlasta Spévakova Jak jste si jisté vSimli, ¢asopis Listy z Domova nové CTVRTLETNI IFRJWDDMT
7denka Markova 7detika Konfrétova Renata Podrazka vychazi Ctvrtletné. Tato novinka je ve skutecnosti DOMOYA DOCHODCO DONOVALSKA
Marie Haldmkova, Ing. Jifi Abely Marie Kopfivova navratem ke korenum, protoze puvodné vychazel -

Casopis v této frekvenci jesté pod ndzvem ,Ctvrtletni

Marie Palounkova g 5 g
zpravodaj domova duchodcu Donovalska“.

Hana Kratova
Danuska Tdmova
Ota Palounek

Jifi Cafourek

Josef SaféfF, Ing. arch.

Jaroslav Uhlar
Zdenék Maly
Dagmar Spirkova

Pfipominame, Ze zapojit do tvorby Casopisu se miZe
opravdu kazdy, zaleZi jen na chuti a dobrém pocitu.
Kdybyste pravé vy méli zajem o zverejnéni svého
textu, basné nebo ilustrace, nevahejte se obratit na
aktivizacniho pracovnika, pecovatele nebo socialni
pracovnici, pripadné primo na $éfredaktorku ¢asopisu
Katerinu Sofii Svobodovou (kancelarnaprotipokladné),
nebo e-mail: katerina.svobodova@seniordomov.cz.

LRCEMND PRO VLASTHT POTRESU r
P

PODEKOVANi DOBROVOLNIKUM
~vojjo o
ROZIOUCIII jsme se Pani Marija Slavikova z domova A by chtéla podékovat
svym dobrovolnikim, manzellm Huljakovym, za milé
navstévy, spolecné prochazky a prijemné chvile, které

diky nim zaZiva!

Brezen Duben Kvéten

Véclav Holecek Miroslav Subrt, Ing.
Jan Vanicek
FrantiSek Kram

RiZena Salkova, PhDr.

Marta Vohryzkova
Eva Székelyova

Jana Prokopova
Jifina Pahicova
Zdenka Kulhava
Kvéta Saldova
Dagmar Vavrova
Lidmila Uliarczykova
Bohumil Slauka
Alena Fenclova
Anna Vodrazkova, MUDr.

K podékovani se radi pripojujeme a dékujeme vsSem
dobrovolniklim, ktefi nezistné a s nadsenim vénuji svij
Cas obyvatelim Domova nebo pomahaji s Gdrzbou jeho
krasnych zahrad!

Milan Autengruber
Jifi Kubs, Ing.

Véra Tyrichtrova
Milada Zednikova

OTEVIRACIi DOBA KAVARNY A CUKRARNY

CUKRARNA BiLA VRANA
Od pondéli do soboty v ¢ase 13-19:30 hod., nedéle zavieno.

Zdenék Volf
Pavel Sebek

KAVARNA BiLA VRANA V HALE DOMOVA
Od Utery do nedéle v ¢ase 13-16:30 hod., pondéli zavreno.




BLAHOPREJEME

DOBROVOLNIK ROMAN SLAViK
ZiSKAL CENU KRESADLO

S hrdosti se s vami délime o radost, Ze Roman Slavik, |
dobrovolnik, ktery navstévuje pani Jarmilu Bilou z domova
dobrovolniky Kfesadlo 2025. Na ocenéni byl navrZen reditelkou
DS Chodov Ilonou Veselou, nominaéni medailonek zpracovavala
koordinatorka dobrovolnikii Katefina Sofie Svobodova ve
spolupraci s osobou nejpovolanéjsi, tedy pfimo s pani Jarmilou
Bilou. Se souhlasem Romana Slavika medailonek zverejiiujeme,
abychomvsichnimélimoznostse jeho dobrovolnickym pfibéhem
potésit i inspirovat.

Roman Slavik je nejdéle plsobicim individualnim dobrovolnikem

v DS Chodov. Uz 6 let navstévuje klientku, které déla nejen prijemnou spolecnost, ale také
soukromého IT technika. Mezi navstévami je ji neustale k dispozici na telefonu i e-mailu pro
radu a milé slovo.

Roman byl také dlouhou dobu jedinym muzskym zastupcem mezi individualnimi dobrovolniky
a stal se vitanou inspiraci pro ostatni. Na jeho osobnosti nas zaujala jeho vyjimecnost, ktera je
patrna hned pfi prvnim setkani, a energie a sila osobnosti, které vyzaruje. Ve svém volném case
se dobrovolnictvi vénuje i pres pracovni vytizeni, kdy nema pres tyden moZnost prichazet dfive
nez pozdé vecer, a proto nevaha travit cas s klientkou o vikendech.
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L~ T-'?.‘ - navitévovat v roce 2020
L= . ! | aodpocatkujivelmiaktivné
- Ll " ' B podporuje a moti-vuje
VAT - v jejim velkém koni¢ku -
praci s modernimi
b B technologiemi, internetem,
e-mailovou komunikaci
i chytrym  telefonem.
Pani Jarmila travi vétSinu
svého  volného Casu
v l0Zku s notebookem,
na kterém pise
e-maily, sleduje zpravy
o aktualnim déni a rozsitfuje
si své znalosti.

; F Roman zacal pani Jarmilu

Mezi navstévami jsou spolu v kontaktu
prostrednictvim e-mailu nebo telefonu, bez
kterych si svij Zivot nedokaze predstavit.

Pro pani Jarmilu je Roman jednoznacné
nepostradatelny. Sama zminila, Ze po tézkém
a komplikovaném Zivoté, po umrti manzela
a vazném Urazu, se ocitla v Domové v novém
a neznamém prostredi a ztratila chut
navazovat vztahy. Roman si vsak svou
upfimnosti a empatii ziskal jeji duvéru,
pomohl ji znovu objevit radost z komunikace
a stal se pro ni oporou i motivaci. Diky nému
se opét stala komunikativni a bezprostredni
damou s chuti poznavat nové lidi.

Silnym prikladem jejich vztahu je situace,
kdy pani Jarmila zjistila, Ze jeji notebook
nefunguje. Roman bez vahani preorganizoval
svlj vikendovy program, béhem hodiny za ni
prijel a notebook opravil, aby nezlistala bez
spojeni se svym online svétem. S hrdosti také
pani Jarmila doplnila, Ze ji Roman predstavil
své partnerce a spolecné sli na kavu, aby se
vzajemné poznaly. Sama vnima, Ze takto

vstficné a ochotné se nechovaji ani mnozi
rodinni pfislusnici klientd.

Roman vnima dobrovolnictvi jako hlubsi
naplnéni vedle své profese orientované
na financni zisk. KdyzZ vidi, jak se pani Jarmila
rozzari pfi jeho prichodu a jak ji tési spolecny
rozhovor, je to pro néj motivace pokracovat.
Vice neZ 10 let je také zpévakem v Dechové
hudbé Pernstejnka, kde ho nejvice bavi
rozdavat radost seniorliim, a dlouhodobé se
zapojuje i do dalSich charitativnich aktivit,
vCetné materialnich shirek pro déti. Empatii
a podporu vénuje také své partnerce, ktera
pracuje v socialni oblasti.

Romanliv komplexni zajem o lidi, ktefi ho
potfebuji, a jeho pfirozenda snaha hledat
cesty, jak byt oporou seniordm i dalSim
znevyhodnénym skupinam, nejlépe
dokladaji, jak vyjimecnym dobrovolnikem
a Clovékem je. Proto je nominace na ocenéni
Kresadlo vnimana jako podékovani i jako
prilezitost sdilet jeho inspirativni pribéh
a nezastupitelnou roli dobrovolnikd.

SYMBOLIKA A HISTORIE CENY KRESADLO

Myslenka kazdoro¢niho ocenénidobrovolniklvzniklavramciMezinarodniho roku dobrovolniki
v roce 2001. Na mezinarodni konferenci o dobrovolnictvi v KromériZi na jare 2001 rekla Arlene
Schindler, dlouholeta propagatorka dobrovolnictvi v USA: ,Je to ocenéni pro obycejné lidi,
ktefi délaji neobycejné véci,“ a motto bylo na svété. Pri vymysleni nazvu se vsichni shodli na
Kresadlu, protoZe dobrovolnici pomahaji vykresat jiskry lidstvi.

Finalni podoba ocenéni je dilem kovare pana Jaroslava Zivala, ktery pro Hestii plné funk¢ni
kresadla ve své vyhni vyrabi az dosud.

Hlavnim cilem udélovani ceny Kresadlo je
ocenit praci dobrovolnik(, upozornit na prinos
dobrovolnickych cinnosti v nasi spolecnosti,
zviditelnit pribéhy vzajemné a nezistné pomoci.
Kresadlo pomaha seznamit Sirsi verejnost
s pestrosti dobrovolnictvi a podpofit dalsi lidi
k zapojeni se do dobrovolnickych aktivit. Je
také malou oslavou téch, bez kterych bychom
ty GzZasné dobrovolnické pribéhy nemohli
vypravét, koordinator dobrovolniku.




ZE ZAHRANICI ROK 2026

VAFFELDAGEN, ANEB DEN VAFLI v . « s . o
Adéla Tichd LETOSNI ROK PATRI DOBROVOLNIKUM

Severané udrzuji tradice slaveni rGiznych, pro nas podivnych dnd, jako je ve Finsku Den K tématu dobrovolnictvi se jesté jednou vracime, tentokrat v odpovédi na otazku ,,Jaky
spacu (Unikeonpdiva 27. 7.,) Svédské Raci hody (Kréftskiva v srpnu), Den nakladaného sledé mame letos rok?, kterou jsme si kladli uz minulém d&isle Listi z Domova. Za dalsi jeho
(Surstrommingspremiéren, treti Ctvrtek v srpnu) a skoro nekoncici rada dalsich. charakteristikou totiZ stoji Organizace spojenych narodi, ktera jej vyhlasila Mezinarodnim

) o . . ) . ) . rokem dobrovolniki pro udrZitelny rozvoj.
Vaflim je ve Skandinavii vénovan 25. bfezen a my jsme si letos uz potreti spolecné uzili ve velké zahradé

tuto severskou tradici zvanou norsky Vaffeldagen nebo Svédsky Vaffeldagen. Tato iniciativa je zamé&Fena na ocenéni a podporu dobrovolnictvi jako nepostradatelné soucasti

obcanské spolecnosti a klicového faktoru pro napliovanicili udrzZitelného rozvoje a posilovani

Rikéte si, jak nékoho néco takového napadne, jak se to stane tradici v tak velké oblasti a zda je datum L v ow s P
solidarity ve svete celicim globalnim vyzvam.

Cisté nahodné? Nikoliv! Datum je stanoveno zcela presné, a to 9 mésicl pred Vanocemi. Je to totiz
severska slovni hricka, kde je nazev zkomoleninou sloZzeného slova ,varfrudagen®, Cesky doslova ,den
nasi panny“. To odkazuje na zvéstovani archandéla Gabriela Panné Marii, Ze se stane matkou JeZise.
Jazykova hra vsak dala dni zcela jiny, velmi svétsky naboj. A protoZe jsou vafle velmi jednoduché,

Dobrovolnici po celém svété predstavuji vyznamnou hybnou silu pozitivnich zmén. Podle
Organizace spojenych narod( se do dobrovolnickych aktivit zapojuji stovky miliond lidi, ktefi

rychlé a zingredienci, které mél kazdy doma, Sifeni vtipu nic nebranilo a diky dostupnosti a chutnosti pFist‘v’ajf k-rozvoji komunit, ochrané Zivotniho prostredi, podpofe vzdélavani, zdravi a socialni
se udrzuje tradice Ziva. soudrznosti.

Norské vafle nejsou samy o sobé prilis sladké, a proto je lze podavat na sladko i na slano, obvykle ale ,Dobrovolnici jsou nositeli zmény. Jejich nasazeni ukazuje, Ze udrzitelny rozvoj neni pouze
vdoprovodu kavy. Pecou se ve tvaru Ctyrlistku, nebo Ctyf spojenych srdicek a typickou chut jim dodava politickym zavazkem, ale spolecnym usilim nas vSech,” uvedla zastupkyné generalniho
kardamom. Dale je to na kazdém. Jestlize chcete na jednu vafli vice rliznych dobrot, je dobré pred tajemnika OSN Amina Mohammed.

zdobenim vafli roztrhat na jednotliva srdicka.

o . o ) ) o o Mezinarodni rok dobrovolnikd pro udrzitelny rozvoj 2026 je vyzvou pro Clenské staty OSN, aby
Ani my jsme neodolali a Ud?lalj vafle po<'jle novrsk?ho receptu a se’rV|roval| Je,SJahOdOVy”l dzemeim, zaClenily dobrovolnictvido svych rozvojovych strategii a uznaly jeho pfinosjako nedilnou soucast
zakysanou smetanou a typickym norskym mekkym nasladlym syrem z koziho a kravskeho mlieka udrZitelného rlstu. Zarovef pfipomind, Ze pouze prostfednictvim spoluprace a solidarity lze

zvanym brunost. Celit vyzvam, které presahuji hranice jednotlivych zemi.

Dobrovolnictvi v Ceské republice

Také v Ceské republice mé dobrovolnictvi silnou tradici. Tisice dobrovolnikl se kazdoro&né
zapojuji do socialnich sluzeb, kultury, sportu, prace s mladezi, ochrany prirody Ci krizové
pomoci. Podle dostupnych Udajl prispiva dobrovolnicka prace nejen ke zlepseni kvality Zivota
jednotlivcl, ale i k posilovani odolnosti komunit a dlivéry ve spolecnosti.

Rok 2026 tak predstavuje prileZitost ocenit dobrovolniky, zviditelnit jejich pfinos a inspirovat
dalsi lidi k aktivnimu zapojeni do vytvareni spravedlivéjsiho a udrZitelnéjsiho svéta.

A co je vlastné udrzitelny rozvoj?

Je to takovy zplsob rozvoje, ktery uspokojuje potreby soucasné generace, aniz ohroZuje
schopnost budoucich generaci uspokojit ty jejich. Hlavnim cilem je najit rovnovahu mezi
hospodarskym rlistem, ochranou Zivotniho prostredi a socialni spravedlnosti.




Z DOMOVA PYSELY

POUTNIKOVA ZPOVED
J.S.

Pod planou jablon na rozcesti u BoZich muk useda do travy poutnik znaveny.
Jak davno tomu, cos byla, jabltrko, stromek mlady a ja byl maly kluk.
Ted star jsem a zrak maj uz byva slzou Casto zkaleny.

Presla véru dlouha doba - a za ten Cas, zestarli jsme oba.

Ty k zemi klonis$ se a mé zbélel vlas.
Zivot je toulka, ja toulal se svétem rad, chtéje poznat velka mésta cizi,
plavit se po moftich, vznaset se ve hvézdach,
to vSe vidal jsem ve svych snach.

A nedbal jsem, Ze mladi moje mizi,
ani vesele Ze nezni uz mlj smich.

Vsak k cemu dalky, cizi mésta? KdyZ se styska,
a k navratu laka té rodna viska.
Tak navracim se zpatky sem, s touhou po rodné visce mé,
na rodny mj prah, ve svou rodnou zem.

[] "._ e

ZE ZAHRADY DOMOVA

PLATAN JAVOROLISTY
Adéla Ticha

Povidani o dievinach, které najdete pii prochazkach v zahradach Domova, zacnéme
u dominanty velké zahrady. Statny platan javorolisty chrani pietni misto a poskytuje stin
a utocisté nékolika ptac¢im rodinam.

Kromé své kosaté rozlozité koruny na prvni pohled zaujme svou ndpadnou klrou, kterd se
v platech loupe z kmenu a silnych vétvi ve spodni ¢asti koruny. To ma pro strom prakticky vyznam.
Jednak pomaha stromu zbavit se skidcl, hub a pfipadnych necistot, jako je prach, pfedevsim
v méstském prostiedi. Jednak nazelenaly odstin pomaha pfi ¢astecné fotosyntéze v mladsich
vrstvach rostlinnych tkani.

Na podzim tvofi zajimava kulata plodenstvi, takzvané hlavky, ktera pfipominaji kastany ve slupce.
Plodem je nazka. Tu v3ak néktefi autofi povazuji za ofisek.

Pivod platand neni docista jasny. Skupina botanikd zastava nazor, ze jde o okrasnou varietu
platanu vychodniho. Vétsina autor(l se viak shoduje v nazoru, ze to je kiizenec mezi platanem
vychodnim pochdazejicim z Eurasie a severoamerickym platanem zapadnim.

Dnes se ve stredni
Evropé péstuje jako
okrasna drevina jako
solitér nebo v alejich.
Krasné platanové aleje
jsounaprazskéLetné(i
u pivovaru v Protiving,
samostatné stojici je
napftiklad pamatny
strom v Klimentské
ulici na Praze 1, na
Karlové nameésti
na Novém  Mésté
a v centru Brna.

Houslista  Alexander
Shonert  pfi  svém
hudebnim vystoupeni

pod platanem.




TEMA NA PRANI

ZRALY VEK VE STINU PYRAMID

Katerina Sofie Svobodova

Pokracujeme v tématu na vase prani a tentokrat se, v souladu s letnim pocasim,
presuneme do typicky dovolenkové destinace, kterou mnozi z vas navstivili, do Egypta.
Opét doufam, Ze nas na konci naseho cestovatelského okénka bude hiat védomi, zZe
,doma je doma a vSude dobie, v Domové nejlépe!*.

Zivot egyptskych senior(i se zasadné lisi od
standardu v zapadnich zemich a urCujiho dva
hlavni pilite: silna rodinna solidarita aznacné
ekonomické a zdravotni vyzvy, kterym tato
zemé Celi. Egyptska spolecnost si starsich lidi
hluboce vaZi, coZ se odrazi v kazdodennim
Zivoté i v legislativé. Rodina je zde zakladni
instituci, ktera nahrazuje chybéjici statni
socialni sluzby.

Spolecné souZiti - tradi¢ni nezbytnost
Naprosta vétsina seniorl (pres 90 %) Zije
vjednédomacnostisesvymidétmiavnoucaty.

Takto idealisticky vidi Zivot seniort v Egyptée
uméla inteligence (Al).

Samostatné bydleni starych lidi je vyjimecné.
Podle islamskych tradic i egyptského prava
jsou déti zakonné i moralné povinny postarat
se 0 své zestarlé rodice. Umisténi rodice do
domova dlichodcl je ve spolecnosti vnimano
jako selhani rodiny a hanba. Domovy pro
seniory tak vyuZivaji bud velmi bohati lidé
jako luxusni, nadstandardni ubytovani, nebo
naopak ti nejchudsi, ktefi nikoho nemaiji a Ziji
v neutéSenych podminkach. Neékteré vétsi
nemocnice nebo charitativni centra nabizeji
denni péci pro seniory, ale je to individualni
podle regionu.

Financni zajisténi ve stari predstavuje pro
miliony Egyptant kriticky problém. Ackoliv
statni dlichodovy systém existuje, minimalni
dlichody se pohybujiv prepoctu pouze kolem
800 Kc¢! Vzhledem k vysoké inflaci a rostoucim
cenam potravin tato ¢astka k preZiti zdaleka
nestaci. Navic velka cast dnesnich seniord
pracovala v zemédélstvi, pouli¢nim prodeji
nebo femesle aneodvadéla socialni pojisténi,
takZe jsou zcela zavisli na financni podpore
svych déti. Pro nejchudsi seniory starsi
65 let bez penze zaved| stat socialni program
Takaful a Karama, ktery poskytuje zakladni
finanéni pomoc podminénou prisnymi
majetkovymi kritérii.

Zdravotni péce - nedostupny luxus

Dostupnost a kvalita zdravotni péce je pro
starSi populaci hlavni kazdodenni starosti.
Egyptsti seniofi silné trpi vysokym vyskytem
hypertenze, diabetu a srdecnich chorob.
PrestoZe statni pojisténi poskytuje seniordim
slevy na léky a oSetfeni, kvalita statniho
zdravotnictvi je nizka. Soukroma péce je
pro vétsinu nedostupna a platby za léky
Casto uvrhnou rodiny do chudoby. Vyzkumy
ukazuji, ze v Egypté trpi az 64 % senior(i
depresemi i Gzkostmi, coZ souvisi s financni
nejistotou a zhorsujicim se fyzickym stavem.
Povédomio demenciaAlzheimerové chorobé
je v zemi stale velmi nizké a specializovana
péCe v této oblasti témér neexistuje.

Nova legislativa a vyhody pro seniory

V poslednich letech se stat snaZi situaci
starnouci populace fesit, treba zakonem
0 péci o seniory z roku 2024. Nova legislativa
zavedla prisnéjsi tresty za zanedbani péce
o rodi¢e a garantuje seniorm pravo na
dlistojné bydleni a stravu. Egyptsti seniofi
maji také slevy na dopravu a kulturu ve vysi
25 % az 50 % na vlaky, méstskou dopravu,
divadla, kina ¢i vstupy do historickych
pamatek.

Zivot egyptského seniora je tedy naplnén
hlubokou Uctou a laskou ze strany rodiny,
kterou povaZzujeme za ideal, ale zarovern je
provazen kazdodennim bojem s chudobou
a nedostatky ve zdravotnim systému, které
ze Zivota Casto Cini jen zoufalé prezivani.

Kolik je v Egypté seniorii?

je to pres 21 %.

oblastech je jich minimum.

pritahuje.

« Pocitame-li seniory od tradi¢ni egyptské hranice odchodu do dlichodu (60 let), jejich pocet
dosahuje zhruba 7 az 9 milion( (kolem 6,6 % az 8 % populace).

« Zajimavé porovnani: v Egypté tvofi lidé nad 65 let asi 5,5 % populace, zatimco v Ceské republice

Ve kterych oblastech Egypta jich Zije nejvice?
Z geografického hlediska je rozloZeni seniorl v Egypté nerovnomérné. Nejvice starych lidi Zije
v nejlidnatéjsich méstskych a zemédélskych provinciich, zatimco v poustnich a pohranic¢nich

« Kahira (Cairo): Hlavni mésto s vice nez 10 miliony obyvatel ma viibec nejvyssi celkovy pocet
senior(. Je to dano nejlepsi dostupnosti zdravotni péce, ktera sem lidi ve stari prirozené

« Giza (Giza): Druha nejlidnaté&jsi provincie, ktera tésné sousedi s Kahirou.
- Sarkija (Sharqia): Treti nejlidnaté&jsi guvernorat, ktery leZi v Grodné delté Nilu.

Domovy pro seniory, at jiZ statni, nebo soukromé, taktéz najdeme jen v téch nejvétsich méstech,
jako je Kahira, Alexandria, Giza, Port Said nebo Mansoura, a je jich velmi malo.




KRIZOVATKY ZIVOTA
Edita Svobodova

Zivot je dlouhd cesta, co méni se v ¢ase,
obcas mlhava, pak zjevi se v plné krase.
Za krizovatkou jde kazdy svou cestou dal,
nékdy se cesty spoji, kdyZ osud si to pral.

Na rozcesti potkavas par tvari,
zlistane jiskra, které v srdci se dafi.
KdyZ je cesta trnita, pak neni spéchu,
vSak v cili nas Ceka klid v tichém dechu.

Ai kdyZ zabloudi$ v mlze ¢i Seru,
nadéje udrzi tvou vnitrni viru.
KdyZ prijde novy den, je Cas se usmat,
i cesty spletité dokazes ustat.

MEZIGENERACNE

KDYZ JARO ZACINA PRACi PRO PRIRODU

Ondrej Turek, hlavni vedouci

Dalsi novinky z pestrého oddilového Zivota vedoucich a déti z brontosauriho oddilu
Titio, ktery ma svou oblibenou klubovnu v pfizemi Domova.

Na prvni jarni vikend vyrazili brontosau-
¥i na farmu Dubno u Ceské Skalice. Toto
misto je Uzce spojené s péci o prirodni re-
zervaci Dubno - cenné Gzemi luznich lesq,
luk a rybnik(, kde Ziji stovky druhd rostlin
a zivocCichd, a které patfi k nejzachovalej-
$im prirodnim lokalitam v regionu.

Praveé tady déti stravily vikend smysluplnou
dobrovolnickou praci. Pomahaly vytvorit
napajeni pro novou mokradni tdn, uklizely
louku od koriského trusu a stavély brouko-
visté, jednoduché, ale dllezité Gtocisté pro
hmyz a drobné Zivocichy. Do prace se pusti-
ly s takovym nasazenim, Ze bylo nékdy téz-
ké je primét k odpocinku.

Vedle prace byl prostor i na klidng&jsi chvi-
le. Déti pozorovaly zvirata na farmé, uzily
si spolecny ohen s pisnickami a vydaly se
na prochazku do okolni krajiny. V nedéli se
zapojily i do kontroly ochrany zab pfi jejich
jarnim putovani.

Cely vikend ukazal, Ze mladi lidé maji chut
délat véci, které maji smysl. Dobrovolng,
s energii a radosti pomahaji tam, kde je to
potreba. Jsou dlleZitou a dobrou soucas-
ti spoleCnosti a mozna i nadéji pro jeji bu-
doucnost.

Mdja Safarikovd, vedouci oddilu Titio




TN WA POKRACOVAN oz

PRIBEHY Z KOCICIHO ZIVOTA JARO

Karla Plevkova

Dfive nezZ se spolecné zacteme do dalSich veselych prihod, které zaZiva kocici hrdinka se Jaro se uz blizi.
svou panickou, pfipominame, Ze jde o skute¢né postavy. Kocka jménem Puntik totiz celych Zima pry¢ se plis
12 let délala radost a spolecnost pani Karle, ktera si ji pfinesla z utulku jako odrostlejsi '
koté. Veselé pfihody si pani Karla zapisovala sobé pro radost, a kdyz se jeji netefi narodil Rychle hupsnem do plavek.
syn, nechala je svazat do knihy, kterou mu vénovala jako darek. Dékujeme pani Karle, ze Ty nechtéji velky zadek.
nam veselé povidky poskytla jako ¢teni na pokracovani.

Proto pilné trénujem.
TAKE SE NEKDY BOJiM Zdravou budoucnost si planujem.
Rada sedavam na okné a koukam se z okna. Jednou ale pred nami stavéli novy bardk a jerab TéSime se do vody,
tam prenasel panely na stavbu. Ten jerab mi pripadal jako velky ptak, ktery nese néco hrozne to jsou chvile pohody.

velkého v zobaku. Tak jsem se bala, aby nevletél k nam do okna. Zacala jsem hlasité mnoukat
a hledala jsem ochranu u své pani.

Autorka bdsné si prala zistat v anonymiteé, prozradime pouze, Ze je z domova D.

RADA POMAHAM

Nejradéji mam, kdyZ se myji okna. To mohu lézt po schlidkach a divat se z okna, na kterych nejsou
zaclony, no krasa. Ale jednou se mi to nevyplatilo. Vylezla jsem na oteviené okno, néceho jsem se
lekla a spadla jsem dold. Na Stéstise mi nic nestalo, ale spadla jsem do prachu a smeti a pak jsem
musela strpét potupné Cisténi a myti, coZ pro mne byl vétsi trest nez normalni vynadani.

Také mam rada, kdyz se pere. Nejen Ze si mohou hrat s kolicky, ale jednou se mi podafilo vlézt
si do povésené cichy. A to byla krasna houpacka. Krasné vonava, no to se mi to spalo. Jen ma pani
byla udivena, kdyZ sundavala cichu ze $niliry, coZe je takova tézka.

Rada pomaham i pri Siti na stroji. Sice si pletu krejcovskou kiidu s néjakou pochoutkou, pak bych
si strasné rada hrala s krejcovskym metrem a tahala se o latku, kterou ma pani Sije, ale jak zacne
stroj vrcet, tak mne to prestane bavit a jdu si radéji lehnout a divam se zpovzdali.

NAVSTEVY U VETERINARE

Jednou za rok musim chodit na prohlidku k veterinari. Jsem z toho vzdycky hrozné nesva, nemam
to rada, vZdycky se bojim, co mne tam Ceka. Kdy? je to jen injekce a prohlidka, to se da vydrzet.
Jsem pritisknutd k mé pani, mam zplsobné poloZené tlapicky na jejich ramenou, necham se
hladit a uklidiovat - prosté chovam se jako dama. Jen co ale prijedeme dom(, hned své pani
poradné vynadam a prenosku nechci ani vidét.

Kdyz jsem ale byla po operaci, fikal pan doktor, aby mne z pocatku prenaseli jak k misce s pitim,
tak na zachod. Pfiznam se, Ze mi to moc vyhovovalo, tak jsem to mioukanim dlirazné vyzadovala,
ale ma pani za chvilku pfisla na to, Ze uz mohu chodit a Ze jsem pohodlIna, tak noSeni prestalo.
No co se da délat, od toho mam tlapky, Ze?




TRADICE

BYLINKY, KTERE MOHOU PODPORIT SPANEK

Lenka Pokornad

Kdyz se vecer nedafi usnout nebo je spanek lehky, ¢lovék ¢asto hleda, co by mohlo pomo-
ci. Ne vZdy je potreba sahat po silnych lécich. Nékdy staci treba Salek bylinkového caje.
Bylinky se na podporu spanku pouzivaji dlouho. Neuspi clovéka ,,na povel®, ale dokazou
zklidnit télo i mysl tak, aby usinani Slo snaze. Pravé v tom je jejich sila.

Jednou z nejznaméjsich je medunka. Ma jemnou, lehce citronovou vini a krasné zklidnuje.
Pomaha ve chvili, kdy je ¢lovék v napéti nebo ma pocit, Ze se nemlizZe ,zastavit“. Hodi se spis
na vecer, kdy je potreba zklidnit tempo dne.

Podobné plsobi hefmanek. Ten se asto spojuje se Zaludkem, ale dobfe funguje i na celkové
uvolnéni. Je vhodny ve chvili, kdy je télo ve stresu a ¢lovék nemuiZe najit svij vnitrni klid.

Trochu jiny je kozlik lékaFsky. Ten uZ ma vyraznéjsi G¢inek. PouZiva se pfi potiZich s usinanim
nebo ¢astém probouzeni. Ne kazdému ale vyhovuje jeho viing, ktera je dost specificka.

Sisak bajkalsky nebo muédenka patii mezi méné zndmé bylinky, ale v poslednich letech se

- u l objevuji Castéji. Pomahaji snizit krevni tlak, zklidnit nervovy

systém a navodit pocit Gnavy.
DdleZité je védét, Ze bylinky funguji jinak nez léky. Nezaberou oka-
|
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mZité a jejich Gcinek byva jemnéjsi. O to vic zaleZi na pravidelnosti.

Sélek ¢aje jednou za ¢as udéld mélo. KdyZ se z néj ale stane sou-
Cast vecera, télo si na ten signal zvykne.

- Jedna pani mi vypravéla, Ze si kazdy vecCer dava medurikovy
8 Caj. Ne proto, Ze by bez néj neusnula, ale protoZe ji ten moment
pomaha ,uzavfit den“. Sedne si, napije se a vi, Ze uz nic nemusi.

vvvvv

co obsahuji. Jde i o ten klid kolem.
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JAK FUNGUJE SPANEK
A PROC SE S VEKEM MENI

Spanek se béhem Zivota proméniuje. Co dfive fungovalo samo, najednou nefunguje uplné
stejné. Clovék si toho viimne hlavné v noci - a €asto si Fika, jestli je to v pofadku.

V noci se stridaji rlizné Casti spanku. Nékdy
spime lehce a vnimame okoli, jindy tak, Ze
0 svété nevime. Pravé ty hlubsi chvile jsou
pro télo nejcennéjsi.

S vékem jich byva méné. Proto se clovék
snaz probudi - tfeba i bez zjevného divodu.
Neznamena to, Ze by spanek ,nefungoval®,
ale uz neni tak hluboky jako drive.

Dal3i zména souvisi s ¢asem usinani. Unava
prichazi dfive veCerarano se Clovék probouzi
brzy. Nékdo to vita, jinému to nevyhovuje,
ale je to bézny posun.

Do toho se promitd i denni rezim. Kdyz je
den klidnéjsi a bez vétsi namahy, vecer chybi
prirozena Unava. Télo prosté nema dlvod
»vypnout“ tak snadno.

Nocni probuzeni je kapitola sama pro sebe.
Driv, Clovék spal v kuse, dnes se vzbudi

a je chvili vzhliru. To samo o sobé nevadi.
Problém casto vznika aZ ve chvili, kdy se
Clovék zacne snazit usnout rychle znovu.
Jakmile do usinani vstoupi napéti, spanek
prichazi hare.

Znam jednoduchou véc, ktera funguje lépe
nezsnaha ,zabrat“. KdyZ se spanek prerusi, je
lepsi to prijmout jako kratkou pauzu. Klidné
si jen leZet, vnimat ticho nebo svij dech.

Télo si vétSinou samo fekne, kdy je ten
spravny cas.

Co mUzZe pomoci pres den, byva prekvapivé
prosté. Svétlo, pohyb, ritualy. Nic z toho neni
slozité, ale dohromady to dava télu signal,
kdy byt aktivni a kdy odpocivat.

Zména spanku neni nemoc. Je to jedna
z véci, které se v priibéhu Zivota posouvaji.

A Casto staci védét, Ze je to normalni.




ZE ZIVOTA

STRIPKY VZPOMINEK V

RNDr. Dana Limovad

Nejoblibené&jsim krajem mych rodi¢d byly jizni Cechy se svymi rybniky. Dalsi prazdniny jsme
travili ve Vrbné u sl. Dlouhé pobliz Horazdovic. Moc z toho jiz nevim, jen Ze hned za plotem
ved|a silnicka, kudy rano a vecer hnali dobytek, a tak nebylo kam Slapnout a krav jsem se bala.
Sl. Dlouha byla nudici se osoba. Chodila nam casto do pokoje predvadét, jaké Saty ji sestra
poslala z Ameriky. O rok pozdéji byla vybrana nedaleka obec zvana Pole.

Vtamnirodiné byly dvé divenky, Maruska a Janicka, o trochu starsinez ja. Byly si podobné. Nevim,
zda Slo o dvojcata. Tehdy jsem si oblibila hru na schovavanou. BéZela jsem kousek dopredu
a pak se schovala za kef nebo velky kdmen, odkud jsem na nase vybafla, kdyZ mne mijeli. Jednou
jsem si vybrala balvan u cesty, za ktery jsem se v pokleku skryla. Po vybafnuti nastala studena
sprcha. Nekoukala jsem, kam si klekdm, a obé ma kolena béZovych kalhot zménila barvu na
zelenohnédou, protoZe néjaké nevycvalané dobytce tady nechalo svij pozdrav. Tata mél dlouhé
kazani na téma, zZe vzdy se musim divat, pokud si chci sednout nebo kleknout na zem. Mné se
léto docela pokazilo, jak jsem se stydéla. Ze vzpominek mi zistalo, Ze se mne tatinek nékdy
ptal, kdyZ mne Simral na chodidle, zda ta noha je Maruska, nebo Janicka. Tak asi opravdu Slo
o dvojcata.

Necely rok pred nastupem do prvni tfidy jsem onemocnéla a lékarka mi diagnostikovala
spalu. Spolu s o tfi roky starsi Vlastou jsme byly poslany sanitkou do nemocnice v Krci. Bylo mi
hodné zle. Strasné mé bolelo v krku, nemohla jsem polykat. Hned po uloZeni na viceltizkovém
pokoji nam predloZili obéd: ryZi, maso a ¢alamadu. Ostatni jedli, ale ja nemohla ani mluvit,
natoZ polknout. Personal mé neustale nutil - aspori tu zeleninu nebo omacku, jako kdybych
uz od malicka neméla nadvahu. Branila jsem se ze vSech sil, machala kolem sebe rukama
a odvracela hlavu s pevné semknutymi rty, dokud mi nedali pokoj. Nastésti po injekcich, které
jsme pravidelné dostavali, bolest rychle ustoupila. Ve stfedu odpoledne mohly navstévy prijit
k plotu pred nasim pavilonem, abychom se vidéli se svymi blizkymi. Na infekcni byl zakazany
vstup. Vlasta se nabidla, Ze napiSe nasim vzkaz, kdyZ jesté neumim psat. Pak se papir pokousela
prohodit vétrackou ven, neslo to vsak, ani kdyz z néj vyrobila vlastovku. V sobotu nas sanitka
odvezla domd. Rodiné jsem vypravéla, Ze v nemocnici méli stejnou hracku, jako mam doma.
Maminka prozradila, Ze to byla ta moje. Dostala pokyn, aby mi pfinesla do nemocnice néjakou
hracku, kterd uZ bude muset v Kréi zlstat. Po diskusi na$i zvolili Sa3u, velkého zdédéného
gumového panaka, ktery byl uvnitf vyztuZen dratem. Kov vsak jiz vycCnival z téla na loktech,
zapéstich a krku. | tak jsem jen téZce nesla ztratu svého majetku, téch pét dnt bych se byvala
obesla bez jakékoliv hracky.

Hlavni mou Cinnosti béhem pobytu v nemocnici bylo sledovat praci ékaf(l a sester. Ne, [ékarkou

jsem nikdy byt nechtéla, prestoZe jsme si na podobnou tematiku po mém uzdraveni hravali. Ja
byla medvéd Pitourek a k tatovi do ordinace jsem vodila rlizna nemocna zvirata a popisovala
priznaky jejich chorob. Mama, ktera se jen nerada pripojovala k této nasi aktivité, méla roli
zdravotni sestricky. Tatinek ji proto oslovoval pani Vzacna a ja Babo Vzacna. Tatinek si narikal,

Ze pro né€j bylo nejhorsi, kdyZ jsem hrala doktorku. Sebrala jsem nékde na zemi klacicek a vbodla
mu ho treba do ruky, jako Ze davam injekci.

Abych si pred dochazkou do skoly zvykala na jiné déti, chodila jsem s maminkou na hristé, kde
jsem Cas travila na piskovisti nebo na houpacce, dokud tam nepfisel jiny zajemce. Pfi horSim
pocasi av zimé jsem si hravala v koutku pro déti. Tuto sluzbu nabizel zakaznicim Détsky diim na
Prikopech. Tam mi povésili na krk plochy dfevény zeton s mym identifikacnim ¢islem. Chodivala
jsem tam rada, protoze jsem cely ¢as mohla travit v sedle houpaciho koné. Béda, kdyz byl
obsazeny. To jsem usedla pobliZ na podlahu, abych mohla co nejrychleji nahradit nevitaného
vetrelce, jakmile sesedne. Ostatnich déti a nabidek personalu jsem si nevsimala.

BliZil se m0j nastup do Skoly. Na Vanoce jsem dostala aktovku a u zapisu na poZadani recitovala.
Hudebnisluchnebovytvarné nadanijsemneméla. Nakresslunicka byl pro mne doslova nadlidsky
ukol. Nasi mne zacali trénovat ve Cteni. Bylo to na prochazce po VrSovicich, kde stal na ulici
novinovy kiosek s velkym napisem TABAK. Prvni pismeno $lo, druhé bylo horsi, a kdyZ jsem se
naucila treti, jiZ jsem si na prvni nedokazala vzpomenout. Méla jsem pocit, Ze jsem tam prostala
hodiny, neZ jsem téch pét pismen dala dohromady. Byla v typické Zluto-oranZovo-hnédé barvé.
Pysna, Ze konecné néco prectu, jsem pak z tramvaji a autobust vyhlizela povédomou kombinaci
barev a na cely dopravni prostredek vykrikovala tabak a zase tabak. Spolucestujici mne museli
povazovat za dité zavis|é na nikotinu. Cteni, zpo¢atku tak vycerpdvajici, se postupné zafazovalo
mezi mé znalosti a podobné i psani hilkovym pismem. K tomu napomohla strejdova péce
a Ferdiv slabikar, ktery se mi z celé série Ondreje Sekory libil nejvice.




Z DOMOVA PYSELY

SMYSL

Michaela Mairichovd, dobrovolnice

Ve svém poslednim ¢lanku jsem vam popsala svoji cestu k dobrovolnictvi. Vyzvy
a obavy, které tuto praci doprovazely na jejim zacatku, a na druhé strané klid, ktery

mi prace s klienty domova Pysely prinesla.

A do toho klidu si jedna z nas vymyslela,
Ze usporadame vystavu dél, ktera se nam
za tu dobu nashromazdila, a vSe zahajime
slavnostni vernisazi. Pfiznam se, Ze jsem
vahala, zda to ma smysl. Prijde viibec né-
kdo?

Jsem rada, Ze se mé obavy ukazaly jako
liché. V pondéli 19. ledna odpoledne sviti-
lo krasné slunicko a prosvécovalo prizemi
pysSelského zamku. Obrazy v paspartach
visely na panelech a do mistnosti se zaca-
li trousit prvni klienti i hosté. Sedla jsem si
najednu z pripravenych Zidli, okem shlédla
na pripravené pochutiny a nealkoholické
bublinky a s Gsmévem na tvafi se zapojila
do diskuze, ktera se hodné tocila kolem
odvahy klient( pfi tvorbé jejich vytvarnych
pocind.

Opét jsem pocitila vdécnost, Ze jsme pred
dvéma roky vyslysely vyzvu a staly se prv-

nimi dobrovolnicemi v domové. A dnes uz
nejsme jediné, a to je Uzasné. Pocitila jsem
i vdécnost, Ze se klienti s nami citi tak dob-
fe, Ze prekonavaji své hendikepy, berou
Stétec do ruky a pousti se do malovani.
Nékdy tiSe Zasnu, co dokazi namalovat,
protoZe jsem pevné presvédcena, Ze ja
bych to nedokazala.

O ¢em mne tato prace presvédcila, je fakt,
Ze kdyZ néco délate s laskou, tak je to vi-
dét. Jedna ze zaméstnankyn domova mi
na konci vernisaZe podékovala se slovy, ze
v domové pracuje dvacet let a vernisaz tam
jesté neméli. Je nadmiru uspokojivé védeét,
Ze prace s klienty prinasi radost i zamést-
nancm domova. Amozna bych jim na kon-
ci ¢lanku rada podékovala za jejich pfijeti.
Dékuji vam za tu prileZitost a radost, kte-
rou diky této praci pocituji nejen ja a klenti
domova, ale doufam i jeho pracovnici.

TAJEMSTVI RECEPT!OJ ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vasich pripominek ze Setkani s obyvateli Domova vznikla tato
rubrika, ve které vas blize seznamujeme s pokrmy, které jsou pravidelné
zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip, o jakém jidle byste
si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit s redakci ¢asopisu, radi
jej do rubriky zaradime. Své podnéty nam muzZete predat pri jednom
z dalSich setkani, na které jsou zvani vSichni, kdo maji zajem se zucastnit,

nebo prostrednictvim aktivizacnich pracovniki ¢i pecovateld.
L]

SPEKACKY

Na ohni do kfupava opeceny Spekacek
k jaru a létu zkratka patfi a v Domové si ho
mUZete vychutnat minimalné pfi tradi¢nim
paleni Carodéjnic. MoZna vas prekvapi,
jak zajimavou historii ma tato uzenarska
klasika.

Napred se objevila v uzenarskych
obchodech uzenka, ktera je podobna vurtu
(lidoveé burtu). Uzenky byly levné, protoze
nebyly slozeny z pfilis kvalitnich surovin.
Cesi viak chtéli mit néco specidlniho, a tak
vymysleli Spekacek. Ten se poprvé objevil
na jubilejni zemské vystavé v Praze v roce
1891, pfi které ho pfimo zudirny gurmantm
serviroval feznicky ucenn Emanuel Maceska,
ktery se pozdéji stal nejuznavanéjSim
Ceskym uzenarem.

Prvorepublikové Spekacky se vyrabély
z poloviny kvalitniho zadniho hovéziho
masa z mladych kusi. Pridalo se 20 %
nejlepsiho vyrezu z veprového masa, dale
30 % jemné nakrajeného Speku, ktery lze
jen téZzko nahradit a navic udrzuje nizsi
cenu Spekacku. Pridala se smés koreni
s Cesnekem, peprem, nékdy s trochou
nastrouhaného muskatového ofrisku. Poté
se smés vtlacila do hovézich krouzkovych
tenkych strev a po asi deseti centimetrech

se streva oddélila uzenarskym motouzem.
Vénce Spekackl poté reznik zavésil do
udirny a zanedlouho vonavé Spekacky
Cekaly na mlsné stravniky.

Poctiva receptura byla v pribéhu let

ohroZzena levnymi nahrazkami. Aby
se tradice zachovala, ziskal Spekacek
v roce 2011 status zarucené tradicni
speciality. Pravy Spekacek tak musi
ze zakona obsahovat minimalné 40 %
masa a maximalné 45 % tuku, pricemz
se nepouZivaji zadné strojné oddélované
separaty.

Proc je potreba Spekacek pred opékanim
narezat?

Aby se |épe propekl, krasné rozevrel
a nasal kourovou vini. ZpUsob( je hodné,
na koncich. Pfi jakémkoliv nafezavani je
hlavné dlleZité, aby rezy nebyly hluboké az
tak, Ze by se bufrt pri opékani rozpadl.




REBARBORA (TEMA NA PRANI)

Reveni kaderava (Rheum rhabarbarum) je
rostlina naleZejici do rodu reven, celedi
rdesnovité. Rapiky listd se uZivaji jako
zelenina, zndma pod jménem rebarbora
(z latinského nazvu).

Rebarbora md plivod v Asii, konkrétné v Ciné
a Tibetu, kde pred vice neZ tfemi tisici lety
objevili a ocenili jeji vlastnosti a léCivé Ucinky.
Do Evropy byla privezena ve 14. stoleti po hedvabné stezce.

Obchodniciji tehdy sménovalispolu s hedvabim, saténem a perlami. Vté dobé byla dokonce
cena této rostliny mnohonasobné vyssi neZ cena Safranu.

Rebarbora je bohata na vapnik, horcik, mangan a vlakninu. Zbavuje stfeva jedovatych latek,
uklidriuje nervy a zvysuje ¢innost svall, pozitivné plsobi na kiZi, posiluje vlasy a mimo jiné
pomaha pfi hubnuti.

Kvlli pomérné vysokému obsahu kyseliny Stavelové by si ji vSak méli odpustit vSichni,
ktefi trpi revmatismem, dnou nebo ledvinovymi a mocovymi kameny. Jeji konzumace neni
doporucovana ani téhotnym a kojicim Zenam.

Je rebarbora jedovata?

Jak jsme jiz zminili, rebarbora obsahuje kyselinu stavelovou, kterd mize vést k selhani
ledvin, kfecim a v krajnich pripadech i ke smrti, a je v nejvyssi koncentraci pfitomna v listech
rostliny. Proto se listy nikdy nekonzumuiji a jedi se pouze rapiky. Sbér rebarbory probiha od
kvétna do Cervna, kdy je koncentrace toxickych latek pouze v listech, pozdéji se totiz jejich
podil zvySuje i v fapiku, rebarbora se stava jedovatou a nelze ji bezpecné konzumovat.

Nejoblibenéjsi recepty z rebarbory

Nejcastéji se rebarbora upravuje ,na sladko, treba ve formé popularniho rebarborového
kolace s drobenkou, ovocného rozvaru s jahodami, marmelad, dZzemd a sirupd, ale existuji
i slané varianty. Jeji pfirozena kyselost nahrazuje ocet, vino nebo citron a da se kombinovat
s masem, syry i uzeninami. Za vyzkouseni jisté stoji i slany rebarborovy kolac, tfeba s kozim
syrem.

Necekané viestranny pomocnik

Rebarbora ma prekvapivé i mnoha dalsi vyuziti. Mastnotu v kuchyni skvéle rozpusti stava
z rebarbory. Medovy odstin blond vlasiim doda odvar ze 3 lZic korene rebarbory, ktery
vafime 15 min. Z odvaru z listl smichanych s mydlem miZeme pfripravit postrik na kvétiny
a stromy proti slimakdm a msicim.

MEZIGENERACNE

SPOLECNE CHVILE S DETMI
Z MATERSKE SKOLY SEMINKO

Mame radost, Ze zima uZ je za nami a s pfi-
chodem jarnich paprskil se jako nezisko-
va organizace Mezi nami, o. p. s., s radosti
ohlizime za krasnymi okamziky, které jsme
béhem uplynulych mésicl prozili spolecné
s détmi z Materské Skoly Seminko a nasimi
milymi seniory.

Leden jsme vénovali zimnim radovankam
a povidani o tom, jak kazdy z nas travi zimu.
Déti se nadsSené zapojovaly do rozhovor(
o sankovani, bobovani ¢i stavéni snéhulaka.
Seniofi na oplatku sdileli své vzpominky na
détstvi, kdy zimni zabava méla casto jinou
podobu neZ dnes. S Gsmévem vypravéli na-
priklad o tom, jak jezdili z kopcl na obycej-
nych pytlich, coZ déti velmi pobavilo a za
ujalo.

Spolecné chvile jsme si zpfijemnili také tvo-
rfenim. Déti i seniofi se pustili do vyroby zim-
nich vlocek, pfi které si procvicovali jemnou
motoriku, trpélivost i spolupraci. Vysled-
né vyrobky pak ozdobily prostory Domova
a prinesly do nich pravou zimni atmosféru.

Unor se nesl ve znameni lasky a pratelstvi.
Spolecné jsme vyrabéli valentynska pranic-
ka. Déti se s nadSenim pustily do stfihani
srdicek, jejich lepeni a zdobeni. Kazdé pra-
nicko bylo originalni a vytvorené s radosti.
Krasnym momentem bylo, Ze si pranicka
mohli vzajemné darovat - déti seniorlim
a seniofi détem, ¢imZ se jesté vice prohloubi-
lo jejich vzajemné pouto.

Jednim z nejdojemnéjsich okamziki byla
situace, kdy se jedna holcicka svéfrila, Ze jde

druhy den na oslavu své kamaradky a rada
by ji vénovala vlastnorucné vyrobené pra-
nicko. Spolecné s jednou seniorkou se pusti-
ly do jeho tvorby. Seniorka ji pomohla nejen
svyrobou, aleisnapsanim prani. Holcicka se
pak pod pranicko hrdé podepsala. Vysledek
byl nadherny, peclivé ozdobené prani plné
upfimnosti a radosti. Véfime, Ze obdarované
kamaradce vykouzlilo velky Gsmév na tvari.

Brezen se nesl ve znameni mésice knihy. Déti
i seniofi si spolecné povidali o svych nejob-
libeng&jSich knihach. Déti si prinesly své ob-
libené knihy a s nadSenim o nich vypravély.
Nasledné pan ucitel precetl Uryvek z knihy
»SkFitek Rozekvitek®, ktery vSechny zaujal.
Na zaveér si vSichni spolecné vytvorili krasné
Vecernicky a celé setkani tak zakoncili v tvo-
fivém a pohadkovém duchu.

Ted uZ se vSichni téSime na to, co nam pri-
nese jaro a léto, nové napady, dalsi spolec-
na setkani a spoustu krasnych zazitkd, kte-
ré nas opeét spoji. Z celého srdce dékujeme
vSem zucastnénym za jejich cas, laskavost
a radost, kterou do téchto setkani vnaseji.

Za Mezi nami, o. p. s.
Tereza Obadalkova
koordinatorka programu ,Povidej“.




ZAPOJTE SE!

Vyhlasujeme VI. rntm’k FOTGSDUTEZE DS CHODOV

na tema’

PRAVIDLA SOUTEZE: ™.

« Soutéini smmlqr zusﬂe_lte ve formdtu .jpg, .png nebo .pdf d
na e-mail fotosoutezr@se ‘domov.cz nebo je poslete v}rtlstene na
adresu DS Cha-dnv {Danavuisku 2222/31, Praha 4, 149 00) nebo je
predejte v obdlce s kontaktem na sebe na recepci DS Chodov.
» Kazdy soutézici mUze zaslat nejvyse 5 fotografii od jednoho autora.
« Prihlasenim do soutéze souhlasite s pfipadnym zverejnénim snimku ., . . o
na socidlnich sitich, webovych strankach a v €¢asopise Listy z Domova. Sefredaktorka: Katerlrja'Sofle Svobodova, DiS.
« Odborna porota ‘H"}FI:IEFE 3 I'IEJIEPSI Fu‘lugruf'e, ktﬂre huduu s.|uvnn5tnﬂ Redakcni rada: ,
vyhldseny v sobotu 5. 9. 2026 p¥i XI. Donovalské zahradni slavnosti Mgr. Bc. Ilo’na Vese’la
v Praze a jejich autoFi ziskaji vécné ceny. Bc. Marketa Holla
Lenka Pokorna
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